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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Karakteristik Reponden 

Kode 
Responden 

Jenis 
Kelamin 

Umur 
Balita 

(bulan) 

Tinggi 
Badan 
(cm) 

Z – Score 
(PB/U atau 

TB/U) 

Umur Ibu 
(tahun) 

Pendidikan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ibu 

Pendapatan 
Keluarga 

R1 L 21 78 -2,06 34 SD IRT < UMR 

R2 P 36 86,4 -2,12 30 SMA IRT < UMR 

R3 L 36 88,4 -2,10 25 SMK IRT < UMR 

R4 L 42 89 -2,13 37 SMP IRT < UMR 

R5 P 48 93,2 -1,05 26 SMK IRT < UMR 

 

 

Lampiran 2. Data Tingkat Pengetahuan Ibu Balita Stunting 

Kode 
Responden 

JK 

Pre test Post test 

1 2 3 4 5 

R
a

ta
-r

a
ta

 

in
d

iv
id

u
 

K
a

te
g

o
ri

 

1 2 3 4 5 

R
a

ta
-r

a
ta

 

in
d

iv
id

u
 

K
a

te
g

o
ri

 

R1 L 45 60 65 70 70 62 Kurang 45 65 65 70 75 64 Kurang  

R2 P 65 65 65 65 70 66 Cukup 65 70 70 75 70 70 Cukup  

R3 L 70 55 65 75 75 68 Cukup  70 65 65 75 75 70 Cukup  

R4 L 60 80 80 80 80 76 Cukup  70 85 85 85 90 83 Baik  

R5 P 70 75 85 90 90 82 Baik  70 80 85 90 90 83 Baik  

 Rata-rata kelompok 70,8  Rata-rata kelompok 73,8  
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Lampiran 3. Data Sikap Ibu Balita Stunting 

Kode 
Responden 

JK 

Pre test Post test 

1 2 3 4 5 

R
a

ta
-r

a
ta

 

in
d

iv
id

u
 

N
il

a
i 
T

 

re
s

p
o

n
d

e
n

 

K
a

te
g

o
ri

 

1 2 3 4 5 

R
a

ta
-r

a
ta

 

in
d

iv
id

u
 

N
il

a
i 
T

 

re
s

p
o

n
d

e
n

 

K
a

te
g

o
ri

 

R1 L 66,25 67,5 65 68,75 68,75 67,3 57,6 
Sikap 
negatif 

66,25 65 65 71,25 71,25 68 57,8 
Sikap 
negatif 

R2 P 83,75 77,5 73,75 76,25 77,5 77,8 63,4 
Sikap 
positif 

83,75 73,75 73,75 77,5 77,5 77,3 62,9 
Sikap 
positif 

R3 L 70 70 73,75 73,75 73,75 72,3 52,4 
Sikap 
negatif 

70 71,25 73,75 73,75 76,25 73 53,3 
Sikap 
negatif 

R4 L 70 70 71,25 76,25 76,25 73 53,8 
Sikap 
negatif 

70 73,75 76,25 77,5 83,75 76,3 59,5 
Sikap 
positif 

R5 P 65 62,5 62,5 61,25 73,75 65 62,2 
Sikap 
positif 

65 62,5 65 62,5 73,75 66 62,2 
Sikap 
positif 

Rata-rata kelompok 71,1  
 

Rata-rata kelompok 72  
 

Nilai T rata-rata 57,88 Nilai T rata-rata 59,1 
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Lampiran 4. Data Observasi Praktik Pemberian Makan Ibu Balita Stunting 

Kode 
Responden 

JK 

Observasi 1 Observasi 2 

Skor  Kategori Skor  Kategori 

R1 L 50 Kurang 70 Cukup  

R2 P 70 Cukup 70 Cukup  

R3 L 60 Cukup  80 Cukup  

R4 L 70 Cukup  80 Cukup  

R5 P 70 Cukup  80 Cukup  

Rata-rata 
kelompok 

66 
 

76 
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Lampiran 5. Etical Clearance 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Informed Consent 
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Lampiran 8. Identitas Responden 
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Lampiran 9. Kuisioner Tingkat Pengetahuan Ibu Balita Stunting 
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Lampiran 10. Kuisioner Sikap Ibu Balita Stunting 
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Lampiran 11. Form Observasi Praktik Pemberian Makan Ibu Balita Stunting 
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Lampiran 12. Leaflet 
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Lampiran 13. Poster  
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Lampiran 14. Satuan Pendampingan Gizi 

 
No 

 

Waktu 
(menit) 

 
Kegiatan 

 
Tindakan 

 
Keterampilan 

 

PENDAMPINGAN 1 

 

1 
 

10 
 

Perkenalan 
sebagai 

 

diri 
tenaga 

 

Assalamualaikum. Mohon maaf mengganggu waktu dan kegiatannya ibu. 
Perkenalkan nama saya Mazayu mahasiswa dari Poltekkes Malang Jurusan 

 

Membuka 
pendampingan gizi 

  pendamping gizi Gizi yang akan menjadi tenaga pendamping selama pendampingan gizi. dengan perkenalan, 
    serta menjelaskan   

  
Menjelaskan maksud Maksud dan tujuan saya adalah memberi pendampingan gizi berupa 

maksud dan tujuan. 

  dan tujuan penelitian konseling pada ibu untuk memberikan materi terkait stunting dan gizi untuk  

   menanggulangi balita stunting. Nanti, ibu dan saya saling berbagi, ibu boleh  

   bertanya ketika ibu ingin tau. Pendampingan gizi ini berjalan selama 4  

   minggu dan jumlahnya ada 8 kali kunjungan. Selama penelitian atau  

   pendampingan gizi, ibu tidak disarankan mengundurkan diri tanpa alasan.  

   Pendampingan gizi ini sangat bermanfaat untuk ibu dan balita, nanti ibu juga  

   mendapatkan media leaflet pendampingan gizi balita stunting.  

 

2 
 

20 
 

Pengumpulan 
dasar 

 

data 
 

Baik, kali ini ibu mengisi identitas responden dengan lengkap, ya bu. Baik, 
karena pengumpulan data sudah selesai. Saya pamit dulu. Sampai ketemu 
di pendampingan gizi kedua ya, bu. Kalau ada yang perlu ditanyakan 
disampaikan saja. Nanti saya bantu memberi penjelasan 

 

Mengumpulkan data 
dasar 
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PENDAMPINGAN 2 

 

1 
 

5 
 

Melakukan Pre Test 
pengetahuan dan 
sikap ibu balita 

 

Assalamualaikum. Sebelumnya saya minta tolong ibu untuk mengisi 
kuesioner ini ya? Yang mana nantinya akan dapat melihat sejauh mana 
pengetahuan dan sikap ibu mengenai gizi dan stunting pada balita. 

 

Membagikan 
kuisioner pre  test 
pengetahuan dan 
sikap pada ibu balita 

 

2 
 

10 
 

Bertanya mengenai 
masalah gizi 
responden 

 

Assalamualaikum. Untuk sesi pendampingan kedua, saya akan bertanya 
mengenai apa saja masalah yang ibu dapatkan selama ini? Apakah ibu juga 
rutin ke posyandu untuk memantau perkembangan dan pertumbuhan balita 
ibu? 

 

Mempertanyakan 
masalah gizi 
responden 

 

3 
 

20 
 

Identifikasi masalah 
gizi responden 

 

Jika balita susah makan, makanan apa sih yang ibu berikan pada balita ibu? 
Jika saya perhatikan, sepertinya ibu perlu memodifikasi makanan balita 
agar makanan yang ibu sajikan dapat dikonsumsi habis oleh anak ibu. 

 

Mengidentifikasi 
masalah gizi 
responden 

 

Memberi nasehat gizi 
sesuai masalah gizi 
responden 

 

Makanan yang disajikan perlu diperhatikan dan tidak mengandalkan “yang 
penting kenyang” ya bu, melainkan perlu memperhatikan jenis dan 
jumlahnya. Karena makanan yang diberikan harus sesuai usia balita. Hal 
lainnya yang perlu ibu perhatikan adalah memantau perkembangan dan 
pertumbuhan anak. Untuk itu, ibu sebaiknya rutin ke posyandu. Karena jika 
ada yang tidak sesuai, balita dan ibu akan diberi tindak lanjut sehingga 
masalah yang ibu dapatkan akan teratasi di posyandu. Jika ibu ingin 
mendapatkan perubahan baik pada anaknya, ibu dapat melakukan saran 
saya. Untuk materi yang lebih mendalam, dilanjutkan pada pendampingan 
ketiga ya bu. Terima kasih atas waktunya. 

 

Memberi nasehat 
pada responden 
sesuai masalah 
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  4 

   

  5 

 

Melakukan Post Test 
pengetahuan dan 
sikap ibu balita 

 

Setelah pertemuan kita hari ini, saya minta tolong ibu dapat mengisi 
kuisioner setelah pendampingan hari ini ya bu. Ini bertujuan agar saya 
dapat mengetahui sejauh mana pemahaman ibu mengenai penjelasan yang 
telah saya berikan tadi. 

 

Membagikan 
kuisioner post test 
pengetahuan dan 
sikap pada ibu balita 

 

  5 

 

  10 

 

Melakukan observasi 
praktik pemberian 
makan ibu balita 

 

Baik bu sekarang saat ibu sedang memberi makan kepada adik, izinkan 
saya sambil mengamatinya ya bu. 

 

Melakukan checklist 
observasi praktik 
pemberian makan ibu 
balita 

 

PENDAMPINGAN 3 

 

1 
 

5 
 

Melakukan Pre Test 
pengetahuan dan 
sikap ibu balita 

 

Assalamualaikum. Untuk sesi pendampingan hari ini saya akan 
menerangkan beberapa materi. Tapi sebelumnya saya minta tolong ibu 
untuk mengisi kuesioner ini ya?  

 

Membagikan 
kuisioner pre  test 
pengetahuan dan 
sikap pada ibu  balita 
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2 
 

25 
 

Menjelaskan 
mengenai kebutuhan 
zat gizi balita 

 

Setelah ibu mengisi kuesioner tadi, saya akan sedikit menjelaskan mengenai 
kebutuhan zat gizi balita 

 

1. Energi, berfungsi sebagai sumber tenaga untuk melakukan kerja yang 
diperoleh dari zat-zat gizi penghasil energi. Energi diperlukan untuk 
berlangsungnya proses-proses yang mendasari kehidupan. 
 

2. Karbohidrat, berfungsi sebagai sumber energi utama bagi anak. Hampir 
separuh dari energi yang dibutuhkan seorang anak sebaiknya berasal 
dari sumber makanan yang kaya karbohidrat, seperti roti, cereal, nasi, 
mie, dan kentang. 
 

3. Protein, berfungsi sebagai sumber pembangun tubuh dalam masa 
pertumbuhan, diperlukan untuk petumbuhan tulang, otot, gigi, serta 
memperbaiki bagian tubuh yang rusak, mengatur daya tahan tubuh agar 
tidak mudah sakit. 
 

4. Lemak berperan untuk menghasilkan energi bagi tubuh, memudahkan 
penyerapan vitamin A, D, E, dan K, menyokong dan melindungi organ 
dalam. 
 

5. Vitamin A, berperan untuk menjaga kesehatan mata, menjaga 
kelembutan kulit, meningkatkan daya tahan tubuh terhadap penyakit 
dan infeksi, serta membantu proses petumbuhan optimal bagi anak. 
 
 

6. Vitamin B kompleks, beberapa jenis Vitamin B yang dibutuhkan untuk 
tumbuh kembang otak adalah vitamin B1, vitamin B6, dan asam folat (vit 
B9). Bila kebutuhan tidak terpenuhi akan timbul gangguan terhadap 
pertumbuhan, fungsi otak, dan sistem saraf. 

 

Menyampaikan 
materi mengenai 
kebutuhan  zat gizi 
balita 



102  

 
7. Vitamin C, berfungsi untuk pembentukan kolagen, meningkatkan daya 

tahan tubuh, dan menyerap kalsium yang diperlukan untuk 
pembentukan tulang dan gigi yang kuat, serta untuk menjaga ketahanan 
tubuh terhadap penyakit infeksi. 
 

8. Kalsium, kalsium sangat penting dalam pembentukan tulang dan gigi, 
kontraksi otot, dan membantu penyerapan vitamin B12, serta mengatur 
pembekuan darah dalam tubuh. 
 

9. Asam Folat, sangat penting pada masa pertumbuhan anak, 
memproduksi sel darah merah & sel darah putih dala sumsum tulang, 
serta berperan dalampematangan sel darah erah dan mencegah 
anemia. 
 

10. Yodium, Zat Besi, & Zinc, Yodium dibutuhkan untuk pembentukan 
hormon tiroksin (pembentukan protein dalam proses tumbuh kembang 
otak). Zat Besi berperan dalam sistem kekebalan tubuh, kemampuan 
belajar, alat angkut oksigen dari paru keseluruh tubuh. Zinc 
meningkatkan laju pertumbuhan, penyembuhan luka, zat antioksidan 
dna anti racun. 

 
Baik bu, mungkin itu yang bisa saya sampaikan. Apakah ada yang perlu 
ditanyakan? 

 

3 
 

5 
 

Melakukan Post Test 
pengetahuan dan 
sikap ibu balita 

 

Setelah saya menyampaikan materi mengenai kebutuhan zat gizi balita ini, 
saya minta tolong ibu dapat mengisi kuisioner setelah pendampingan hari 
ini ya bu. Ini bertujuan agar saya dapat mengetahui sejauh mana 
pemahaman ibu mengenai penjelasan yang telah saya berikan tadi. 

 

Membagikan 
kuisioner post test 
pengetahuan dan 
sikap pada ibu balita 
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4 
 

5 
 

Penutup 
 

Terima kasih untuk waktunya hari ini bu, semoga apa yang saya sampikan 

hari ini bisa bermanfaat. 

 

Berpamitan dan 
mengucapkan terima 
kasih 

 

PENDAMPINGAN 4 

 

1 
 

10 
 

Mereview        materi 
yang telah 
disampaikan pada 
saat pendampingan 
sebelumnya 

 

Sebelum saya memberikan materi selanjutnya, saya akan sedikit 
menjelaskan materi saat kunjungan sebelumnya ya Bu, agar ibu lebih 
memahami tentang kebutuhan zat gizi balita. Jika masih ada yang belum 
jelas bisa ditanyakan lagi ya Bu 

 

Menjelaskan materi 
pada pendampingan 
sebelumnya 
mengenai  kebutuhan 
zat gizi balita 

 

2 
 

25 
 

Menjelaskan 
mengenai pengertian 
stunting dan faktor- 
faktor yang 
mempengaruhi 

stunting 

 

Setelah ibu mengisi kuesioner tadi, saya akan sedikit menjelaskan 
mengenai pengertian stunting dan faktor-faktor yang mempengaruhi 
stunting ya Bu. 

 

Jadi untuk pengertian stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak 
balita (bayi di bawah lima tahun) akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga 
anak terlalu pendek untuk usianya. Kekurangan gizi terjadi sejak bayi dalam 
kandungan dan pada masa awal setelah bayi lahir. 

 

Lalu selanjutnya untuk penyebab terjadinya stunting itu sendiri terbagi 
menjadi 2 ya Bu yaitu penyebab secara langsung dan penyebab secara 
tidak langsung. Untuk penyebab langsung terjadinya stunting itu adalah 
kurangnya asupan gizi atau makanan dalam waktu yang lama disertai 
dengan penyakit infeksi, contoh dari penyakit infeksi itu sendiri adalah ISPA 
dan diare ya Bu. Selanutnya untuk penyebab tidak langsunya ada 5 yaitu 
pengasuhan pada anak yang kurang baik, terbatasnya pelayanan 

 

Menyampaikan 
materi  mengenai 
pengertian  stunting 
dan faktor-faktor 
yang mempengaruhi 
stunting 
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kesehatan, kurangnya akses rumah tangga terhadap makanan bergizi, 
kurangnya akses air bersih, dan kurangnya perilaku hidup bersih dan sehat. 

 

Baik bu, mungkin itu saja yang bisa saya sampaikan untuk pendampingan 
kali ini. Apakah ada yang masih belum paham Bu? 

 

3 
 

5 
 

Penutup 
 

Terima kasih untuk waktunya hari ini bu, semoga apa yang saya sampikan 
hari ini bisa bermanfaat. 

 

Berpamitan dan 
mengucapkan 

terima kasih 

 

PENDAMPINGAN 5 

 

1 
 

5 
 

Melakukan Pre Test 
pengetahuan dan 
sikap ibu balita 

 

Assalamualaikum. Untuk sesi pendampingan hari ini saya akan 
menerangkan beberapa materi. Tapi sebelumnya saya minta tolong ibu 
untuk mengisi kuesioner ini ya?  

 

Membagikan 
kuisioner pre  test 
pengetahuan dan 
sikap pada ibu  balita 

 

2 
 

10 
 

Mereview materi 
yang telah 
disampaikan pada 
saat pendampingan 
sebelumnya 

 

Sebelum saya memberikan materi selanjutnya, saya akan sedikit 
menjelaskan materi saat kunjungan sebelumnya ya Bu, agar ibu lebih 
memahami tentang pengertian dan factor penyebab terjadinya stunting. Jika 
masih ada yang belum jelas bisa ditanyakan lagi ya Bu. 

 

Menjelaskan materi 
pada pendampingan 
sebelumnya 
mengenai pengertian 
dan factor penyebab 
terjadinya stunting 
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3 
 

15 
 

Menjelaskan 
mengenai dampak 
stunting dan 
pencegahan stunting 

 

Setelah ibu mengisi kuesioner tadi, saya akan sedikit menjelaskan 
mengenai dampak stunting dan pencegahan stunting ya Bu. 

 

Jadi untuk dampak yang dapat ditimbulkan stunting itu juga terbagi 2 ya Bu 
seperti penyebab stunting, namun bedanya ini terbagi menjadi dampak 
jangka  panjang  dan dampak  jangka pendek  jika anak  ibu terkena 
stunting. 
Akibat dari jangka pendeknya adalah terganggunya perkembangan otak, 
kecerdasan,  ganggungan  pertumbuhan  fisik,  dan   gangguan   
metabolism 
tubuh anak ibu. Lalu untuk akibat jangka panjangnya adalah menurunnya 
kemampuan prestasi belajar, menurunnya kekebalan tubuh sehingga anak 
menjadi mudah sakit, risiko tinggi untuk munculnya penyakit diabetes, 
kegemukan, penyakit jantung dan pembuluh darah, kanker, stroke, dan 
keterbatasan pada usia tua. 

 

Maka dari itu agar anak ibu tidak terkena stunting perlu memperhatikan 
kebutuhan zat gizi yang diperlukan oleh anak ibu. Baik bu, mungkin itu saja 
yang bisa saya sampaikan untuk pendampingan kali ini. Apakah ada yang 
masih belum paham Bu? 

 

Menyampaikan 
materi mengenai 
dampak stunting dan 
pencegahan stunting 

 

4 
 

20 
 

Menjelaskan materi 
praktik pemberian 
makanan yang baik 

 

PEMBERIAN MAKANAN BAYI DAN BALITA 

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

Usia Pekembangan Anak Tekstur 
MP-ASI 

Frekuensi 
MP-ASI 

Banyaknya/ 
Porsi MP-ASI 

0 -  6 
bulan 

Pada usia 6 bulan: 

 Menunjukkan 
respon membuka 

Kebutuhan energy dan nutrisi bayi dapat 
terpenuhi seluruhnya dari Air Susu Ibu (ASI) 

 

Menyampaikan materi 
praktik pemberian 
makanan yang baik 
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mulut ketika 
sendok didekatkan 

 Dapat 
memindahkan 
makanan dari 
sendok ke mulut 

6 – 8 
bulan 

 Bayi dapat 
memindahkan 
makanan dari satu 
sisi mulut ke sisi 
lainnya 

 Gigi depan bayi 
mulai tumbuh 

 Bayi dapat 
menelan makanan 
dengan tekstur 
yang lebih kental 
dari ASI 

Saring 

1 – 2x 
makan 
besar 
1 – 2x 
snack 

6 bulan: 6 sdm 
7 bulan: 7 sdm 
8 bulan: 8 sdm 

 
Lumat 

9 – 12 
bulan 

 Bayi dapat 
merapatkan bibir 
ketika disuapi 
untuk embesihkan 
sisa makanan di 
sendok 

 Bayi dapat 
menggigit  

 makanan dengan 
tekstur lebih keras, 

Cincang 
halus 

2 – 3x 
makan 
besar 
1 – 2x 
snack 

9 bulan: 9 sdm 
10 bulan: 10 sdm 
11 bulan: 11 sdm 

Cincang 
kasar 

Finger 
food 
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sekalian dengan 
tumbuhnya gigi 

12 – 23 
bulan 

 Dapat beradaptasi 
dengan segala 
macam tekstur 
makanan, namun 
belum mengunyah 
secara sempurna 

 Mulai beradaptasi 
dengan segala 
menu yang 
diberikan, temasuk 
makanan keluarga 

Makanan 
lunak 

3x makan 
besar 
1 – 2x 
snack 

¾ sampai satu 
mangkuk penuh 
ukuran 250 ml. 

Makanan 
keluarga 

Sumber: IDAI (2018) dan Susilowati dan Kuspriyanto (2016)  

Catatan: 
Energy yang dibutuhkan dari MPASI pada usia 
6 – 8 bulan = 200 kkal/hari 
9 – 11 bulan = 300 kkal/hari 
12 – 23 bulan = 550 kkal/hari 
 
Strategi Pemberian MP-ASI: 
1. Tepat waktu, diberikan ketika ASI saja tidak dapat memenuhi kebutuhan 

bayi (6 bulan) 
2. Adekuat, memenuhi kebutuhan energy, protein, dan mikronutrien anak 
3. Aman dan higienis, persiapan dam pembuatan menggunakan alat dan 

bahan yang aman dan bersih 
4. Dibeirkan secara responsive, diberikan secara konsisten sesuai dengan 

sinyal lapar dan kenyang anak 
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Hal-Hal yang Harus Diperhatikan pada Pemberian MP-ASI: 
1. Protein nabati dan hewani diberikan sejak usia 6 bulan 
2. Telur, daging, dan ikan diberikan dalam keadaan benar-benar matang 
3. Pemberian jus buah tidak disarankan untuk anak berusia dibawah 1 tahun 
4. Madu dapat diberikan setelah anak berusia 1 tahun 
5. Pisahkan talenan yang digunakan untuk memotong bahan mentah dan 

bahan matang 
6. Hindari pemberian makanan dengan kadar lemak tinggi, pemanis, dan 

penyedap rasa 
7. Minyak, mentega, atau santan dapat digunakan sebagai penambah kalori 
8. Perhatikan kebersihan tangan dan peralatan dalam mempersiapkan MP-

ASI 
9. Pastikan kebersihan tangan anak sebelum memulai makan 

 

 
 
 
Hal-Hal yang Harus Diperhatikan pada Pemberian Makan Anak Usia 1 – 5 
tahun: 
1. Variasikan makanan yang diberikan. 
2. Variasikan cara mengolah mkanan 
3. Barikan air putih setiap kali habis makan 
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4. Hindari memberikan makanan selingan mendekati jam makan utama 
5. Ketika masuk 2 tahun, jelaskan manfaat makanan agar mengurangi rasa 

tidak sukanya 
 
Kecukupan Energi Balita 

Umur Energy 
(kkal) 

Protein 
(gram) 

Lemak 
(gram) 

KH 
(gram) 

1 – 3 tahun 1125 26 44 155 

4 – 6 tahun 1600 35 62 220 

Sumber: Kepmenkes RI No.75 tentang AKG 
 
Gizi Seimbang 

  
Sumber: https://id.wikipedia.org/wiki/Gizi_seimbang  
Tumpeng Gizi Seimbang (TGS) menggambarkan 4 prinsip Gizi Seimbang 
(GS): 
1. Aneka ragam makanan sesuai kebutuhan,  
2. Kebersihan,  
3. Aktivitas fisik, 
4. Memantau berat badan ideal 
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10 PEDOMAN GIZI SEIMBANG 
1. Syukuri dan nikmati aneka ragam makanan 
2. Banyak makan sayuran dan cukup buah-buahan 
3. Biasakan mengonsumsi lauk pauk yang mengandung protein tinggi 
4. Biasakan mengonsumsi aneka ragam makanan pokok 
5. Batasi konsumsi pangan manis, asin, dna berlemak 
6. Biasakan sarapan 
7. Biasakan minum air putih yang cukup dan aman 
8. Biasakan membaca label pada kemasan pangan 
9. Cuci tangan pakai sabun dengan air bersih mengalir 
10. Lakukan aktivitas fisik yang cukup dan pertahankan BB normal 

 
Contoh Menu MP-ASI 
Bubur Kentang Saus Pepaya 
Bahan: 
1. 40 g kentang, rebus dan haluskan 
2. 10 g (1 sdm datar) ikan segar cincang halus 
3. 5 g (1sdt) kacang merah, rebus dan haluskan 
4. 20 g labu siam 
5. 75 cc (1/3 gls belimbing) santan 
6. Air secukupnya 
7. 30 g papaya, haluskan sisihkan 

 
Cara membuat: 
1. Campur kentang, ikan segar, kacang merah dengan sedikit air, didhkan 

sambil diaduk 
2. Masukkan santan sedikit demi sedikit, aduk terus 
3. Sesaat akan matang tambahkan labu siam, aduk 
4. Setelah matang, angkat. Dapat disaring dengan saringan/di blender 
5. Hidangkan dengan saus papaya 
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Contoh Snack untuk Anak Usia 13 – 60 bulan 
Snack untuk usia 1 – 3 tahun (toodler): 
Smoothie tempe pisang 
Lumpur labu kuning 
Talam ubi 
Bolu kukus singkong 
Crepes ikan 
 
Snack untuk usia 4 – 5 tahun (pre schooler): 
Kroket ikan tempe 
Kue kacamata 
Nugget ikan 
Otak-otak ikan 

 

5 
 

5 
 

Melakukan Post Test 
pengetahuan dan 
sikap ibu balita 

 

Setelah saya menyampaikan materi mengenai dampak dan pencegahan 
stunting, saya minta tolong ibu dapat mengisi kuisioner setelah 
pendampingan hari ini ya bu. Ini bertujuan agar saya dapat mengetahui 
sejauh mana pemahaman ibu mengenai penjelasan yang telah saya 
berikan tadi. 

 

Membagikan 
kuisioner post test 
pengetahuan dan 
sikap pada ibu balita 

 

6 
 

5 
 

Penutup 
 

Terima kasih untuk waktunya hari ini bu, semoga apa yang saya sampikan 
hari ini bisa bermanfaat. 

 

Berpamitan dan 
mengucapkan terima 
kasih 

 

PENDAMPINGAN 6 
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1 
 

30 
 

Melakukan 
penguatan tentang 
materi pendampingan 
kepada ibu balita 

 

Assalamualaikum. Untuk sesi pendampingan hari ini saya akan 
menerangkan kembali beberapa materi yang telah kami jelaskan? Dan 
apakah ada materi yang saya sampaikan dan masih belum paham? 

 

Menjelaskan 
beberapa  materi 
pada pendampingan 
yang ditanyakan 
responden 

 

2 
 

5 
 

Penutup 
 

Terima kasih untuk waktunya hari ini bu, semoga apa yang saya sampikan 
hari ini bisa bermanfaat. 

 

Berpamitan dan 
mengucapkan terima 
kasih 

 

PENDAMPINGAN 7 

 

1 
 

5 
 

Melakukan Pre Test 
pengetahuan dan 
sikap ibu balita 

 

Assalamualaikum. Untuk sesi pendampingan hari ini saya akan 
menerangkan beberapa materi. Tapi sebelumnya saya minta tolong ibu 
untuk mengisi kuesioner ini ya?  

 

Membagikan 
kuisioner pre  test 
pengetahuan dan 
sikap pada ibu  balita 

 

2 
 

25 
 

Melakukan 
penguatan tentang 
materi pendampingan 
kepada ibu balita 

 

Untuk sesi pendampingan hari ini saya akan menerangkan kembali 
beberapa materi yang telah kami jelaskan? Dan apakah ada materi yang 
saya sampaikan dan masih belum paham? 

 

Menjelaskan 
beberapa  materi 
pada pendampingan 
yang ditanyakan 
responden 
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3 
 

5 
 

Melakukan Post Test 
pengetahuan dan 
sikap ibu balita 

 

Setelah saya menyampaikan materi hari ini, saya minta tolong ibu dapat 
mengisi kuisioner setelah pendampingan hari ini ya bu. Ini bertujuan agar 
saya dapat mengetahui sejauh mana pemahaman ibu mengenai penjelasan 
yang telah saya berikan tadi. 

 

Membagikan 
kuisioner post test 
pengetahuan dan 
sikap pada ibu balita 

 

4 
 

5 
 

Penutup 
 

Terima kasih untuk waktunya hari ini bu, semoga apa yang saya sampikan 

hari ini bisa bermanfaat. 

 

Berpamitan dan 
mengucapkan 
terima kasih 

 

PENDAMPINGAN 8 

 

1 
 

15 
 

Melakukan Post Test 
pengetahuan   dan 
observasi  praktik 
pemberian  makan 
ibu balita setelah 
menerima 
pendampingan gizi 

 

Assalamualaikum. Untuk sesi pendampingan hari ini saya tidak ada materi. 
Tapi sebelumnya saya minta tolong ibu untuk mengisi kuesioner ini ya? 
Setelah itu ibu bisa memberi makan kepada anak ibu sambil saya amati 

 

Membagikan 
kuisioner post test 
pengetahuan  pada 
ibu balita   dan 
observasi praktik 
pemberian makan 
ibu balita 

 

2 
 

5 
 

Penutup 
 

Terima kasih untuk waktunya hari ini bu, semoga apa yang saya sampikan 
selama saya berkunjung ke rumah ibu bisa bermanfaat dan selalu 
diterapkan. Mohon maaf apabila saya terdapat kesalahan berupa sikap 
maupun perkataan yang tidak berkenan di hati ibu. 

 

Berpamitan dan 

mengucapkan 
terima kasih 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
 

 

  

  

  
 


