


BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN


A. Kesimpulan
0. Perkembangan tingkat pengetahuan adalah konsisten peningkatannya. Baik pada post test 1, post test 2 dan post test 3. Hal ini membuktikan bahwa pemberian kartu sehat rematri adalah faktor penguat meningkatnya pengetahuan.
0. Peningkatan persentase konsumsi energi tidak signifikan pada post test 1, kemudian menurun signifikan pada post test 2 dan meningkat kembali secara signifikan pada post test 3 dan menurun secara signifikan dari awal ke akhir penelitian, hal ini membuktikan bahwa pengetahuan tidak cukup banyak meningkatkan tingkat konsumsi energi responden.
0. Penurunan persentase konsumsi protein signifikan pada post test 1 dan post test 2 namun kemudian meningkat tidak signifikan pada post test 3, hal ini membuktikan bahwa pengetahuan tidak cukup banyak meningkatkan tingkat konsumsi protein responden.
0. Penurunan persentase konsumsi Fe signifikan pada post test 1 dan post test 2 namun kemudian meningkat signifikan pada post test 3, hal ini membuktikan bahwa pengetahuan tidak cukup banyak meningkatkan tingkat konsumsi Fe responden.
0. Peningkatan persentase konsumsi vitamin tidak signifikan pada post test 1, kemudian menurun signifikan pada post test 2 dan meningkat kembali secara tidak signifikan pada post test 3 dan meningkat tidak signifikan dari awal ke akhir penelitian, hal ini membuktikan bahwa pengetahuan tidak cukup banyak meningkatkan tingkat konsumsi vitamin C responden.
0. Perkembangan tingkat konsumsi tablet tambah darah adalah konsisten peningkatannya. Baik pada post test 1, post test 2 dan post test 3. Hal ini membuktikan bahwa pemberian kartu sehat rematri adalah dapat meningkatkan konsumsi tablet tambah darah.
0. Perkembangan status infeksi adalah konsisten penurunannya. Baik pada post test 1, post test 2 dan post test 3. Hal ini membuktikan bahwa pemberian kartu sehat rematri dapat menurunkan infeksi pada responden.

B. Saran
Penulis sadar bahwa penulisan skripsi ini masih ada kekurangan. Oleh karenanya Penulis ingin menyampaikan beberapa saran untuk perbaikan, antara lain: 
1. Untuk Pelaksana Program
· Untuk meningkatkan efektifitas program penanggulangan anemia gizi besi kaitannya dengan penggunaan kartu sehat rematri bisa digunakan secara menyeluruh kepada semua sasaran.
· Penggunaan kartu sehat rematri hanya dapat meningkatkan tingkat pengetahuan dan konsumsi tablet tambah darah sehingga disarankan agar diberikan bersama protein hewani dan vitamin C untuk pengoptimalan program penanggulangan anemia gizi besi pada remaja putri.  
2. Untuk lahan praktek (SMPN 1 Ngajum)
Untuk meningkatkan efisiensi penggunaan kartu sehat rematri hendaknya bisa dilakukan secara menyeluruh pada semua sasaran, sehingga hasil yang didapatkan akan lebih merata dan bisa menunjang kesehatan siswi sebagai sasaran program. Oleh karenanya diperlukan dukungan dari semua pihak termasuk stakeholder yang ada untuk memfasilitasi pengadaan kartu secara massal.
3. Untuk Siswa
Untuk meningkatkan asupan tablet tambah darah hendaknya berkoordinasi dengan pihak sekolah untuk membuat program secara terpadu seperti SENSASI (senin sehatd engan tablet besi), sehingga pemantauan minum tablet tambah darahnya juga lebih maksimal.
4. Untuk Peneliti
[bookmark: _GoBack]Untuk meningkatkan tujuan penggunaan kartu hendaknya diikuti dengan petunjuk singkat dan penambahan perlakuan berupa penyuluhan sehingga hasil yang diperoleh akan lebih maksimal.
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