DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....oiiiiiiiiiiiiii e
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ...
LEMBAR PERSETUJUAN ......uiiiiiiiiieeeee
IDENTITAS TIM PENGUUJI ....oiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiiiiiieieeeeeeeeeneeee
LEMBAR PENGESAHAN .....ouiiiienee
KATA PENGANTAR ..ottt
AB ST RAK e
DAFTAR ST et e
DAFTAR TABEL .ot
DAFTAR GAMBAR ... e
DAFTAR LAMPIRAN ...

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang ..........coouuviiiiiiiiiiieccie e
B. Rumusan masalah ..........cccoooeiiiiiiie
C. Tujuan Penelitian ...........coooviiiiiiiiiieee e
L. TUuan UmUM oo
2. TUJUAN KNUSUS ... oottt eaeens
D. Manfaat Penelitian ..........ccoooeeeieieoei,
1. Manfaat TEONLS ....uoveeeeeeieeeeice e
2. Manfaat Praktis............coeiiiiiiiiiieiiiie e
E. Hipotesis Penelitian...........coooooieiiieioe

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A, REMAJA PULM .uueii e
1. Pengertian ReEMaja ..........cccveeeiiiieiiiieiicee e,
2. Tahapan Perkembangan Remaja’ ..........ccccoovvvvieeeieennnnns
3. Masalah Gizi pada Remaja ...........cccooeeeevieiiiiieeee,

B. Asupan Zat Gizi Makro pada Remaja.............cccoeeeveeeeeeeeeeenn.

1. Kebutuhan Asupan Zat Gizi Makro pada Remaja

2. Jenis-Jenis Zat Gizi MaKrO ......couveeeiieeeeee e

3. Cara Mengukur Asupan Zat Gizi Makro ...........cccccoeeeeeennn.



C. Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada Remaja.............ccccovvvvvvnceenennn. 14
1. Pengertian KEK...........oooiiiiiiiiiis et 14
2. Etologi KEK ... .o 15
3. Tanda dan Gejala KEK..............couiiiiiiieei it 15
4. Faktor-Faktor yang mempengaruhi KEK ............ccoooiiiiiiiinieennniinnn, 15
5.Dampak KEK ... 17
D. Lingkar Lengan Atas (LILA) pada Remaja............ccooeeeeeieeeeeieeeeeeeeeeen 18
1. Pengertian LILA ... e 18
2. Ambang Batas LILA ... 18
3. Tujuan Pengukuran LILA..........oooii 19
4. Cara Pengukuran LILA...........oooviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 19
E. Indeks Massa Tubuh (IMT) pada Remaja ............ccoooeeeeeeieeieeieeeeeeeen 20
1. Pengertian IIMT ... it 20
2. Ambang Batas IMT ..o 20
3. Tujuan Pengukuran IMT ........coooiiiiiie e eeaees 20
4. Cara Pengukuran IMT ...t 20
F. Snack Berbasis Ikan Gabus (Channa striata)...............ccccceeeeieieeeeeiinnn, 21
1. Pengertian 1kan Gabus...........cccooiiiiiiiiiiiiiien e 21
2. Manfaat dan Kandungan Gizi lkan Gabus..............ccccccciviieeieeeeniiinn, 22
3. Olahan Snack Berbasis Ikan Gabus.............ccccceeieiiiiiieeee, 23
G. Kerangka KONSEP ....cciiieiiiiiiiiiee ettt e et 26

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Desain Penelitian ... 28
B. Waktu dan Tempat Penelitian ..........cccooooeeiiiiiiiiiii e 28
C. Populasi dan Sampel Penelitian...........cccccoeviiiiiiiiiiiii e, 28
L. POPUIBSI ... 28
2. SAMPEL. e 28
D. Variabel Penelitian ...........cooi oo 29
1. Variabel bebas (independen) ... 29
2. Variabel terikat (dependen) ... 29
E. Definisi Operasional Variabel ..., 29
F. Instrumen Penelitian .........cccoooeiiiiiiiiiiie e e e 32
G. Metode Pengumpulan Data.............cceevvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiieeeeeeeeeeeeee 33

Xi



1. Tahapan Penelitian ...........ooouuiiiiiiieeicce e 33

2. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data..........ccccceeveeeeiiiiiiiiiiiie e, 35
H. Metode Pengolahan dan Analisis Data.............ccccooeeeeiiiiiiiiiiiii e, 36
[, EtiKa Penelitian ......coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 38

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

N - | 39
1. Karakterisitik Siswi RiSIKO KEK...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 39
2. Pemberian Snack lkan Gabus terhadap Asupan Energi Siswi Risiko

KK ettt e e e e e e e e e e e e ra e e e e e e 41
3. Pemberian Snack lkan Gabus terhadap Asupan Protein Siswi Risiko
KK ettt e e e e e e e e raaae e e e e 44
4. Pemberian Snack Ikan Gabus terhadap Asupan Lemak Siswi Risiko
KEK ettt e e e e e e e e e e e e e e e e anraees 47
5. Pemberian Snack lkan Gabus terhadap Asupan Karbohidrat Siswi
RISIKO KEK ... ..ttt e e e 49
6. Pemberian Snack lkan Gabus terhadap LILA Siswi Risiko KEK...... 52
7. Pemberian Snack lkan Gabus terhadap IMT Siswi Risiko KEK ....... 53
B. PembahaSan.........ccoiiiiiiiiiiii e 54
1. Pengaruh Pemberian Snack Berbasis Ikan Gabus terhadap Asupan
Energi pada Siswi RiSIKO KEK ............cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiee 54
2. Pengaruh Pemberian Snack Berbasis Ikan Gabus terhadap Asupan
Protein pada Siswi RiSiko KEK .........cccooooiiiiiiiiiiii i, 56
3. Pengaruh Pemberian Snack Berbasis Ikan Gabus terhadap Asupan
Lemak pada Siswi Risiko KEK.........ccccooiiiiiiiiiiii i, 57
4. Pengaruh Pemberian Snack Berbasis lkan Gabus terhadap Asupan
Karbohidrat pada Siswi RiSiko KEK............ccccoviiiiiiiiciiiieee e, 58
5. Pengaruh Pemberian Snack Berbasis Ikan Gabus terhadap LILA
pada Siswi Risiko KEK ... 59
6. Pengaruh Pemberian Snack Berbasis lkan Gabus terhadap IMT pada
SISWI RISIKO KEK ....eeiiiiicicceeee e 60

BAB V PENUTUP

Xii



DAFTAR PUSTAKA L.ttt rnnenne 64
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt 70

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Angka Kecukupan Gizi (AKG) Remaja Putri Usia 16-18 Tahun............... 9
Tabel 2. Ambang Batas Pengukuran LILA ...........ccccoiiiiiiiice e 19
Tabel 3. Ambang Batas Pengukuran IMT ...........cccceiiiiiiee i 20
Tabel 4. Kandungan Gizi Ikan Gabus per 100 gram........ccccccceveeviiiveeeeiiinneeessinnnnns 22
Tabel 5. Kebutuhan Snack Remaja Putri Usia 16-18 Tahun........cccccccoevvvveeiinnnenn. 23
Tabel 6. Definisi Operasional Variabel ............cccccoeeiiiiiii e 29
Tabel 7. Nilai Gizi Snack Ikan Gabus per POrISi.........ccccceeiiiiiie i 32
Tabel 8. Formula Snack 1kan Gabus...........ccccooiieiiiiiiciic e 33
Tabel 9. Kandungan Gizi Snack Ikan Gabus ............ccccccee i 33
Tabel 10. Jadwal Pemberian SNacK ............cccoiiiiiiiiiiiii e 34
Tabel 11. Distribusi Karakteristik Responden ...........cccccceeviiiiieciiiiee e 39

Tabel 12. Hasil Uji Statistik Kolmogorv-smimov terhadap Asupan Energi Sebelum
dan Sesudah INtEIVENSI ........cccviiiiiiiieiie e 43
Tabel 13. Hasil Uji Statistik Paired Sample T-Test terhadap Asupan Energi
Sebelum dan Sesudah Intervensi Siswi Risiko KEK.............cccccevinennne 44
Tabel 14. Hasil Uji Statistik Kolmogorv-smimov terhadap Asupan Protein
Sebelum dan Sesudah INtErVENSI.........cccocveiieiiieiicieeee e 46
Tabel 15. Hasil Uji Statistik Paired Sample T-Test terhadap Asupan Protein
Sebelum dan Sesudah Intervensi Siswi Risiko KEK.............cccccoiieninenn 46
Tabel 16. Hasil Uji Statistik Kolmogorv-smimov terhadap Asupan Lemak
Sebelum dan Sesudah INtErVeNSi.........ccccoviiieiiiieiiieee e 48
Tabel 17. Hasil Uji Statistik Wilcoxon terhadap Asupan Lemak Sebelum dan
Sesudah Intervensi Siswi RiSiko KEK ...........cccociiiiiiiiiiie e, 49
Tabel 18. Hasil Uji Statistik Kolmogorv-smimov terhadap Asupan Karbohidrat
Sebelum dan Sesudah INtErVENSI.........cccocieiiiiiieiic e 51
Tabel 19. Hasil Uji Statistik Paired Sample T-Test terhadap Asupan Karbohidrat
Sebelum dan Sesudah Intervensi Siswi Risiko KEK............cccccceeviienne. 52
Tabel 20. Hasil Uji Statistik Kolmogorv-smimov terhadap LILA Sebelum dan

SESUAAN INEEIVENSI « ettt e et e e e 52

Xiv



Tabel 21. Hasil Uji Statistik Wilcoxon terhadap LILA Sebelum dan Sesudah
Intervensi Siswi RISIKO KEK ..........coiiiiiiiiii i 53

Tabel 22. Hasil Uji Statistik Kolmogorv-smimov terhadap IMT Sebelum dan

SESUAAN INEEIVENSI ..iiieeieeeirte et ettt st e e e et e e e s s s e e eseeessbarrseeesesesnnns 53
Tabel 23. Hasil Uji Statistik Wilcoxon terhadap IMT Sebelum dan Sesudah
INtervensi SiSWi RISIKO KEK .......uueiiiiiiciiiiiiis ettt e e s eeenab e e e 54

XV



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.
Gambar 7.
Gambar 8.
Gambar 9.

DAFTAR GAMBAR

=T 0 1= 1T USSP 6
Ikan Gabus (Channa Strata) ...........cceeveeviiiiiiiieeee e, 21
TANU o, 24
LAY = N 24
BaYAM....cei i 25
Kerangka KONSEP ...uuuiii i e e 26
Tahap Pelaksanaan Penelitian..............ccccoooe, 35
Rata-Rata Asupan Energi Siswi Selama Intervensi (Food record).... 43

Rata-Rata Asupan Protein Siswi Selama Intervensi (Food record)... 45

Gambar 10. Rata-Rata Asupan Lemak Siswi Selama Intervensi (Food record) . 48

Gambar 11. Rata-Rata Asupan Karbohidrat Siswi Selama Intervensi (Food

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. FOrmMUIE PSP........uuiiii e 71
Lampiran 2. Formulir Persetujuan EtiK.............ccoooviiiiiiiiiieenccieee e, 73
Lampiran 3. Formulir Informed CoNSeNt...........ccoovvviiiiiiii e, 74
Lampiran 4. Formulir Food Recall 24 jam ............oooiiiiiiiieeiiceee e, 77
Lampiran 5. Formulir FOOd RECOId ...........uoiiiiiiiiiiecces e 78
Lampiran 6. Data Hasil Skrining Responden............ccccoevieeeiiiiiiiiiiiiieeeeeceeviinn. 79
Lampiran 7. Master Tabel Pengukuran LILA dan IMT Responden..................... 81

Lampiran 8. Master Tabel Perhitungan Asupan Energi, Protein, Lemak,
Karbohidrat Responden (Food Recall 24 jam) ..............euveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenns 83
Lampiran 9. Master Tabel Perhitungan Asupan Energi, Protein, Lemak,

Karbohidrat Responden (FOOd reCord)............uuuuuuuummmmmiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiieieennenees 85
Lampiran 10. Resep Pembuatan Snack Berbasis Ikan Gabus dan Sayuran...... 89
Lampiran 11. Kandungan Gizi Snack Berbasis Ikan Gabus..............cccccvvvvvvnnnnn. 95
Lampiran 12. Harga Jual Snack Berbasis lkan Gabus...........ccccccooveevvviiiiinnnnnn. 100
Lampiran 13. Dokumentasi selama Kegiatan Penelitian ...............cccccccvvvivnnnnnes 102
Lampiran 14. Hasil QULpUt SPSS..........oiiiii e 104

XVii



