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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Data Kandungan Gizi Makanan Jajanan di Kantin Sehat SMPN 1 Bangil. 

Makanan Berat (Main Dish) di Kantin Sehat SMPN 1 Bangil 

No Menu Energi (Kal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) Serat 
(g) 

1 Nasi Goreng 672.4 20.5 27.8 84.6 1.9 
2 Nasi Kuning 683.5 24.5 26 77.4 1.3 
3 Nasi Ayam Teriyaki 579.4 32.7 29.2 87.5 0.8 
4 Nasi Ayam Geprek 605.8 22.8 25.8 68.1 4 
5 Nasi Ayam Kremes 543.6 20.1 20.1 62 1.7 
6 Nasi Pecel 652.1 27.1 30.2 58.7 4.4 
7 Nasi Lalapan 649.5 20.5 32.4 73.1 6.1 
8 Nasi Soto 545.9 19.7 19.7 61.7 0.9 
9 Nasi Rawon 567.8 19.2 19.3 71.4 1.2 

10 Nasi Sate Ayam 589.2 22.6 21.6 65.5 2.3 
11 Mie Ayam 535.4 21.7 18.7 57 3.5 
12 Bakso 540.6 29.9 30.4 62.8 0.8 
13 Siomay 543 35.2 28.5 72.3 4.0 
14 Nasi Campur 567.8 20.3 22 60.7 1.9 

 

Keterangan : 

Zat Gizi Makro  Q0 (Rendah) Q1 (Sedang) Q2 (Tinggi) 
Energi 535.4 581.06 626.7 
Protein 19.2 24.53 29.86 
Lemak 18.7 23.26 27.83 
Karbohidrat 57 67.16 77.3 

 

Klasifikasi zat gizi makro makanan jajanan di kantin SMPN 1 Bangil 

No Menu Energi Protein Lemak Karbohidrat 
1 nasi goreng Tinggi Rendah Tinggi Tinggi 
2 nasi kuning Tinggi Sedang Sedang Sedang 
3 nasi ayam teriyaki Rendah Tinggi Tinggi Tinggi 
4 nasi ayam geprek Sedang Rendah Sedang Tinggi 
5 nasi ayam kremes Rendah Rendah Rendah Rendah 
6 nasi pecel Tinggi Sedang Tinggi Rendah 
7 nasi lalapan Tinggi Rendah Tinggi Sedang 
8 nasi soto Rendah Rendah Rendah Rendah 
9 nasi rawon Rendah Rendah Rendah Sedang 

10 nasi sate ayam Sedang Rendah Rendah Rendah 
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No Menu Energi Protein Lemak Karbohidrat 
11 mie ayam Rendah Rendah Rendah Rendah 
12 Bakso Rendah Tinggi Tinggi Rendah 
13 Siomay Rendah Tinggi Tinggi Sedang 
14 nasi campur Rendah Rendah Rendah Rendah 

 

Makanan ringan (Snack) di Kantin Sehat SMPN 1 Bangil 

No Menu Energi (Kal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) Serat 
1 Risoles 123.4 5.2 3.8 16.6 0.7 
2 martabak kacang meises 207.5 3.5 10.3 26 0.6 
3 roti pisang 73.5 1.6 0.6 16 1.3 
4 pisang goreng 79 0.4 5.2 8.8 0.9 
5 kue bolu kukus 103.5 2.2 1 21.5 0.3 
6 martabak manis 111 1.3 8.6 7.6 0.0 
7 Martabak 159.5 3.8 9.1 15.5 0.6 
8 baso goreng 205.5 11.1 17.6 0 0.0 
9 ubi goreng 92.5 0.6 1.3 20.4 0.9 

10 kue bolu coklat bundar 103.5 2.2 1 21.5 0.3 
11 kue dadar gulung 144.5 2.8 4.2 24.1 1.4 
12 onde-onde 172.4 2.8 6.4 26.5 1.6 
13 Donat 200 2.6 10.9 23.1 0.5 
14 kue pisang molen 94 2.8 1.1 18.5 1.1 
15 Bakpao 87.5 2.5 0.3 18.6 1.0 

 

KETERANGAN : 

Zat Gizi Makro  Q0 (Rendah) Q1 (Sedang) Q2 (Tinggi) 
Energi 73.5 118.1 162.8 
Protein 0.4 3.9 7.5 
Lemak 0.6 6.1 11.8 
Karbohidrat 0.7 9.3 17.9 

 

Klasifikasi zat gizi makro makanan jajanan snack di kantin sehat SMPN 1 Bangil 

No Menu Energi Protein Lemak Karbohidrat 
1 Risoles Mayo Sedang Sedang Rendah Sedang 
2 Martabak Kacang Meises Tinggi Rendah Sedang Tinggi 
3 Roti Pisang Rendah Rendah Rendah Sedang 
4 Pisang Goreng Rendah Rendah Rendah Rendah 
5 Kue Bolu Kukus Rendah Rendah Rendah Tinggi 
6 Martabak Manis Rendah Rendah Sedang Rendah 
7 Martabak Sedang Rendah Sedang Sedang 
8 Baso Goreng Tinggi Tinggi Tinggi Rendah 
9 Ubi Goreng Rendah Rendah Rendah Tinggi 
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No Menu Energi Protein Lemak Karbohidrat 
10 Kue Bolu Coklat Bundar Rendah Rendah Rendah Tinggi 
11 Kue Dadar Gulung Sedang Rendah Rendah Tinggi 
12 Onde-Onde Tinggi Rendah Sedang Tinggi 
13 Donat Tinggi Rendah Tinggi Tinggi 
14 Kue Pisang Molen Rendah Rendah Rendah Tinggi 
15 Bakpao Rendah Rendah Rendah Tinggi 
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Lampiran 2. Dokumentasi kantin sehat SMPN 1 Bangil 

 
Gambar 2. Struktur Organisasi dan SOP Pengunjung Kantin Sehat SMPN 1 Bangil 

 
Gambar 3. Piagam Penghargaan Kantin Sehat SMPN 1 Bangil 

 
Gambar 4. Kondisi Kantin Sehat SMPN 1 Bangil. 
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Gambar 5. Sertifikat Kursus Higiene Sanitasi Pengelola Makanan. 

 
Gambar 6. Tempat Penjualan Makanan di Kantin Sehat SMPN 1 Bangil 

 
Gambar 7. Tempat Cuci Piring dan Tampak dalam tempat penjualan makanan 
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Lampiran 3. Data Umum Responden 

No  Jenis Kelamin Usia BB TB status gizi Uang saku 
1 Perempuan 13 49 149 gizi lebih 15000 
2 Perempuan 13 44 137 gizi lebih 20000 
3 Laki-Laki 13 58 161 gizi lebih 10000 
4 Laki-Laki 13 60 159 overweight 15000 
5 Laki-Laki 13 65 164 overweight 12000 
6 Laki-Laki 15 89 169 Obese 16000 
7 Laki-Laki 15 71 163 overweight 20000 
8 Perempuan 13 60 158 gizi lebih 15000 
9 Perempuan 15 70 159 obese 28000 

10 Perempuan 14 59 153 overweight 20000 
11 Perempuan 13 26 135 Gizi kurang 10000 
12 Perempuan 13 39 152 Gizi Buruk 10000 
13 Perempuan 13 39 164 Gizi kurang 10000 
14 Perempuan 13 32 153 Gizi kurang 20000 
15 Perempuan 13 32 147 Gizi kurang 18000 
16 Laki-Laki 13 28 139 Gizi kurang 15000 
17 Perempuan 15 41 163 Gizi kurang 20000 
18 Perempuan 14 35 156 Gizi kurang 15000 
19 Perempuan 14 42 164 Gizi kurang 15000 
20 Perempuan 14 34 153 Gizi kurang 20000 
21 Perempuan 14 30 142 Gizi kurang 12000 
22 Perempuan 15 41 149 normal 15000 
23 Perempuan 13 45 150 normal 10000 
24 Perempuan 15 42 150 normal 10000 
25 Laki-Laki 14 55 160 normal 20000 
26 Laki-Laki 14 40 157 normal 20000 
27 Perempuan 14 45 156 normal 10000 
28 Perempuan 14 40 157 normal 15000 
29 Perempuan 14 40 160 normal 12000 
30 Perempuan 14 44 159 normal 12000 
31 Perempuan 13 48 152 normal 15000 
32 Perempuan 13 44 152 normal 10000 
33 Perempuan 13 45 154 normal 15000 
34 Perempuan 15 47 155 normal 10000 
35 Perempuan 14 45 155 normal 10000 
36 Perempuan 15 43 155 normal 15000 
37 Laki-Laki 15 42 153 normal 25000 
38 Perempuan 14 43 164 normal 35000 
39 Perempuan 14 40 153 normal 20000 
40 Perempuan 14 57 164 normal 30000 
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No  Jenis Kelamin Usia BB TB status gizi Uang saku 
41 Perempuan 13 48 158 normal 25000 
42 Perempuan 14 45 165 normal 20000 
43 Perempuan 15 45 152 normal 20000 
44 Perempuan 14 40 156 normal 20000 
45 Perempuan 15 45 155 normal 25000 
46 Perempuan 14 49 157 normal 20000 
47 Perempuan 15 61 162 overweight 30000 
48 Laki-Laki 14 40 156 normal 15000 
49 Perempuan 14 42 153 normal 15000 
50 Laki-Laki 12 39 159 normal 7000 
51 Laki-Laki 13 40 59 normal 10000 
52 Perempuan 14 37 148 normal 10000 
53 Laki-Laki 13 50 164 normal 10000 
54 Perempuan 14 40 150 normal 20000 
55 Perempuan 13 38 150 normal 15000 
56 Perempuan 13 41 156 normal 20000 
57 Perempuan 13 39 158 normal 20000 
58 Perempuan 14 45 156 normal 15000 
59 Perempuan 13 50 177 normal 30000 
60 Perempuan 15 56 169 normal 20000 
61 Laki-Laki 13 56 165 normal 20000 
62 Perempuan 13 36 151 normal 15000 
63 Perempuan 13 38 150 normal 15000 
64 Perempuan 13 55 156 overweight 20000 
65 Perempuan 14 50 158 normal 20000 
66 Perempuan 15 58 157 overweight 20000 
67 Perempuan 13 37 153 normal 10000 
68 Perempuan 13 39 151 normal 20000 
69 Perempuan 13 49 145 normal 10000 
70 Perempuan 15 42 161 normal 15000 
71 Laki-Laki 13 41 163 underweight 15000 
72 Laki-Laki 14 55 165 Normal 10000 
73 Laki-Laki 15 65 170 Normal 15000 
74 Laki-Laki 13 54 165 Normal 20000 
75 Laki-Laki 13 55 165 Normal 20000 
76 Laki-Laki 14 42 155 Normal 20000 
77 Perempuan 13 40 152 Normal 10000 
78 Perempuan 13 40 155 Normal 20000 
79 Perempuan 14 56 165 Normal 10000 
80 Perempuan 14 58 177 Normal 15000 
81 Perempuan 14 39 154 Normal 15000 
82 Perempuan 15 47 167 Normal 10000 
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No  Jenis Kelamin Usia BB TB status gizi Uang saku 
83 Perempuan 13 41 158 Normal 20000 
84 Perempuan 14 43 159 Normal 20000 
85 Laki-Laki 13 54 170 Normal 20000 
86 Laki-Laki 14 55 165 Normal 10000 
87 Laki-Laki 13 42 155 Normal 20000 
88 Perempuan 14 40 155 Normal 10000 
89 Laki-Laki 14 43 160 Normal 15000 
90 Perempuan 13 44 163 Normal 15000 
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Lampiran 4. Data Makanan Jajanan yang disukai siswa 

No Menu Makanan Variasi Makanan 
1 Mie ayam,bolu kukus 2 
2 nasi goreng, pisang molen 2 
3 nasi ayam kremes 1 
4 nasi soto 1 
5 nasi soto, bakpau 2 
6 nasi goreng 1 
7 nasi goreng, pisang molen 2 
8 bakso 1 
9 nasi ayam teriyaki, risoles 2 

10 nasi lalapan 1 
11 siomay, risoles 2 
12 nasi ayam geprek 1 
13 bekal 0 
14 nasi goreng 1 
15 risoles, nasi ayam teriyaki 2 
16 nasi sate 1 
17 nasi ayam teriyaki 1 
18 nasi goreng, siomay 2 
19 nasi ayam teriyaki 1 
20 siomay, donat 2 
21 nasi rawon, bakpau 2 
22 mie ayam 1 
23 bakso 1 
24 bakso, roti pisang 2 
25 nasi campur 1 
26 bakso 1 
27 pisang goreng, bakso 2 
28 nasi ayam geprek 1 
29 nasi soto 1 
30 nasi ayam geprek, pisang molen 2 
31 nasi ayam geprek 1 
32 nasi goreng 1 
33 nasi ayam geprek 1 
34 nasi kuning 1 
35 bakso, martabak 2 
36 nasi pecel 1 
37 nasi campur 1 
38 nasi soto 1 
39 nasi ayam geprek 1 
40 nasi soto 1 
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No Menu Makanan Variasi Makanan 
41 mie ayam 1 
42 nasi soto 1 
43 nasi soto 1 
44 siomay 1 
45 nasi ayam kremes 1 
46 siomay 1 
47 nasi goreng 1 
48 nasi soto 1 
49 nasi goreng 1 
50 bakso goreng, donat 2 
51 nasi lalapan 1 
52 mie ayam 1 
53 mi ayam, martabak manis 2 
54 siomay 1 
55 nasi goreng, pisang goreng 2 
56 siomay 1 
57 siomay, risol mayo 2 
58 nasi soto 1 
59 nasi goreng, 1 
60 nasi sate, baso goreng 2 
61 bakso, bolu kukus 2 
62 mie ayam 1 
63 mie ayam 1 
64 mi ayam, risoles 2 
65 risol mayo, siomay 2 
66 nasi sate 1 
67 bolu kukus, bakso goreng 2 
68 nasi goreng 1 
69 nasi ayam geprek 1 
70 nasi goreng 1 
71 nasi ayam geprek 1 
72 nasi goreng, bakpau 2 
73 nasi ayam kremes 1 
74 mi ayam, dadar gulung 2 
75 sate ayam 1 
76 nasi soto 1 
77 nasi rawon 1 
78 nasi campur 1 
79 mi ayam, bakpau 2 
80 nasi lalapan 1 
81 nasi campur 1 
82 mie ayam 1 
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No Menu Makanan Variasi Makanan 
83 nasi campur 1 
84 nasi ayam kremes 1 
85 nasi soto, donat 2 
86 nasi rawon 1 
87 bakso, onde-onde 2 
88 bakso 1 
89 bakso, martabak kacang meises 2 
90 siomay 1 
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Lampiran 5. Data Recall Makanan Jajanan yang dikonsumsi siswa 

No Energi (Kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) 
1 535.4 21.7 18.7 57 
2 766.4 23.3 28.9 103.1 
3 543.6 20.1 20.1 62 
4 545.9 19.7 19.7 61.7 
5 633.4 22.2 20 80.3 
6 672.4 20.5 27.8 84.6 
7 766.4 23.3 28.9 103.1 
8 540.6 29.9 30.4 62.8 
9 702.8 37.9 33 104.1 

10 649.5 20.5 32.4 73.1 
11 666.4 40.4 32.3 88.9 
12 605.8 22.8 25.8 68.1 
13 672.4 20.5 27.8 84.6 
14 672.4 20.5 27.8 84.6 
15 702.8 37.9 33 104.1 
16 589.2 22.6 21.6 65.5 
17 579.4 32.7 29.2 87.5 
18 1215.4 55.7 56.3 121.4 
19 579.4 32.7 29.2 87.5 
20 743 37.8 39.4 95.4 
21 655.3 21.7 19.6 90 
22 535.4 21.7 18.7 57 
23 540.6 29.9 30.4 62.8 
24 614.1 32.4 30.7 81.4 
25 567.8 20.3 22 60.7 
26 540.6 29.9 30.4 62.8 
27 619.6 30.3 35.6 71.6 
28 605.8 22.8 25.8 68.1 
29 545.9 19.7 19.7 61.7 
30 699.8 25.3 26.9 86.6 
31 605.8 22.8 25.8 68.1 
32 672.4 20.5 27.8 84.6 
33 605.8 22.8 25.8 68.1 
34 605.8 22.8 25.8 68.1 
35 831.9 24.3 36.9 100.1 
36 605.8 22.8 25.8 68.1 
37 567.8 20.3 22 60.7 
38 540.6 29.9 30.4 62.8 
39 589.2 22.6 21.6 65.5 
40 567.8 20.3 22 60.7 
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No Energi (Kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) 
41 545.9 19.7 19.7 61.7 
42 605.8 22.8 25.8 68.1 
43 545.9 19.7 19.7 61.7 
44 535.4 21.7 18.7 57 
45 545.9 19.7 19.7 61.7 
46 543 35.2 28.5 72.3 
47 543.6 20.1 20.1 62 
48 543 35.2 28.5 72.3 
49 672.4 20.5 27.8 84.6 
50 745.9 22.3 30.6 84.8 
51 672.4 20.5 27.8 84.6 
52 543.6 20.1 20.1 62 
53 760.5 21.8 41 80.7 
54 535.4 21.7 18.7 57 
55 614.4 22.1 23.9 65.8 
56 543 35.2 28.5 72.3 
57 795.8 25.7 31.6 101.2 
58 543 35.2 28.5 72.3 
59 543 35.2 28.5 72.3 
60 751.4 30.8 37.3 61.7 
61 775.9 22.7 28.8 106.1 
62 589.2 22.6 21.6 65.5 
63 540.6 29.9 30.4 62.8 
64 658.8 26.9 22.5 73.6 
65 795.8 25.7 31.6 101.2 
66 535.4 21.7 18.7 57 
67 775.9 22.7 28.8 106.1 
68 589.2 22.6 21.6 65.5 
69 535.4 21.7 18.7 57 
70 672.4 20.5 27.8 84.6 
71 605.8 22.8 25.8 68.1 
72 759.9 23 28.1 103.2 
73 543.6 20.1 20.1 62 
74 679.9 24.5 22.9 81.1 
75 589.2 22.6 21.6 65.5 
76 545.9 19.7 19.7 61.7 
77 567.8 19.2 19.3 71.4 
78 567.8 20.3 22 60.7 
79 622.9 24.2 19 75.6 
80 649.5 20.5 32.4 73.1 
81 567.8 20.3 22 60.7 
82 535.4 21.7 18.7 57 
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No Energi (Kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g) 
83 567.8 20.3 22 60.7 
84 543.6 20.1 20.1 62 
85 745.9 22.3 30.6 84.8 
86 567.8 19.2 19.3 71.4 
87 713 32.7 36.8 89.3 
88 540.6 29.9 30.4 62.8 
89 748.1 33.4 40.7 88.8 
90 543 35.2 28.5 72.3 
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Lampiran 6. Uji Normalitas data 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

uangsaku 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 
variasi 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

uangsaku 

Mean 16244.44 500.514 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 15249.93  

Upper Bound 17238.96  

5% Trimmed Mean 16104.94  

Median 15000.00  

Variance 22546317.104  

Std. Deviation 4748.296  

Minimum 10000  

Maximum 25000  

Range 15000  

Interquartile Range 8500  

Skewness .135 .254 

Kurtosis -1.028 .503 

variasi 

Mean 1.31 .052 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 1.21  

Upper Bound 1.41  

5% Trimmed Mean 1.30  

Median 1.00  

Variance .239  

Std. Deviation .489  

Minimum 0  

Maximum 2  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .532 .254 

Kurtosis -.993 .503 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

uangsaku .208 90 .000 .877 90 .000 
variasi .415 90 .000 .638 90 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 7. Uji Spearman rank 

 
Correlations 

 uangsaku variasi 

Spearman's rho 

uangsaku 

Correlation Coefficient 1.000 -.078 

Sig. (2-tailed) . .464 

N 90 90 

variasi 

Correlation Coefficient -.078 1.000 

Sig. (2-tailed) .464 . 

N 90 90 
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Lampiran 8. Surat Kesediaan Menjadi Responden
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Lampiran 9. Kuisioner Responden
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Lampiran 10. Kuisioner Kantin Sehat 
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