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BAB V 
PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Keseuaian label produk MP-ASI komersial berdasarkan Peraturan BPOM No. 

31 Tahun 2018 tentang Label Pangan Olahan;  

a. Seluruh produk (100%) telah memenuhi kriteria pada kategori keterangan 

umum label. 

b. Kategori keterangan minimum label, masih ditemukan ketidaksesuaian pada 

kriteria “Daftar Bahan yang Digunakan”. 

c. Kategori keterangan lain, masih ditemukan ketidaksesuaian pada kriteria 

“Peruntukan Produk”. 

d. Seluruh produk (100%) telah sesuai dengan tidak mencantumkan sesuatu 

yang dilarang pada kemasan produk pada kategori keterangan larangan.   

e. Terdapat beberapa produk yang melanggar UU No. 8 Tahun 1999 pasal 4 

dan pasal 8. 

2. Keseuaian Informasi Nilai Gizi produk MP-ASI komersial berdasarkan 

Peraturan BPOM No. 26 Tahun 2021 tentang Informasi Nilai Gizi pada Label 

Pangan Olahan secara keseluruhan berdasarkan 3 poin kriteria sudah (100%) 

sesuai dan tidak ada pelanggaran terhadap UU No.8 Tahun 1999. 

3. Keseuaian kandungan gizi produk MP-ASI komersial berdasarkan Peraturan 

BPOM No. 24 Tahun 2019;  

a. Masih ditemukan produk MP-ASI komersial yang kandungan protein untuk 

setiap 100 kkal produk belum sesuai. 

b. Masih ditemukan produk MP-ASI komersial yang kandungan beberapa jenis 

vitamin untuk setiap 100 kkal produk belum sesuai. 

c. Masih ditemukan produk MP-ASI komersial yang kandungan beberapa jenis 

mineral untuk setiap 100 kkal produk belum sesuai. 

d. Terdapat beberapa produk yang melanggar UU No. 8 Tahun 1999 pasal 4 

dan pasal 8. 

4. Klaim terkait zat gizi yang paling banyak dicantumkan adalah klaim gizi terkait 

zat besi, kalsium, zink, protein, serat pangan, serta vitamin dan mineral lainnya 

(tinggi/sumber).  Klaim lain yang diberikan pada 52 sampel produk MP-ASI 

komersial diantaranya seperti bebas gluten dan mengandung omega-3 dan 

omega-6 pada produknya.  Keseuaian Klaim Gizi produk MP-ASI komersial 
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berdasarkan Peraturan BPOM No. 1 Tahun 2022 tentang Pengawasan Klaim 

pada Label dan Iklan Pangan Olahan; klaim tinggi zat besi, sumber kalsium dan 

tinggi kalsium, sumber protein dan tinggi protein, sumber serat pangan, sumber 

vitamin A dan tinggi vitamin A, sumber vitamin D dan tinggi vitamin D , sumber 

vitamin E dan tinggi vitamin E, serta sumber zink dan tinggi zink telah sesuai 

untuk semua produk yang mencantumkan klaim tersebut; sedangkan untuk 

klaim sumber zat besi dan sumber protein hanya sebagian produk yang sesuai 

dari semua produk yang mencantumkan klaim tersebut.  Terdapat beberapa 

produk yang melanggar UU No. 8 Tahun 1999 pasal 4 dan pasal 8. 

B. Saran 

Diharapkan bagi produsen MP-ASI komersial agar juga dapat 

memperhatikan kandungan gizi produk untuk setiap 100 kkal produk dapat sesuai 

dan memenuhi persyaratan yang ada; dikarenakan berdasarkan hasil perhitungan 

dan dibandingkan dengan Peraturan BPOM No. 24 Tahun 2019 tentang 

Perubahan Atas Peraturan BPOM No. 1 Tahun 2018 tentang Pengawasan Pangan 

Olahan untuk Keperluan Gizi Khusus, masih ditemukan banyak sampel produk 

MP-ASI komersial (kandungan gizi) yang belum memenuhi untuk setiap 100 kkal 

produk.  Produsen produk MP-ASI komersial diharapkan dapat melengkapi 

persyaratan yang belum sesuai.  


