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Lampiran 2. Format Antopometri dan Status Gizi 

 

 

 

 



 

Lampiran 3.Lembar Informed Consent 

 

 

 

 



 

Lampiran 4.Form PSP 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

 

Saya Nabilah Khoirunnisa Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika dengan ini 

meminta anda untuk ikut berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Pemberian Teh Dan Es Krim Takokak (Solanum Torvum 

Swatrz) Terhadap Kadar Albumin Pada Penderita Obesitas.”  

Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui untuk mengetahui pengaruh pemberian 

teh dan es krim takokak (Solanum Torvum Swatrz) terhadap kadar albumin pada 

wanita obesitas. 

Sampel penelitian yang terlibat dalam penelitian ini adalah sebagian kelompok 

Salimah di Wilayah Singosari. Pengambilan sampel dilakukan dengan Teknik non- 

probability sampling dengan metode purposive sampling. dimana sampel yang 

digunakan adalah total dari populasi yang telah memenuhi syarat yang ditentukan 

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. 

Prosedur pengambilan data penelitian dengan metode wawancara digunakan 

untuk mendapatkan data mengenai karakteristik subyek penelitian berdasarkan 

umur dengan menggunakan formulir subjek penelitian. Lalu dilakukan 

penimbangan berat badan menggunakan timbangan berat badan (bathroom 

scale). Kemudian, Pengambilan darah dilakukan untuk mengetahui kadar Albumin 

subyek penelitian, yaitu diambil dari vena mediana cubiti lengan kiri subyek 

penelitian sebanyak 2 ml. Keuntungan yang akan diperoleh dalam keikutsertaan 

anda pada penelitian ini adalah mendapatkan pengetahuan mengenai 

pemanfaatan buah-buahan disekitar untuk meningkatkan kadar antioksidan dalam 

tubuh dalam pencegahan penyakit degeneratif.  

Seandainya anda tidak menyetujui proses dalam penelitian ini, maka anda 

diperkenankan untuk mengundurkan diri atau anda diperkenankan tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun, dan 

sebagai ganti nya akan diberi snack sebagai konpensasi atas terlibat nya dalam 



penelitian ini. Peneliti akan menjaga segala data atau informasi yang saudara 

berikan seperti nama, identitas yang akan diganti dengan kode atau inisial dalam 

penelitian, serta tidak mempunyai pengaruh apapun sehingga responden tetap 

merasa aman dan nyaman dalam memberikan jawaban. Jika terjadi hal yang tidak 

diinginkan kepada responden yang berkaitan dengan penelitian ini, maka 

responden dapat menghubungi peneliti. 

 

Peneliti, 

 

(Nabilah Khoirunnisa)  



Lampiran 5 Formulir Food Recall 24 Jam 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Etika Penelitian  

 

 



Lampiran 7 Hasil Uji Statistik 

Uji perbedaan peningkatan kadar albumin sebelum dan sesudah intervensi intra kelompok 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre_Teh 4.0600 5 .32863 .14697 

Post_Teh 4.2800 5 .26833 .12000 

Pair 2 Pre_EsKrim 3.9600 5 .28810 .12884 

Post_EsKrim 4.3200 5 .21679 .09695 

Pair 3 Pre_Kombinasi 4.0600 5 .36469 .16310 

Post_Kombinasi 4.5000 5 .14142 .06325 

Pair 4 Pre_Kontrol 3.9600 5 .24083 .10770 

Post_Kontrol 3.8200 5 .23875 .10677 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre_Teh & Post_Teh 5 .839 .076 

Pair 2 Pre_EsKrim & Post_EsKrim 5 .777 .122 

Pair 3 Pre_Kombinasi & 

Post_Kombinasi 

5 .630 .254 

Pair 4 Pre_Kontrol & Post_Kontrol 5 .800 .104 



 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre_Teh - Post_Teh -.22000 .17889 .08000 -.44212 .00212 -2.750 4 .051 

Pair 2 Pre_EsKrim - Post_EsKrim -.36000 .18166 .08124 -.58556 -.13444 -4.431 4 .011 

Pair 3 Pre_Kombinasi - 

Post_Kombinasi 

-.44000 .29665 .13266 -.80834 -.07166 -3.317 4 .029 

Pair 4 Pre_Kontrol - Post_Kontrol .14000 .15166 .06782 -.04831 .32831 2.064 4 .108 

 
Uji perbedaan peningkatan kadar albumin sebelum dan sesudah intervensi antar kelompok 

 

ANOVA 

Selisih   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .724 3 .241 4.469 .018 

Within Groups .864 16 .054   

Total 1.588 19    

 



Lampiran 8 Data responden  

No. Responden Usia (thn) Jenis 
kelamin 

Status Gizi Rata-rata asupan selama 14 hari 

IMT Keterangan Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (g) Karbohidrat (g) 

1. SDR 31 th P 32,39 Obesitas 2106,0 65,7 61,4 321,4 

2. SLT 48 th P 25,77 Overweight 1820,1 57,1 61,8 259,8 

3. NSK 38 th P 37,61 Obesitas 1864,4 73,4 55,0 269,1 

4. EDG 50 th P 37,6 Obesitas 1216,9 47,2 47,2 187,1 

5. MST 49 th P 31,81 Obesitas 2133,0 68,1 78,2 292,2 

6. BTG 33 th P 31,68 Obesitas 1418,1 50,2 47,1 218,6 

7. IPS 30 th P 30,08 Obesitas 2077,0 68,9 66,4 300,5 

8. ARK 32 th P 26,0 Overweight 1591,2 52,4 45,9 240,4 

9. ELY 32 th P 30,2 Obesitas 1656,4 56,7 46,5 249,9 

10. ADT 40 th P 27,96 Overweight 1536,2 46,8 44,7 232,9 

11. LIA 38 th P 30,5 Obesitas 1990,9 63,2 51,4 314,7 

12. DWA 44 th P 27,8 Obesitas 1960,3 65,5 56,5 296,8 

13. KLF 39 th P 31,2 Obesitas 1573,6 52,0 40,2 246,1 

14. WTF 52 th P 25,7 Overweight 1380,6 43,6 34,1 231,9 

15. SNK 44 th P 25,8 Overweight 1318,7 40,2 35,5 212,8 

16. WWK 44 th P 25,7 Overweight 1777,1 56,5 62,6 247,1 

17. TKN 55 th P 30,45 Obesitas 1605,8 58,6 69,6 213,2 

18. TRY 39 th P 32,2 Obesitas 2295,3 84,8 61,9 356,0 

19. TKA 34 th P 21,7 Normal 1312,3 43,2 43,4 201,3 

20. LLK 45 th P 30,24 Obes itas 1773,3 61,2 51,6 266,2 



Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

          

 

    

  


