LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Responden

BIODATA RESPONDE N

IDENTITAS RESPONDEN

1 Nomor Responden l 0 l 0O “ D) l

L
2 Han/Tanggal Wawancari yobtu, (o Julr 2021

{1
3. Nama NASIEAH
3 (

4. Usia  TAHUN |

GLITAR , 26 AGusTus (923
5. Tempat, Tanggal Lahir _

. THakDE X,
6. Alamal JU. WATUG e M6
0322 CHYI444
7. No.Telepon e a 7 1 44



Lampiran 2. Format Antopometri dan Status Gizi

DU SUivvA

ANTROPOMETRI DAN STATUS GIZI

Hasil Pengukuran Antopometri

1.
2. Berat Badan: bg'skg
3. o
4. Status Gizi - .00e8@s (T 32,29)

Tanggal Pengukuran : .\ . Jut 302

Tinggi Badan : ‘40 .cm =,..‘.'..4.me(er

*) Coret yang tidak perlu



Lampiran 3.Lembar Informed Consent

FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN

(Informed Consent)

Setelah mendapatkan penjelasan dari saudara Nabilah Khoirunnisa tentang
maksud, tujuan, manfaat, dari penelitian yang berjudul Pengaruh Pemberian Teh
Dan Es Krim Takokak (Solanum Torvum Swatrz) Terhadap Albumin Pada
Penderita Obesitas

Saya menyatakan setuju/ tidak-setuju* untuk ikut serta dalam penelitian ini..

*Coret salah satu

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan dari pihak

manapun.
Malang,!0 Mi2021
Resperden
(. Skolasfipe (o Quptz
Mengetahui
Peneliti,

(Nabilah Khoirunnisa)



Lampiran 4.Form PSP
PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

(PSP)

Saya Nabilah Khoirunnisa Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika dengan ini
meminta anda untuk ikut berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian yang
berjudul “Pengaruh Pemberian Teh Dan Es Krim Takokak (Solanum Torvum

Swatrz) Terhadap Kadar Albumin Pada Penderita Obesitas.”

Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui untuk mengetahui pengaruh pemberian
teh dan es krim takokak (Solanum Torvum Swatrz) terhadap kadar albumin pada

wanita obesitas.

Sampel penelitian yang terlibat dalam penelitian ini adalah sebagian kelompok
Salimah di Wilayah Singosari. Pengambilan sampel dilakukan dengan Teknik non-
probability sampling dengan metode purposive sampling. dimana sampel yang
digunakan adalah total dari populasi yang telah memenuhi syarat yang ditentukan

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi.

Prosedur pengambilan data penelitian dengan metode wawancara digunakan
untuk mendapatkan data mengenai karakteristik subyek penelitian berdasarkan
umur dengan menggunakan formulir subjek penelitian. Lalu dilakukan
penimbangan berat badan menggunakan timbangan berat badan (bathroom
scale). Kemudian, Pengambilan darah dilakukan untuk mengetahui kadar Albumin
subyek penelitian, yaitu diambil dari vena mediana cubiti lengan kiri subyek
penelitian sebanyak 2 ml. Keuntungan yang akan diperoleh dalam keikutsertaan
anda pada penelitian ini adalah mendapatkan pengetahuan mengenai
pemanfaatan buah-buahan disekitar untuk meningkatkan kadar antioksidan dalam

tubuh dalam pencegahan penyakit degeneratif.

Seandainya anda tidak menyetujui proses dalam penelitian ini, maka anda
diperkenankan untuk mengundurkan diri atau anda diperkenankan tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun, dan

sebagai ganti nya akan diberi snack sebagai konpensasi atas terlibat nya dalam



penelitian ini. Peneliti akan menjaga segala data atau informasi yang saudara
berikan seperti nama, identitas yang akan diganti dengan kode atau inisial dalam
penelitian, serta tidak mempunyai pengaruh apapun sehingga responden tetap
merasa aman dan nyaman dalam memberikan jawaban. Jika terjadi hal yang tidak
diinginkan kepada responden yang berkaitan dengan penelitian ini, maka

responden dapat menghubungi peneliti.

Peneliti,

(Nabilah Khoirunnisa)



Lampiran 5 Formulir Food Recall 24 Jam

W KA YWHIA
FOOD RECALL 24 JAM
Waktu Jenis Bahan Banyaknya Zat Gizi
Makan | Makanan Makanan URT ] » 8 Energi | Protemn | Lemak | KH
Pagi | [N pulih [Beros giling | (W0 [Tk,
Q.r,r - WorkA PAY
i -~ Buncis 2 lmak
?c:gm o MiA A% [029 4,3
Tanv Goruy ‘E\ﬁv:u ;v?(nrzh :);3 (P | Ekal | gr % ¢
Agam bacum m‘;mw:wnw W\
Snack | N agasan” |- Tapug buao| | bh (W0
Pagi 3 P Ay ‘;‘H [07" 49
Onde el Keeen® | iy | e | g "
- Wijdn _
o ok h\ﬁhu
Siang |\ipy putih Qe q,{("'\b ( Ay | WU &
Sogor Sop ,(Aému l
- \ w
- Bunds | lmage % | %4,9 m,:,}; L2 | 5,2
Lendang dogiey Dy s L 00 | Dol gt | 97| 97 | g
T Goreny | Tahe manthl (oY (959
Snack
siang | FOR twae | Rof pubh |3lobr (60 |Garea | &1 | 02 | g
AN A s
Sore | Nayt qutin [Buos 4iling || ety owagr
Sayur ©p |- Worfe!
i S T Dy LT AR NI Y
~ HeNfzng Weal | 4 ar o
Tf\hu%en} Tahw meaeh [ {17- Ter
Temg qoreny (Tempe tedde (903 | (g
Snack
Malam ( = _ _ = . - - -
Total Asupan 59,12 | 42,5 |42, x| 205 %
Kebutuhan
Tingkat Konsumsi




Lampiran 6 Etika Penelitian

EOMISI ETIE PEMELITIAN EESFHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICE CORDUTTTEE
POLITEEMNIE KEEEFHATAN EFMFHNERE MAT ANG
STATE POLFTECHNIC OF HEALTH MALANG

EFTERANCGAN LOLOS KA FTTE
DESCHPTION OF ETHRCAL APPROVAL
“ETHICAL APPROFAL"

Reg No.-I78 /IEPE POF XESM A 2607

Protodoo] penelitian dimsulkan olsh
?hm:m*pm?mpﬂﬂdhy D N Rahean, STPMP

Ponaliti Utzmm

Frimcipal In Ivestigatee Dir. Nur Rabman, 5T AP
Mzma Instimsi ..

Mawe of the nsrinancs Peltaies Fe= Gisd

Demzan Fudal

PEMEFEIAN ES ERIM DAN TEH POEAE PADA ORAMG SEEHAT
GIVING JCE CREAM AND PONAX TEA TOBEAI THY PEQOPLE

Dimyatakan byyak etk sesmad 7 (tujnb) Standar WEO 2011, yadm 1) Milad Sowdal, I) Nilad Tmiah,

3) Pamorataam Fioban dan Masfast, 5) Risiloo, ¥ Bujukes Flsploita, §) Eamhasiaan dan Privacy, dan 7)
Ptmhqnmhhlﬁ?ﬂqﬂmnmmglkpﬁh?ﬂhmﬂﬂlﬁﬂlﬁﬁlmlﬂh}lﬂgmm
clab tarpamuhima mdikar wap sondar.

Dectared o be etivaily appeopriate in accordomes o 7 (even) FEO 2001 Seondards, T} Soctn! Folaes, 2)
Seremnfe Falwes, 5) Equiable Assesraent and Sencfit, 4) Rinks, JJP&WWW
and Privacy, and 7} Informed Concent, neferring fo the 2006 CIORE (Rundefimes 193 by e
Hadfillmert of te indicators of each stordard

mmnlﬂﬁhhﬂﬂnﬂmhmmhw 12 Movemibar 2021 sampai dengan 11 Nowambar

This declararion of etliler goplies durmg the period November 12, 2021 uno! November /2, 2022

Malang, 12 Movember 2021
Head of Copwmithes

Dr. SUSI MILWATIL 5.Ep, M.Pd
HIF. 19631201198 7032008



Lampiran 7 Hasil Uji Statistik

Uji perbedaan peningkatan kadar albumin sebelum dan sesudah intervensi intra kelompok

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean

Pairl  Pre_Teh 4.0600 5 .32863 .14697
Post_Teh 4.2800 5 .26833 .12000

Pair2  Pre_EsKrim 3.9600 5 .28810 .12884
Post_EsKrim 4.3200 5 .21679 .09695

Pair3  Pre_Kombinasi 4.0600 5 .36469 .16310
Post_Kombinasi 4.5000 5 14142 .06325
Pair4  Pre_Kontrol 3.9600 5 .24083 .10770
Post Kontrol 3.8200 5 .23875 .10677

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 Pre Teh & Post_Teh 5 .839 .076
Pair 2 Pre EsKrim & Post EsKrim 5 T77 122
Pair 3 Pre_Kombinasi & 5 .630 .254

Post_Kombinasi

Pair 4 Pre Kontrol & Post Kontrol 5 .800 .104




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Pre_Teh - Post_Teh -.22000 .17889 .08000 -.44212 .00212 -2.750 .051
Pair 2 Pre_EsKrim - Post_EsKrim -.36000 .18166 .08124 -.58556 -.13444 -4.431 .011
Pair 3 Pre_Kombinasi - -.44000 .29665 .13266 -.80834 -.07166 -3.317 .029
Post_Kombinasi
Pair 4 Pre Kontrol - Post_Kontrol .14000 .15166 .06782 -.04831 .32831 2.064 .108

Uji perbedaan peningkatan kadar albumin sebelum dan sesudah intervensi antar kelompok

ANOVA
Selisih
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 724 3 241 4.469 .018
Within Groups .864 16 .054
Total 1.588 19




Lampiran 8 Data responden

No. | Responden | Usia (thn) | Jenis Status Gizi Rata-rata asupan selama 14 hari
kelamin IMT Keterangan | Energi (kkal) | Protein (gr) | Lemak (g) Karbohidrat (g)
1. SDR 31lth P 32,39 Obesitas 2106,0 65,7 61,4 3214
2. SLT 48 th P 25,77 Overweight 1820,1 57,1 61,8 259,8
3. NSK 38 th P 37,61 Obesitas 1864,4 73,4 55,0 269,1
4. EDG 50 th P 37,6 Obesitas 1216,9 47,2 47,2 187,1
5. MST 49 th P 31,81 Obesitas 2133,0 68,1 78,2 292,2
6. BTG 33th P 31,68 Obesitas 1418,1 50,2 47,1 218,6
7. IPS 30 th P 30,08 Obesitas 2077,0 68,9 66,4 300,5
8. ARK 32th P 26,0 Overweight 1591,2 52,4 45,9 240,4
9. ELY 32th P 30,2 Obesitas 1656,4 56,7 46,5 249,9
10. ADT 40 th P 27,96 Overweight 1536,2 46,8 44,7 2329
11. LIA 38 th P 30,5 Obesitas 1990,9 63,2 51,4 314,7
12. DWA 44 th P 27,8 Obesitas 1960,3 65,5 56,5 296,8
13. KLF 39th P 31,2 Obesitas 1573,6 52,0 40,2 246,1
14. WTF 52 th P 25,7 Overweight 1380,6 43,6 34,1 231,9
15. SNK 44 th P 25,8 Overweight 1318,7 40,2 35,5 2128
16. WWK 44 th P 25,7 Overweight 1777,1 56,5 62,6 247,1
17. TKN 55 th P 30,45 Obesitas 1605,8 58,6 69,6 213,2
18. TRY 39th P 32,2 Obesitas 2295,3 84,8 61,9 356,0
19. TKA 34 th P 21,7 Normal 1312,3 43,2 43,4 201,3
20. LLK 45 th P 30,24 Obes itas 1773,3 61,2 51,6 266,2




Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian




