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Lampiran 5. Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 
 
 

Pokok Bahasan  :  Pencegahan Anemia pada Remaja Putri 

Sub Pokok Bahasan  : 

 

 

Sasaran   : Santriwati kadar hemoglobin rendah  

Hari    : Jumat, 26 Mei 2023  

Waktu    :  40 menit 

Tempat   : Aula Pondok Pesantren Sabilulrosyad 

Penyuluh   : Mahasiswa Gizi Poltekkes Malang 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mendapatkan penyuluhan gizi kepada responden anemia 

dapat memberikan pengaruh terhadap tingkat pengetahuan, asupan makan 

serta kadar hemoglobin responden melalui penerapan gizi seimbang. 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

1. Responden dapat memahami mengenai pengertian anemia, faktor 

penyebab, tanda dan gejala, pencegahannya, serta makanan yang 

anjurkan ketika tubuh mengalami anemia. 

2. Responden dapat memperhatikan asupan makan yang dikonsumsi 

melalui materi Booklet. 

3. Responden dapat mengontrol kadar hemoglobin darah dan 

memahami mengenai penyakit anemia yang dialami. 

C. Materi (terlampir) 

1. Booklet anemia 

D. Metode 

1. Penyuluhan, diskusi dan proses tanya jawab 

E. Media 

1. Booklet 

 

Pengertian anemia, tanda dan gejala anemia, 

penyebab anemia, pencegahan anemia, makanan 

yang dikonsumsi, serta gizi seimbang pada remaja 



F. Strategi Pelaksanaan 

Penyajian Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta Metode Media 

Pembukaan 
(5 menit) 

● Membuka dengan 
salam dan 
menyapa siswa 

● Memperkenalkan diri 

● Menjelaskan maksud 
dan tujuan 
penyuluhan 

● Memberitahu lama 
waktu penyuluhan 

● Menjawab salam 
dan sapaan 
 

● Mendengarkan 
dan 
Memperhatikan 
penjelasan 

Ceramah - 

Pre-test 
(5 menit) 

Memberi Kuesioner 
kepada responden (Pre-

test) 

 
Responden dapat 
menjawab sesuai 

waktu yang ditentukan 

 
 

 
Kuesioner 

Kegiatan inti 
(20 menit) 

 

● Menjelaskan 
pengertian anemia, 
tanda dan gejala 
anemia, penyebab 
anemia, makanan 
yang dianjurkan dan 
dihindari untuk 
anemia, serta gizi 
seimbang bagi remaja 

● Menanyakan 
kepahaman tentang 
materi yang telah 
dijelaskan 

● Mendengarkan dan 
memperhatikan 
materi yang 
diberikan 
 

● Responden dapat 
menjawab tentang 
pertanyaan 
kepahaman materi 
yang telah 
dijelaskan 

Ceramah Booklet 

Post-test 
(5 menit) 

Memberi Kuesioner 
kepada responden (Post-

test) 

Responden dapat 
menjawab sesuai 

waktu yang ditentukan 

 
 

 
Kuesioner 

Penutup 
(5 menit) 

● Evaluasi berupa 
kegiatan penyuluhan 
yang telah 
disampaikan. 

● Pemberian reward 
kepada siswa yang 
telah menjawab dengan 
benar. 

● Menyampaikan 
kesimpulan dari 
penyuluhan. 

● Salam Penutup 

● Mendengarkan 
dan 
memperhatikan 
penyampaian 
kesimpulan. 

● Menjawab salam. 

Ceramah - 



 

G. Evaluasi 

Pada tahapan ini penyuluh dapat memberikan pertanyaan teori yang 

berhubungan dengan pengetahuan responden mengenai anemia, serta 

diharapkan responden dapat: 

1. Menjelaskan kembali secara singkat pengertian anemia 

2. Menyebutkan faktor penyebab terjadinya anemia 

3. Menyebutkan tanda dan gejala terjadinya anemia 

4. Menyebutkan cara pencegahannya 

5. Menjelaskan apa saja makanan yang anjurkan ketika tubuh 

mengalami anemia 
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Lampiran 7. Master Tabel Karakteristik Responden 

No Kode Umur Tingkat Bb Tb IMT 
Riwayat 

Sakit 
Tingkat 

Pengetahuan 
HB 

Post 
E 

Pre 
P 

Pre 
L 

Pre 
KH 
Pre 

VIT 
C 

Pre 

Zat 
Besi 
Pre 

E 
Post 

P 
Post 

 

L 
Post 

KH 
Post 

VIT  
C 

Post 

Zat 
Besi 
Post 

1 ZD 17 SMA 48 155 N Lambung K N 
733,4 33,15 29,6 79,75 9 2,6 2005,5 45,05 56,45 252,2 58,15 38,7 

2 IM 17 SMA 47 152 N Lambung C N 
456,4 9,85 9,35 83,8 1,2 3,3 1847 53,15 52,55 250,8 52,7 13,65 

3 NI 17 SMA 54 145 G tipes K N 
1063,1 36,7 20,05 179,8 12,75 4,2 1521,7 45,3 47,85 170,75 58,3 14,6 

4 FA 17 SMA 50 156 N Lambung C N 
571,85 19,9 22,1 72,55 7,25 3,05 1614,6 60,45 50,3 253,95 61,95 16,8 

5 AI 17 SMA 53 154 N darah 
rendah 

C N 
465,6 19,8 13,2 66,2 17,4 2,85 2012,4 55,4 53,35 232,6 63,4 19,65 

6 LS 17 SMA 56 165 N 
 

C N 
462,65 17 13,1 70,3 1,5 3,95 2085,1 56,1 56,8 291,65 60,9 10,7 

7 SN 17 SMA 42 153 N tipes C N 
569,05 17,65 16,65 85,65 3 2,15 1214,7 49,15 55,3 201 57,2 10,9 

8 QI 17 SMA 64 165 N darah 
rendah 

K N 
690,9 15,3 12,4 127,4 9,1 3 2202,85 57,45 74,3 266,2 57,9 15,1 

9 RN 17 SMA 46 156 N 
 

K N 
629,6 26,45 22,25 79,85 3,75 4,05 1929,95 46,5 51,7 197,85 61,75 16,25 

10 ZA 15 SMA 47 142 N darah 
rendah 

C N 
716,75 20,95 26,4 97,75 1,1 1,85 1456,1 59,5 56,4 253 119,8 16,85 

11 RG 16 SMA 38 141 N 
 

C N 
644,7 23,55 20,3 90 7,25 2,75 1537,5 49,5 47,45 217,75 56,25 22,65 

12 SK 15 SMA 65 163 N ISPA C N 
524,9 16,95 13,7 82,6 1,5 2,75 2436,25 64,45 69,5 294,25 61,7 12,65 

13 AF 15 SMA 45 151 N 
 

C N 
582 26,5 15,45 82,75 0 4,95 1912,8 60,95 50,45 213,2 56,55 11,25 

14 HZ 15 SMA 45 150 N lambung K N 
696,25 20,45 15,3 117,05 3 2,65 1386,3 43,95 54 277,95 98,75 12,35 

15 Rk 14 SMP 42 145 N tipes C N 
384,55 14,45 5,45 68,1 0 2,4 1757,75 51,3 55,35 208,25 49,9 19,95 

16 IS 14 SMP 39 148 K 
 

K N 
453,55 13,7 20,25 54,15 1,5 2,25 1594,7 59,35 50 191,35 57,35 14,7 

17 KL 14 SMP 47 147 N ASMA C N 
575,85 16,2 18,7 87,2 7,1 2,5 1593,95 48,1 64,8 259,2 63,35 14,1 

18 SNA 13 SMP 31 145 K 
 

C N 
579,1 12,35 7,65 111,5 0 1,3 1482,9 41,45 67,5 120,45 83,55 18 

19 ZM 14 SMP 42 157 K getah 
bening 

C N 
554,95 26,65 24,3 55,2 16,35 2,2 1333,2 61,7 70,65 229,75 63,85 13,45 

20 NN 13 SMP 60 155 N 
 

K N 
460,55 23,25 16,7 51,7 0 1,55 1966,15 59,95 78,5 286,05 54,8 12,8 

21 NS 14 SMP 49 155 N 
 

C N 
477,6 17,2 19,45 59,5 4,95 2,75 1954,4 53,55 50,3 251,45 62,65 12,5 

22 TB 14 SMP 49 153 N lambung C N 
289,3 9,45 8,25 43,3 0 1,75 2238,35 49,95 61,35 257 57,9 18,15 



23 ZY 13 SMP 30 150 K lambung C N 
547,3 11,5 16,2 89 0 1,7 1554,8 46,15 47 175,35 65,95 11,75 

24 SA 14 SMP 45 154 N lambung, 
amandel 

C N 
248,05 9 4,3 43,35 3,5 1,55 1886,8 56,25 52,5 239 74 13,5 

25 I 14 SMP 52 160 N 
 

C N 
511,55 18,85 13,95 76,95 0 1,8 1709,7 53,8 60,35 259,25 55,15 13 

26 AK 14 SMP 60 147 G asma K N 
441,85 16,2 8,95 71,55 0 1,7 2025,3 63,1 59,9 277,9 46,2 12,45 

27 CC 13 SMP 48 159 N 
 

K N 
807,05 26,9 13,8 139,6 3,6 3,25 2251,5 64,6 56 319,6 62,55 12,05 

28 YA 14 SMP 44 150 N tipes K N 
684,8 20,55 21,95 101,9 7,5 3,55 2032,1 50,9 54,45 276,25 77,25 14 

29 TB 14 SMP 50 160 N radang, 
sesak 

K N 
307,8 10,6 2,85 59,95 2,7 2,45 2031,95 65,6 60,85 287,35 74,25 16,8 

30 SK 12 SMP 30 145 K lambung, 
amandel 

K N 
677,5 23,7 21,2 96,95 3 4,4 1675,75 42 57,75 248,85 54,25 6,8 

31 FA 15 SMP 38 150 K darah 
rendah 

K N 
1029,6 35,5 67,85 68,45 6,6 2,4 2060,85 45,7 48,25 391,15 46,95 14,5 
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Lampiran 8. Kuesioner Pengetahuan Responden 

Sebelum 



 

 



Sesudah 

 



 

 



Lampiran 9. Formulir Food Recall 24 jam  

Sebelum 

  



 

 

 



Sesudah
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21 
 

Uji Normalitas  
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Lampiran 11.  Dokumentasi Kegiatan 

Pengecekan Kadar Hemoglobin 
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Pengukuran Antropometri 
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