
 

51 
 

DAFTAR PUSTAKA 
Adam, A., Rezky, F., Nursalin, N., & Rauf, S. (2021). Pengaruh Edukasi Gizi 

Melalui Video terhadap Pengetahuan dan Sikap Mahasiswi Jurusan 
Kebidanan tentang Stunting. Media Gizi Pangan, 28(1), 84-92. 

Andaruni, A. (2012). Gambaran Faktor-faktor Penyebab Infeksi Cacingan pada 
Anak di SDN 01 Pasirlangu Cisarua. Students e-Journal, 1(1), 28. 

Apriyanti, F. (2019). Hubungan Status Gizi dengan Kejadian Anemia pada Remaja 
Putri SMAN 1 Pangkalan Kerinci Kabupaten Pelalawan tahun 2019. Jurnal 
Doppler, 3(2), 18-21. 

Amalia, I. D., Lubis, D. P. U., & Khoeriyah, S. M. (2021). HUBUNGAN 
PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI DENGAN KEJADIAN STUNTING 
PADA BALITA. JURNAL KESEHATAN SAMODRA ILMU, 12(2), 146–154. 
https://doi.org/10.55426/jksi.v12i2.153 

Arifarahmi, A. (2021). Pengetahuan tentang Anemia dengan Kadar Hemoglobin 
Remaja Putri. Jurnal Akademika Baiturrahim Jambi, 10(2), 463-468. 

Asmawati, N., Nurcahyani, I. D., Yusuf, K., Wahyuni, F., & Mashitah, S. (2021). 
Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Video terhadap Pengetahuan 
dan Sikap tentang Anemia pada Remaja Putri SMPN 1 Turikale Tahun 2020: 
The Influence of Contributors Uses Video Media Against Knowledge and 
Attitudes about Anaemia in Teenage Daughter SMPN 1 Turikale 2020. Jurnal 
Gizi dan Kesehatan, 13(2), Article 2. https://doi.org/10.35473/jgk.v13i2.122 

Astuti, S. D. (2016). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Anemia 
pada Remaja Putri Wilayah Lampung Timur. 2. 

B. S., I. Nengah, F. A, Ahmad, R., Chrysella, Ayu S., Devi, K, Farah, Fitria, N. E. 
S., Happy, A. N. U., Hieronimus, N, Safiinatunnajah, A. D., Wahyu, A, Yunita, 
& Rahem, A. (2020). Hubungan Umur dengan Pengetahuan dan Perilaku 
Penggunaan Suplemen pada Mahasiswa Institut Teknologi Sepuluh 
Nopember. Jurnal Farmasi Komunitas, 7(1), 1. 
https://doi.org/10.20473/jfk.v7i1.21657 

Damafitra, L. (2015). Efektivitas Video dan Bahasa Isyarat Sebagai Media 
Penyuluhan Kesehatan terhadap Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi 
dan Mulut pada Anak Penderita Tunarungu. 

Denistikasari, R., Dwi Sarbini, S. S. T., & Ahmad Farudin, S. K. M. (2016). 
Hubungan antara Asupan Protein, Zat Besi (Fe) Dan Vitamin C dengan 
Kejadian Anemia pada Siswi Smk Penerbangan Bina Dhirgantara 
Karanganyar [S1, Universitas Muhammadiyah Surakarta]. 
https://eprints.ums.ac.id/43832/ 

Depkes RI. 1996. Pedoman Penanggulangan Anemia Gizi di Indonesia. Jakarta: 
Direktorat Bina Gizi Masyarakat 



 

52 
 

Dwiningrum, Y., & Fauzia, F. Ri. (2022). Efektivitas Video Edukasi Anemia Gizi 
Besi terhadap Pengetahuan Remaja Putri di Bantul. JURNAL MEDIKA 
Indonesia, 3(2), Article 2. 

Ester, S. V., & Kurniasari, R. (2021). Literature Review: Pengaruh Edukasi tentang 
Anemia melalui Media Cetak dan Media Audio Visual kepada Remaja 
Putri. Jurnal Gizi dan Kesehatan, 13(2), 97-106. 

Farhan, K., Maulida, N. R., & Lestari, W. A. (2024). Pengaruh Edukasi Anemia 
melalui Media Video terhadap Pengetahuan, Sikap, serta Keberagaman 
Konsumsi Makanan Remaja Putri di Smp Negeri 86 Jakarta. Journal of 
Nutrition College, 13(2), Article 2. 

Fitriani, N. L., & Andriyani, S. (2015). Hubungan antara Pengetahuan dengan 
Sikap Anak Umur Sekolah Akhir (10-12 Tahun) tentang Makanan Jajanan di 
Sd Negeri II Tagog Apu Padalarang Kabupaten Bandung Barat Tahun 2015. 
Jurnal Pendidikan Keperawatan Indonesia, 1(1), Article 1. 
https://doi.org/10.17509/jpki.v1i1.1184 

Fitriani, S. D., Umamah, R., Rosmana, D., Rahmat, M., & Mulyo, G. P. E. (2019). 
Penyuluhan Anemia Gizi dengan Media Motion Video terhadap 
Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri. Jurnal Riset Kesehatan Poltekkes 
Depkes Bandung, 11(1), Article 1. 
https://doi.org/10.34011/juriskesbdg.v11i1.686 

Hastuty, M. (2020). Hubungan Anemia Ibu Hamil dengan Kejadian Stunting pada 
Balita di UPTD Puskesmas Kampar Tahun 2018. Jurnal Doppler, 4(2), 112-
116. 

Hidayacht. (2015, Mei 23). Macam Jenis Media Penyuluhan. Jurnal. 
https://jurnal.gusjigang.net/macam-jenis-media-penyuluhan/ 

Hidayah, N. M., Mintarsih, S. N., & Ambarwati, R. (2022). Edukasi Gizi Seimbang 
dengan Media Video terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri. Sport 
and Nutrition Journal, 4(1), Article 1. 
https://doi.org/10.15294/spnj.v4i1.55246 

Ika Permanasari Ns,. Mianna, R,. Wati, Y.S SST,. (2021). Remaja Bebas Anemia 
Melalui Teman Peran Teman SebayA. Yogyakarta: Gosyen Publishing. 

Jatmika, S. E. D., Jatmika, S. E. D., Maulana, M., KM, S., & Maulana, M. (2019). 
Pengembangan Media Promosi Kesehatan. 

Jusmiana, A., Herianto, H., & Awalia, R. (2020). Pengaruh Penggunaan Media 
Audio Visual terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Smp di Era Pandemi 
Covid-19. Pedagogy: Jurnal Pendidikan Matematika, 5(2), 1-11. 

Juwita, L., & Prabasari, N. A. (2018). Pengetahuan Pemeriksaan Payudara Sendiri 
(Sadari) Terhadap Sikap Dan Perilaku Pada Remaja Putri. Pengetahuan 
Pemeriksaan Payudara Sendiri (Sadari) Terhadap Sikap Dan Perilaku Pada 
Remaja Putri, 4(2), Article 2. 



 

53 
 

Karjono, M. (2021). Anemia dan Kurang Energi Kronik (Kek) sebagai Faktor Risiko 
Terjadinya Stunting di Wilayah Kerja Upt Blud Puskesmas Senaru 
Kabupaten Lombok Utara. Jurnal Sangkareang Mataram, 8(1), 76-79. 

Kementerian Kesehatan. 1998. Pedoman Penanggulangan Anemia Gizi untuk 
Remaja Putri dan Wanita Umur Subur. Jakarta: Kementerian Kesehatan. 

Kurniati, I. (2020). Anemia Defisiensi Zat Besi (Fe). Jurnal Kedokteran Universitas 
Lampung, 4(1), 18-33. 

Kusnadi, F. N. (2021). Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia dengan 
Kejadian Anemia pada Remaja Putri. Jurnal Medika Hutama, 3(01 Oktober), 
1293-1298. 

Kusumawati, E.D., Rahardjo, S.S., & Putri, W.A. (2019). Peer Educator Nutrition 
Education in Prevention of Anemia Incidence. Kesmas Indonesia. 

Maizora, S. (2016). Pembuatan Media Pembelajaran dengan Macromedia Flash 
8. Accessed on July, 6th May. 

Mawan, A. R. (2017). Pengembangan video penyuluhan Perilaku Hidup Bersih dan 
Sehat (PHBS) Melalui Uji Aktivitas Antibakteri Tumbuhan Syzygium 
Polyanthum (Wight.) Walp. terhadap bakteri Escherichia coli / Agni Rimba 
Mawan [Masters, Universitas Negeri Malang]. 
https://repository.um.ac.id/60690/ 

Mustofa, F. L., Husna, I., Anggraini, M., & Putra, R. A. (2021). Hubungan Tingkat 
Pengetahuan dan Sikap Masyarakat terhadap Kepatuhan Penerapan 3M 
dalam Rangka Pencegahan COVID-19 di RT 11 RW 12 Jatinegara Jakarta 
Timur. Jurnal Medika Malahayati, 5(2), 102-108. 

Notoatmodjo, S. 2007. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : PT Rineka 
Cipta. 

Notoadmodjo,Soekidjo. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka 
Cipta 

Notoatmodjo, S. 2012. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Penerbit 
Rineka Cipta. Jakarta 

Notoadmodjo, Soekidjo. (2014). Promosi Kesehatan Dan Prilaku Kesehatan. 
Jakarta: Rineka Cipta 

Nugraheni, R. (2015). Pengaruh Pendidikan Gizi dengan Media Buku Cerita 
terhadap Peningkatan Pengetahuan Anemia dan Perubahan Perilaku Makan 
pada Remaja Putri. 

Nurazizah, Y. I., Nugroho, A., & Noviani, N. E. (2022). Hubungan Status Gizi 
dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri. 

Nurfitriani, J., & Kurniasari, R. (2023). Edukasi Gizi Menggunakan Media Video 
Animasi dan Poster terhadap Peningkatan Pengetahuan Gizi Seimbang 
pada Remaja: Nutrition Education Using Animated Video Media and Posters 



 

54 
 

to Increase Knowledge of Balance Nutrition in Teenagers. Media Publikasi 
Promosi Kesehatan Indonesia (MPPKI), 6(3), 503–506. 
https://doi.org/10.56338/mppki.v6i3.2929 

Penyuluhan (Pengertian, Tujuan, Program, Metode dan Media). (2020, Januari 
24). https://www.kajianpustaka.com/2020/01/penyuluhan-pengertian-tujuan-
program.html 

Permatasari, D., & Suprayitno, E. (2021). Pendidikan Kesehatan Reproduksi pada 
Remaja. Jurnal Empathy Pengabdian Kepada Masyarakat, 8-12. 

Putra, R. W. H., & Wijaningsih, W. (2019). Pengaruh Pemberian Edukasi Gizi 
terhadap Pengetahuan dan Sikap Mengenai Anemia pada Remaja 
Putri. Jurnal Riset Gizi, 7(2), 75-78. 

Putri, H. P., Andara, F., & Sufyan, D. L. (2021). Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis 
Video terhadap Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri di Jakarta Timur. 
Jurnal Bakti Masyarakat Indonesia, 4(2). 
https://doi.org/10.24912/jbmi.v4i2.11608 

Rahayu, A. (2019). Metode Orkes-Ku (Raport Kesehatanku) dalam 
Mengidentifikasi Potensi Kejadian Anemia Gizi pada Remaja Putri. 

Ramadhani, I. P., & Paramita, P. P. (2023). Pengaruh Sikap terkait Standar 
Kecantikan terhadap Perilaku Makan yang Tidak Sehat pada Remaja 
Dengan Ketidakpuasan Tubuh sebagai Variabel Mediator. Berajah 
Journal, 3(1), 125-130. 

Restuti, A. N., & Susindra, Y. (2016). Hubungan antara Asupan Zat Gizi dan Status 
Gizi dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri di SMK Mahfilud Durror II 
Jelbuk. Prosiding. https://publikasi.polije.ac.id/prosiding/article/view/225 

Rusdi, F. Y., Helmizar, H., & Rahmy, H. A. (2021). Pengaruh Edukasi Gizi 
Menggunakan Instagram terhadap Perubahan Perilaku Gizi Seimbang untuk 
Pencegahan Anemia pada Remaja Putri di SMAN 2 Padang. Journal of 
Nutrition College, 10(1), 31-38. 

Rusdiarti, R., & Ika, L. (2021). Pengaruh Pendidikan Gizi terhadap Pengetahuan 
dan Sikap Mengenai Anemia pada Remaja Putri. Jurnal Kebidanan Akademi 
Kebidanan Jember, 5(1), 1-6. 

Safitri, Y. L., Sulistyowati, E., & Ambarwati, R. (2021). Pengaruh Edukasi Gizi 
dengan Media Puzzle terhadap Pengetahuan dan Sikap Tentang Sayur dan 
Buah pada Anak Sekolah Dasar. Journal of Nutrition College, 10(2), Article 
2. 

Saifuddin Azwar, M.A. (2016). Sikap Manumur Teori dan Pengukurannya (2 ed.). 
PUSTAKA PELAJAR. Yogyakarta 

Sari, P., Hilmanto, D., Herawati, D. M. D., & Dhamayanti, M. (2022). Buku Saku 
Anemia Defisiensi Besi pada Remaja Putri. Penerbit NEM. 



 

55 
 

Shara, F. E., Wahid, I., & Semiarti, R. (2017). Hubungan Status Gizi dengan 
Kejadian Anemia pada Remaja Putri di SMAN 2 Sawahlunto Tahun 2014. 
Jurnal Kesehatan Andalas, 6(1), Article 1. 
https://doi.org/10.25077/jka.v6i1.671 

Sholicha, C. A., & Muniroh, L. (2019). Hubungan Asupan Zat Besi, Protein, Vitamin 
C dan Pola Menstruasi dengan Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri di 
SMAN 1 Manyar Gresik. Media Gizi Indonesia, 14(2), 147-153. 

Simanjuntak, B. Y., & Wahyudi, A. (2020). Pengaruh Edukasi Gizi menggunakan 
Media Audio Visual (Video) terhadap Pengetahuan dan Sikap Gizi 
seimbang. Jurnal Kesehatan Ternate, 13(1), 19-24. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif & RND. Alfabeta, 
Bandung. 

Suryani, S., & Nadia, N. (2022). Peran Media Video Animasi Dalam Meningkatkan 
Pengetahuan Gizi Ibu Hamil. Nursing Care and Health Technology Journal 
(NCHAT), 2(1), 37-47. 

Suwanti, S., Julyartha, Y. P., & Najahah, I. (2022). Pengaruh Edukasi dengan 
Media Video terhadap Pengetahuan dan Perilaku Remaja untuk Mencegah 
Keputihan. Jurnal Midwifery Update (MU), 4(2), 108-118. 

Wildaningsih, W. (2020). Efektivitas Media Penyuluhan Kesehatan Pada Ibu 
Tentang Penyakit Pneumonia Pada Balita: Literatur Review. 

Wulandari, S. (2021). Studi Literatur Penggunaan Pbl Berbasis Video untuk 
Meningkatkan Kemampuan Pemecahan Masalah. JPF (Jurnal Pendidikan 
Fisika) Universitas Islam Negeri Alauddin Makassar, 9(1), 7-17. 

Yulianingrum, E. D., & Estiwidani, D. (2020). Riwayat Anemia Ibu Saat Hamil 
dengan Kejadian Stunting pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Temon 
II Kabupaten Kulon Progo Tahun 2019 (Doctoral dissertation, Poltekkes 
Kemenkes Yogyakarta). 


