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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 



 



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 3. Form Monitoring Pendampingan Gizi 
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Lampiran 4. Sertifikat Etik Penelitian 

  



 

Lampiran 5. Langkah-langkah Konseling 

NO 
WAKTU 

(menit) 
LANGKAH KETERANGAN 

1 5 Membangun dasar-

dasar konseling 

Membuka pendampingan gizi dengan menyapa 

responden dengan penuh ramah-tamah, 

perkenalan, dan kemudian menjelaskan maksud 

dan tujuan kedatangan 

2 5 Menggali 

permasalahan 

Melakukan wawancara dan mengidentifikasi 

masalah dan 12ltern-faktor yang menyebabkan 

terjadinya masalah 

3 5 Menegakkan 

diagnosis 

Menentukan masalah gizi yang dihadapi 

responden (problem), menentukan etiologi 

(penyebab masalah), menentukan tanda dan 

gejala masalah tersebut 

4 30 Rencana intervensi 

gizi 

Melakukan pendampingan sesi intensif dengan 

memberikan sebuah penjelasan/materi edukasi 

untuk mengatasi masalah dan memberikan 

berbagai 12lternative yang dapat dipilih oleh 

responden  

5 5 Memperoleh 

komitmen 

Memperoleh kesepakatan bersama responden 

yang digunakan dalam melaksanakan preskripsi 

diet dan aturan lainnya dengan memberikan 

pemahaman, dukungan, motivasi, dan 

membangun rasa percaya diri responden untuk 

melakukan perubahan yang sesuai anjuran dan 

disepakati bersama 

6 10 Monitoring dan 

evaluasi 

Monitoring dan evaluasi dilakukan pada 

pendampingan terakhir untuk mengetahui 

pelaksanaan intervensi yang dilakukan dengan 4 

hal yaitu: 



 

1) Monitoring perkembangan, meliputi 

pemahaman dan ketaatan responden 

2) Mengukur hasil, yang dapat dilihat dari 

perubahan fisik dan perubahan pola 

makan balita.  

3) Evaluasi hasil guna mengetahui 

keberhasilan program pendampingan gizi 

dengan metode konseling 

4) Dokumentasi monitoring dan evaluasi 

untuk melihat perubahan yang terjadi 

pada proses konseling. Data yang perlu 

didokumentasikan yaitu antropometri dan 

perubahan pola makan 

 

  



 

Lampiran 6. Booklet  
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Lampiran 7. Identitas Responden 

 

Anak Ke-

tahun bulan 

R1 1 09-Jan-22 2 tahun 12 bulan 3,12 kg 50 cm 9 Kg 81,5 cm -1,84 Gizi kurang 9 Kg 81,5 cm -1,84 Gizi kurang

R2 3 07-Sep-20 3 tahun 2 bulan 38 bulan 3,1 kg 49 cm 11 Kg 92 cm -1,46 Gizi kurang 11 Kg 92 cm -1,46 Gizi kurang

R3 3 31-Des-20 2 tahun 11 bulan 35 bulan 3 kg 49 cm 10 kg 90 cm -2,59 Gizi kurang 10 kg 90 cm -2,59 Gizi kurang

R4 3 28-Jun-19 4 tahun 3 bulan 51 bulan 2,6 kg 48 cm 10 kg 92 cm -3,12 Gizi kurang 10 kg 92 cm -3,12 Gizi kurang

R5 1 25-Apr-23 4 tahun 1 bulan 49 bulan 2,5 kg 47 cm 10,8 kg 89 cm -1,46 Gizi kurang 10,8 kg 89 cm -1,46 Gizi kurang

R6 2 18-Sep-20 3 tahun 6 bulan 42 bulan 2,2 Kg 48 cm 12,7 Kg 92,5 cm -0,34 Gizi kurang 12,7 Kg 92,5 cm -0,34 Gizi kurang

R7 1 04-Nov-21 2 tahun 3 bulan 27 bulan 2,99 Kg 50 cm 10 Kg 86 cm -0,93 Gizi kurang 10 Kg 86 cm -0,93 Gizi kurang

R8 3 21-Des-21 2 tahun 2 bulan 26 bulan 2,4 Kg 47 cm 8,75 Kg 76,3 cm -3,04 Gizi kurang 8,75 Kg 76,3 cm -3,04 Gizi kurang

R9 1 17-Sep-22 1 tahun 5 bulan 17 bulan 2,89 Kg 49 cm 8,26 Kg 77 cm -1,94 Gizi kurang 8,26 Kg 77 cm -1,94 Gizi kurang

R10 2 22-Apr-20 3 tahun 9 bulan 45 bulan 3 kg 46 cm 11 Kg 93 cm -2,59 Gizi kurang 11 Kg 93 cm -2,59 Gizi kurang

R1 1 22-Apr-22 1 tahun 9 bulan 21 bulan 1,8 Kg 46 cm 8,2 Kg 77 cm -2,37 Gizi kurang 8,2 Kg 77 cm -2,37 Gizi kurang

R2 3 07-Feb-20 3 tahun 2 bulan 38 bulan 2,7 Kg 49 cm 10,9 Kg 92,7 cm -2,13 Gizi kurang 10,9 Kg 92,7 cm -2,13 Gizi kurang

R3 1 11-Jul-21 2 tahun 6 bulan 30 bulan 2,25 Kg 45 cm 8,5 Kg 81 cm -2,23 Gizi kurang 8,5 Kg 81 cm -2,23 Gizi kurang

R4 1 07-Mei-20 1 tahun 9 bulan 21 bulan 2,6 Kg 48 cm 8,9 Kg 80 cm -1,62 Gizi kurang 8,9 Kg 80 cm -1,62 Gizi kurang

R5 1 13-Sep-22 1 tahun 5 bulan 17 bulan 3,2 Kg 47 cm 7,8 Kg 72 cm -2,78 Gizi kurang 7,8 Kg 72 cm -2,78 Gizi kurang

R6 1 11-Agu-22 2 tahun 24 bulan 3,44 Kg 47 cm 8,3 Kg 81 cm -1,42 Gizi kurang 8,3 Kg 81 cm -1,42 Gizi kurang

R7 2 04-Nov-19 4 tahun 3 bulan 51 bulan 3 kg 52 cm 12,8 kg 101 cm -0,68 Gizi kurang 12,8 kg 101 cm -0,68 Gizi kurang

R8 2 07-Mar-22 1 tahun 11 bulan 23 bulan 2,51 kg 47 cm 9 kg 81 cm -1,75 Gizi kurang 9 kg 81 cm -1,75 Gizi kurang

R9 1 20-Agu-22 1 tahun 5 bulan 17 bulan 2,93 kg 45 cm 7,4 kg 74 cm -1,88 Gizi kurang 7,4 kg 74 cm -1,88 Gizi kurang

R10 1 25-Jul-21 2 tahun 6 bulan 30 bulan 3 kg 49 cm 10 kg 86 cm -1,67 Gizi kurang 10 kg 86 cm -1,67 Gizi kurang

Z-Score
PB Lahir (cm)

Pertemuan 1 Pertemuan 5

BB (Kg) TB (Cm) BB/TB Z-Score BB (Kg) TB (Cm) BB/TB
Kode Tgl Lahir

Usia 
BB Lahir (Kg)
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No. Kode Usia Pendidikan 
Pekerjaan  Pendapatan 

Ibu Ayah Ibu Ayah 

1 R1 25 SMA Swasta 0 Rp.2.000.000 0 

2 R2 41 SMK IRT Satpam 0 Rp.2.000.000 

3 R3 35 SMP IRT Petani 0 Rp.3.000.000 

4 R4 37 SMK IRT Sopir 0 Rp. 2.000.000 

5 R5 27 SMP IRT Barang elektronik 0 Rp. 2.000.000 

6 R6 38 SMP IRT Swasta 0 Rp.2.500.000 

7 R7 27 S1 IRT Driver 0 Rp.2.500.000 

8 R8 31 SMK IRT Swasta 0 Rp.2.000.000 

9 R9 26 SMA Swasta Swasta Rp.2.000.000 Rp.2.000.000 

10 R10 35 SMK IRT Driver 0 Rp.3.000.000 

11 R1 22 SMP IRT Swasta 0 Rp.3.000.000 

12 R2 32 SD IRT Pedagang 0 Rp.1.000.000 

13 R3 19 SMP IRT Swasta 0 Rp.1.000.000 

14 R4 30 S1 IRT Pegawai 0 Rp.3.500.000 

15 R5 22 SMA IRT Driver 0 Rp.2.500.000 

16 R6 26 SMK IRT Swasta 0 Rp.3.000.000 

17 R7 24 SMA Pedagang  Swasta 0 Rp.2.500.000 

18 R8 27 SD IRT Pegawai 0 Rp.3.500.000 

19 R9 28 SMP IRT Swasta 0 Rp.2.000.000 

20 R10 30 SMA IRT Pedagang 0 Rp.2.000.000 
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Lampiran 8. Nilai Pre Test Pengetahuan Kelompok Perlakuan  

Kode  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total  Nilai Kategori  

R1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 12 60 CUKUP 

R2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 6 30 KURANG 

R3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9 45 CUKUP 

R4 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 13 65 BAIK 

R5 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 25 KURANG 

R6 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 13 65 BAIK 

R7 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 9 45 CUKUP 

R8 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 11 55 CUKUP 

R9 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 8 40 CUKUP 

R10 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 8 40 CUKUP 

  



 

22 
 

Lampiran 9. Nilai Post Test Pengetahuan Kelompok Perlakuan 

Kode  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total  Nilai  Kategori  

R1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 BAIK 

R2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3 0 0 0 1 1 1 1 4 0 15 75 CUKUP 

R3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 BAIK 

R4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 16 80 BAIK 

R5 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85 BAIK 

R6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80 BAIK 

R7 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16 80 BAIK 

R8 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 15 75 CUKUP 

R9 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 14 70 CUKUP 

R10 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 14 70 CUKUP 
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Lampiran 10. Nilai Pre Test Pengetahuan Kelompok Kontrol 

Kode  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total  Nilai  Kategori  

R1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 8 40 CUKUP 

R2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 10 50 CUKUP 

R3 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 14 70 BAIK 

R4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 14 70 BAIK 

R5 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 11 55 CUKUP 

R6 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 10 50 CUKUP 

R7 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 9 45 CUKUP 

R8 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 12 60 CUKUP 

R9 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 8 40 CUKUP 

R10 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 7 35 KURANG 
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Lampiran 11. Nilai Post Test Pengetahuan Kelompok Kontrol 

Kode  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total  Nilai  Kategori  

R1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 9 45 KURANG 

R2 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 50 CUKUP 

R3 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 13 65 CUKUP 

R4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 15 75 CUKUP 

R5 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 12 60 CUKUP 

R6 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 11 55 CUKUP 

R7 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 10 50 CUKUP 

R8 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 12 60 CUKUP 

R9 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 10 50 CUKUP 

R10 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 9 45 KURANG 
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Lampiran 12. Nilai Pre Test Sikap Ibu   

No. Kode 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 SKOR Standar Deviasi Mean Z-Score T-Score Kategori 

1 R1 2 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 4 1 3 2 1 49 5,552251795 47,5 0,270160658 52,70161 SIKAP POSITIF

2 R2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 1 1 3 3 2 47 5,552251795 47,85 -0,15309104 48,46909 SIKAP NEGATIF

3 R3 3 2 3 3 3 4 3 3 1 2 1 1 1 2 1 4 3 3 3 1 47 5,552251795 47,85 -0,15309104 48,46909 SIKAP NEGATIF

4 R4 3 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 50 5,552251795 47,85 0,387230277 53,8723 SIKAP POSITIF

5 R5 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 1 3 2 1 3 2 2 1 4 46 5,552251795 47,85 -0,333198145 46,66802 SIKAP NEGATIF

6 R6 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 53 5,552251795 47,85 0,927551594 59,27552 SIKAP POSITIF

7 R7 3 2 3 2 3 2 3 3 1 1 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 47 5,552251795 47,85 -0,15309104 48,46909 SIKAP NEGATIF

8 R8 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 46 5,552251795 47,85 -0,333198145 46,66802 SIKAP NEGATIF

9 R9 3 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 0 47 5,552251795 47,85 -0,15309104 48,46909 SIKAP NEGATIF

10 R10 3 3 3 2 1 2 1 3 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 3 1 44 5,552251795 47,85 -0,693412356 43,06588 SIKAP NEGATIF

11 R1 3 3 3 2 2 4 2 3 1 3 3 2 3 2 4 4 4 2 3 1 54 5,552251795 47,85 1,107658699 61,07659 SIKAP POSITIF

12 R2 3 2 3 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 44 5,552251795 47,85 -0,693412356 43,06588 SIKAP NEGATIF

13 R3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 1 2 3 1 2 2 2 2 1 2 4 50 5,552251795 47,85 0,387230277 53,8723 SIKAP POSITIF

14 R4 3 2 4 1 1 2 2 1 3 1 4 3 1 3 3 2 2 4 2 2 46 5,552251795 47,85 -0,333198145 46,66802 SIKAP NEGATIF

15 R5 2 3 2 1 2 3 3 3 4 2 3 4 4 2 3 2 2 3 2 1 51 5,552251795 47,85 0,567337382 55,67337 SIKAP POSITIF

16 R6 3 2 3 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 44 5,552251795 47,85 -0,693412356 43,06588 SIKAP NEGATIF

17 R7 3 2 3 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 3 43 5,552251795 47,85 -0,873519462 41,26481 SIKAP NEGATIF

18 R8 3 2 3 1 3 1 1 2 1 2 3 2 1 3 2 1 2 1 2 1 37 5,552251795 47,85 -1,954162095 30,45838 SIKAP NEGATIF

19 R9 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 1 3 2 1 3 2 2 1 4 46 5,552251795 47,85 -0,333198145 46,66802 SIKAP NEGATIF

20 R10 3 4 4 2 3 2 2 3 1 3 3 2 4 2 3 4 4 2 4 4 59 5,552251795 47,85 2,008194227 70,08194 SIKAP POSITIF

950 Jumlah 988,0229

5,552252 Skor T Mean 50

47,85

Jumlah 

Standar Deviasi

Mean



 

26 
 

Lampiran 13. Nilai Post Test Sikap Ibu  

No. Kode 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 SKOR Standar Deviasi Mean Z-Score T-Score Kategori 

1 R1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 2 57 8,013114251 62,7 -0,711333924 42,88666 SIKAP NEGATIF

2 R2 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 2 3 1 1 4 4 4 3 4 64 8,013114251 62,7 0,162234053 51,62234 SIKAP POSITIF

3 R3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 68 8,013114251 62,7 0,661415753 56,61416 SIKAP POSITIF

4 R4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 63 8,013114251 62,7 0,037438628 50,37439 SIKAP POSITIF

5 R5 3 4 3 4 3 4 4 3 1 3 4 3 3 3 2 3 2 4 4 2 62 8,013114251 62,7 -0,087356798 49,12643 SIKAP NEGATIF

6 R6 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 72 8,013114251 62,7 1,160597454 61,60597 SIKAP POSITIF

7 R7 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 70 8,013114251 62,7 0,911006604 59,11007 SIKAP POSITIF

8 R8 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 70 8,013114251 62,7 0,911006604 59,11007 SIKAP POSITIF

9 R9 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 71 8,013114251 62,7 1,035802029 60,35802 SIKAP POSITIF

10 R10 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 74 8,013114251 62,7 1,410188305 64,10188 SIKAP POSITIF

11 R1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 71 8,013114251 62,7 1,035802029 60,35802 SIKAP POSITIF

12 R2 4 3 4 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 1 3 1 2 1 1 47 8,013114251 62,7 -1,959288175 30,40712 SIKAP NEGATIF

13 R3 3 4 4 2 4 4 4 4 1 3 3 3 2 2 2 3 2 0 0 2 52 8,013114251 62,7 -1,335311049 36,64689 SIKAP NEGATIF

14 R4 3 4 4 2 4 3 3 3 1 3 3 3 4 3 2 0 2 0 1 1 49 8,013114251 62,7 -1,709697325 32,90303 SIKAP NEGATIF

15 R5 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 56 8,013114251 62,7 -0,836129349 41,63871 SIKAP NEGATIF

16 R6 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 2 3 1 0 4 0 0 0 1 49 8,013114251 62,7 -1,709697325 32,90303 SIKAP NEGATIF

17 R7 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 2 21 3 1 2 2 1 72 8,013114251 62,7 1,160597454 61,60597 SIKAP POSITIF

18 R8 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 49 8,013114251 62,7 -1,709697325 32,90303 SIKAP NEGATIF

19 R9 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 1 3 2 1 3 2 2 1 4 46 8,013114251 62,7 -2,084083601 29,15916 SIKAP NEGATIF

20 R10 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 2 1 2 2 2 1 4 0 59 8,013114251 62,7 -0,461743073 45,38257 SIKAP NEGATIF

1221 Jumlah 958,8175

62,7 Skor T Mean 50

8,0131

Jumlah 

Mean

Standar Deviasi 
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Lampiran 14. Hasil Uji Normalitas Tingkat Pengetahuan  Ibu 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre test perlakuan ,157 10 ,200* ,936 10 ,511 

Post test  perlakuan ,245 10 ,090 ,892 10 ,177 

Pre test kontrol ,149 10 ,200* ,930 10 ,447 

Post test kontrol ,211 10 ,200* ,947 10 ,633 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Lampiran 15. Hasil Uji Normalitas Sikap Ibu  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre test perlakuan ,295 10 ,014 ,899 10 ,216 

Post test Perlakuan ,206 10 ,200* ,937 10 ,519 

Pre test Kontrol ,205 10 ,200* ,905 10 ,250 

Post test Kontrol ,235 10 ,126 ,816 10 ,235 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

  



 

Lampiran 16. Hasil Uji  Paired t test Pengetahuan Sebelum dan Sesudah 

Pendampingan Gizi  Kelompok Perlakuan dan Kelompok Intervensi 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Perlakuan 47,00 10 13,984 4,422 

Post Perlakuan 78,00 10 5,375 1,700 

Pair 2 Pre Kontrol 51,50 10 12,259 3,877 

Post Kontrol 52,50 10 8,898 2,814 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Perlakuan & Post 

Perlakuan 
10 ,096 ,792 

Pair 2 Pre Kontrol & Post Kontrol 10 ,904 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre Perlakuan 

– Post 

Perlakuan 

-

31,000 
14,491 4,583 -41,367 -20,633 -6,765 9 ,000 

Pair 2 Pre Kontrol – 

Post Kontrol 
-1,000 5,676 1,795 -5,061 3,061 -,557 9 ,591 
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Lampiran 17. Hasil Uji Independent t test Perbedaan Pengetahuan Sebelum Pendampingan Gizi  Pada Kelompok 

Kontrol dan Kelompok Perlakuan 

 

Group Statistics 

 
Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil Pengetahuan Pre test Perlakuan 10 47,00 13,984 4,422 

Pre test Kontrol 10 51,50 12,259 3,877 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene’s Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Penge

tahua

n 

Equal variances assumed ,270 ,609 -,765 18 ,454 -4,500 5,881 -16,855 7,855 

Equal variances not assumed 

  -,765 17,697 ,454 -4,500 5,881 -16,870 7,870 
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Lampiran 18. Hasil Uji Independent t test Perbedaan Pengetahuan Sesudah Pendampingan Gizi  Pada Kelompok 

Kontrol dan Kelompok Perlakuan 

 

Group Statistics 

 
Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil Pengetahuan Post test Perlakuan 10 78,00 5,375 1,700 

Post test Kontrol 10 52,50 8,898 2,814 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene’s Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil Pengetahuan Equal variances 

assumed 
2,106 ,164 7,757 18 ,000 25,500 3,287 18,594 32,406 

Equal variances not 

assumed 
  7,757 14,797 ,000 25,500 3,287 18,485 32,515 
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Lampiran 19. Hasil Uji  Paired t test Sikap Sebelum dan Sesudah Pendampingan Gizi  Kelompok Perlakuan dan 

Kelompok Kontrol 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre test perlakuan 47,60 10 2,503 ,792 

Post test Perlakuan 67,10 10 5,363 1,696 

Pair 2 Pre test Kontrol 48,10 10 7,880 2,492 

Post test Kontrol 55,00 10 9,568 3,026 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre test perlakuan & Post 

test Perlakuan 
10 -,179 ,621 

Pair 2 Pre test Kontrol & Post test 

Kontrol 
10 ,342 ,334 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 



 

Pair 1 Pre test perlakuan – 

Post test Perlakuan 
-19,500 6,311 1,996 -24,015 -14,985 -9,770 9 ,000 

Pair 2 Pre test Kontrol – Post 

test Kontrol 
-6,900 10,104 3,195 -14,128 ,328 -2,159 9 ,059 
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Lampiran 20. Hasil Uji  Independent t test Sikap Sebelum Pendampingan Gizi  Kelompok Perlakuan dan Kelompok 

Kontrol 

Group Statistics 

 
Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil sikap Pre test sikap perlakuan 10 47,60 2,503 ,792 

Pre test kontrol 10 48,10 7,880 2,492 

 

Independent Samples Test 

 

Levene’s Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Hasil 

sikap 

Equal variances 

assumed 
5,329 ,033 -,191 18 ,850 -,500 2,615 -5,993 4,993 

Equal variances not 

assumed 
  -,191 10,798 ,852 -,500 2,615 -6,268 5,268 
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Lampiran 21. Hasil Uji  Independent t test Sikap Sesudah Pendampingan Gizi  Kelompok Perlakuan dan Kelompok 

Kontrol 

 

Group Statistics 

 
Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil sikap Post test sikap perlakuan 10 67,10 5,363 1,696 

Post test kontrol 10 55,00 9,568 3,026 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene’s Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil sikap Equal variances 

assumed 
2,876 ,107 3,488 18 ,003 12,100 3,469 4,812 19,388 

Equal variances not 

assumed 
  3,488 14,147 ,004 12,100 3,469 4,668 19,532 
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Lampiran 22. Dokumentasi Kegiatan  
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