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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Formulir Informed Consent 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik Penelitian 
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Lampiran 4. Formulir Identitas Responden 

FORMULIR  IDENTITAS  RESPONDEN 

No Keterangan Jawaban 

1 Nama  

2 No. Telepon  

3 Jenis Kelamin Pria/Wanita* 

4 Umur _ _ Tahun 

5 Pendidikan Terakhir _ _ _ 

6 Pekerjaan  

7 Tinggi Badan _ _ _ cm 

8 Berat Badan _ _ _ kg 

9 IMT _ _ _ kg/m² 

10 Status Gizi  

11 Tekanan Darah _ _ _mmHg 

12 Alergi Kacang-kacangan Iya / Tidak* 

13 Konsumsi Obat Anti Hipertensi _ _ _ _ 

14 Riwayat kesehatan/hipertensi 1. Hipertensi 
2. Diabetes Mellitus 
3. Gagal jantung 
4. Gagal ginjal 
5. Lain-lain : …… 

*) Coret salah satu 

 

Lampiran 5.  Standar Porsi untuk Kelompok Usia ≥ 45 tahun (pralansia dan 

lansia) 

Standar Porsi untuk Kelompok Usia 45-49 tahun 

Bahan Makanan atau Penukarnya Jumlah Porsi (p) 

LAKI-LAKI DEWASA 2550 kkal 

Nasi  7 ½  

Daging  2 ½  

Tempe 4   

Sayur  5 ½   

Buah 5 

Minyak 5 

Gula 1 

Susu  ½  

PEREMPUAN DEWASA 2150 kkal 

Nasi  5 ½  

Daging  3 

Tempe 4 

Sayur  5 
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Buah 5   

Minyak 3 ½  

Gula 1 

Susu  ½  

 

Standar Porsi untuk Kelompok Usia 50-64 tahun 

Bahan Makanan atau Penukarnya Jumlah Porsi (p) 

LAKI-LAKI DEWASA 2150 kkal 

Nasi  5 ½  

Daging  3 

Tempe 4 

Sayur  5 

Buah 5   

Minyak 3 ½  

Gula 1 

Susu  ½ p 

PEREMPUAN DEWASA 1800 kkal 

Nasi  3 

Daging  2 

Tempe 5 

Sayur  5 

Buah 6   

Minyak 2 

Gula 2 

Susu  1 

 

Standar Porsi untuk Kelompok Usia 65-80 tahun 

Bahan Makanan atau Penukarnya Jumlah Porsi (p) 

LAKI-LAKI DEWASA 1800 kkal 

Nasi  3 

Daging  2 

Tempe 5 

Sayur  5 

Buah 6   

Minyak 2 

Gula 2 

Susu  1 

PEREMPUAN DEWASA 1550 kkal 

Nasi  3 

Daging  1 
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Tempe 4 

Sayur  5 

Buah 6 

Minyak 1 

Gula 1 

Susu  1 

 

 

KETERANGAN : 

Nasi 1 p = 100 gram = ¾ gls = 175 kkal 

Daging 1 p = 35 gram = 1 ptg sdg = 75 kkal 

Tempe 1 p = 50 gram = 2 ptg sdg = 75 kkal 

Sayur 1 p = 100 gram = 1 gls = 25 kkal 

Buah 1 p = 100 gram = I buah pisang ambon = 50 kkal 

Minyak 1 p = 5 gram = 1 sdt = 50 kkal 

Gula 1 p = 13 gram = 1 sdm = 50 kkal 

Susu 1 p = 200 gram = 1 gls = 125 kkal 
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Lampiran 6.  Data Karakteristik Responden 

L P Ya Tidak Ya Tidak Natrium (mg) Kalium (mg) Kalsium (mg) Magnesium (mg) Serat (mg) Natrium (mg) Kalium (mg) Kalsium (mg) Magnesium (mg) Serat (mg) Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah

1 Aa 1 45 SMK Pedagang 155 2.4025 85 35.4 Obesitas ✓ ✓ 1953 732 151 168 4 2320 1490 216 190 16 150 140 95 80

2 Bb 1 47 SD IRT 153 2.3409 72 30.8 Obesitas ✓ ✓
Amlodipine 

@ 10 mg
1553 970 160 174

6
1370 1688 200 243 9 155 140 95 80

3 Cc 1 63 SD Pedagang 144 2.0736 63 30.4 Obesitas ✓ ✓ 1528 1560 284 156 13 959 1443 160 217 11 170 125 110 100

4 Dd 1 48 SMA IRT 155 2.4025 72 30.0 Obesitas ✓ ✓ 1707 555 185 163 5 1742 435 77 88 4 140 125 100 90

5 Ee 1 67 SD IRT 154 2.3716 52 21.9 Normal ✓ ✓
Amlodipine 

@ 10 mg
2757 1145 184 228

8
2628 1148 190 204 8 160 125 90 70

6 Ff 1 71 SD IRT 152 2.3104 62 26.8 Gemuk ✓ ✓ 1493 534 141 118 4 1092 683 105 81 5 150 135 90 100

7 Gg 1 78 SD IRT 153 2.3409 60 25.6 Gemuk ✓ ✓
Amlodipine 

@ 10 mg
1436 384 68 68

2
1463 868 165 174 7 153 160 100 100

8 Hh 1 68 SD Pedagang 140 1.96 50 25.5 Gemuk ✓ ✓ 786 388 49 50 3 2345 821 134 117 7 150 130 100 100

9 Ii 1 62 SD IRT 150 2.25 60 26.7 Gemuk ✓ ✓
Amlodipine 

@ 10 mg
2419 1568 257 219

16
3256 1938 347 291 16 154 120 95 90

10 Jj 1 58 SD IRT 152 2.3104 60 26.0 Gemuk ✓ ✓ 1512 2805 258 317 17 2767 1539 174 153 11 167 130 100 70

11 Kk 1 50 SMP IRT 150 2.25 58 25.8 Gemuk ✓ ✓ 3581 1847 831 193 7 3815 2369 761 289 13 150 160 95 110

12 Ll 1 54 SD Sopir 156 2.4336 62 25.5 Gemuk ✓ ✓ 2036 962 136 121 3 1578 1106 78 128 4 150 150 90 100

13 Mm 1 65 Tidak tamat SD IRT 160 2.56 75 29.3 Obesitas ✓ ✓ 1139 1511 248 200 13 1497 1392 150 151 10 180 160 110 100

14 Nn 1 67 SD Pedagang 146 2.1316 48 22.5 Normal ✓ ✓ 3050 2365 248 276 9 1574 1134 265 232 8 140 130 95 90

15 Oo 1 53 SD IRT 148 2.1904 72 32.9 Obesitas ✓ ✓
Amlodipine 

@ 10 mg
2741 1148 230 221

7
3190 1849 320 377 16 160 150 110 100

16 Pp 1 49 SMA Pedagang 157 2.4649 62 25.2 Gemuk ✓ ✓
Amlodipine 

@ 10 mg
955 283 87 102

3
627 1037 199 195 8 140 140 90 90

17 Qq 1 65 SMA IRT 157 2.4649 65 26.4 Gemuk ✓ ✓
Amlodipine 

@ 10 mg DM
1568 967 184 157

7
2221 1426 306 227 10 150 160 90 80

18 Rr 1 55 Tidak tamat SD IRT 149 2.2201 49 22.1 Normal ✓ ✓
Amlodipine 

@ 10 mg
1000 507 105 100

3
580 538 75 81 3 160 140 90 80

19 Ss 1 49 SD IRT 155 2.4025 64 26.6 Gemuk ✓ ✓
Captropil @ 

10 mg

Infeksi 

kandung 

kemih

1082 1325 204 226

8

1151 740 100 91 6 185 180 130 100

20 Tt 1 49 SMP IRT 162 2.6244 70 26.7 Gemuk ✓ ✓
Penyakit 

jantung
1447 711 191 151

4
2595 3168 428 362 18 170 140 100 100

21 Uu 1 60 SMP IRT 156 2.4336 60 24.7 Normal ✓ ✓
Amlodipine 

@ 10 mg DM
2243 918 177 186

6
1688 1024 176 191 8 140 140 90 70

22 Vv 1 50 SMA IRT 160 2.56 80 31.3 Obesitas ✓ ✓
Amlodipine 

@ 10 mg
3187 1432 423 286

10
2146 994 175 155 6 150 160 100 90

23 Ww 1 70 SMP IRT 157 2.4649 63 25.6 Gemuk ✓ ✓
Amlodipine 

@ 5 mg
1668 1137 251 209

9
1888 748 220 123 6 150 130 90 80

24 Xx 1 67 S1 IRT 155 2.4025 61 25.4 Gemuk ✓ ✓
Valsartan @ 

80 mg
1848 1238 198 144

9
1759 813 183 163 6 160 170 100 90

Total 44688 26993 5248 4233 174 46249 30389 5204 4524 215 3734 3440 2355 2160

Rata-

Rata
1862.016667 1124.704167 218.6666667 176.3770833 7.233333333 1927.020833 1266.225 216.8208333 188.5104167 8.952083 155.58 143.33333 98.13 90.00

TEKANAN DARAH 

Diastolik (mmHg)

INTERVENSI EDAMAME REBUS INTERVENSI EDAMAME REBUS TEKANAN DARAH 

Keterangan 

Obat

SEBELUMPenyakit 

Lainnya

SESUDAH

MASTER TABEL PENELITIAN SKRIPSI

Tinggi 

Badan 

(m²)

Kode
Jenis Kelamin

NO

Tinggi 

Badan 

(cm)

Pekerjaan
Pendidikan 

Terakhir

Umur 

(thn)

Berat 

Badan 

(kg)

IMT 

(kg/m²)

Status 

Gizi

Alergi Kacang
Konsumsi Obat 

AntiHipertensi

TEKANAN DARAH 

Sistolik (mmHg)
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Lampiran 7. Hasil Output Uji Statistik Pengaruh Asupan Na, K, Ca, Mg, dan 

Serat terhadap Penurunan Tekanan Darah Sistolik 

 

Descriptive Statistics 

 Mean 

Std. 

Deviation N 

Tekanan 

Darah 
147.31 17.867 13 

Na 2131.46 660.089 13 

K 1416.77 663.324 13 

Ca 231.62 91.734 13 

Mg 212.92 86.633 13 

Serat 10.38 4.501 13 

 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 1253.480 5 250.696 .681 .653b 

Residual 2577.290 7 368.184   

Total 3830.769 12    

a. Dependent Variable: Tekanan Darah 

b. Predictors: (Constant), Serat, Na, Ca, Mg, K 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 181.850 19.680  9.241 .000 

Na -.020 .018 -.721 -1.069 .321 

K -.012 .027 -.437 -.432 .679 

Ca .012 .160 .060 .073 .944 

Mg .066 .165 .320 .399 .701 

Serat .672 2.995 .169 .224 .829 

a. Dependent Variable: Tekanan Darah 
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Lampiran 8. Hasil Output Uji Statistik Pengaruh Asupan Na, K, Ca, Mg, dan 

Serat terhadap Penurunan Tekanan Darah Diastolik 

 

Descriptive Statistics 

 Mean 

Std. 

Deviation N 

Tekanan 

Darah 
86.92 11.094 13 

Na 2131.46 660.089 13 

K 1416.77 663.324 13 

Ca 231.62 91.734 13 

Mg 212.92 86.633 13 

Serat 10.38 4.501 13 

 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 249.269 5 49.854 .284 .907b 

Residual 1227.654 7 175.379   

Total 1476.923 12    

a. Dependent Variable: Tekanan Darah 

b. Predictors: (Constant), Serat, Na, Ca, Mg, K 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 82.549 13.582  6.078 .001 

Na -.002 .013 -.119 -.159 .878 

K .008 .019 .493 .439 .674 

Ca -.023 .111 -.193 -.211 .839 

Mg -.016 .114 -.122 -.136 .895 

Serat .547 2.067 .222 .265 .799 

a. Dependent Variable: Tekanan Darah 
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Lampiran 9. Hasil Ouput Uji Statistik Pengaruh Pemberian Edamame Rebus terhadap Penurunan Tekanan Darah Sistolik  

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 SEBELUM 158.7692 13 12.80074 3.55029 

SESUDAH 147.3077 13 17.86703 4.95542 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 SEBELUM & 

SESUDAH 
13 .487 .091 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 SEBELUM - 

SESUDAH 
11.46154 16.13286 4.47445 1.71255 21.21053 2.562 12 .025 
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Lampiran 10. Hasil Ouput Uji Statistik Pengaruh Pemberian Edamame Rebus terhadap Penurunan Tekanan Darah Diastolik  

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

SESUDAH - 

SEBELUM 

Negative 

Ranks 
12a 6.50 78.00 

Positive Ranks 0b 0.00 0.00 

Ties 1c   

Total 13   

a. SESUDAH < SEBELUM 

b. SESUDAH > SEBELUM 

c. SESUDAH = SEBELUM 

 

 

Test Statisticsa 

 

SESUDAH - 

SEBELUM 

Z -3.104b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan 
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