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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 2. Matriks Kegiatan Penelitian 

Kegiatan  Waktu pelaksanaan 

April Mei - 
Juli 

Agustus - 
september 

Oktober - 
Desember 

Mei Juni 

Menyusun 
proposal 
penelitian dan 
seminar 
proposal 

      

Mengajukan etik 
penelitian dan 
pengumpulan 
data 

      

Pengolahan data       

Penulisan hasil 
dan 
pembahasan 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Penelitian Lahan Penelitian 
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Lampiran 4. Formulir Informed Consent 

FORMULIR INFORMASI DAN PERSETUJUAN PARTISIPAN PENELITIAN 

 

 

 

Nama Peneliti  : Nayla Habibah 

NIM   : P17111203021 

Alamat   : Jl. Sunan Muria II, No. 11, Kel. Dinoyo, Kec.   

  Lowokwaru, Kota Malang 

Judul Penelitian : Hubungan Kualitas Asupan Makanan dan Riwayat  

   Penyakit Infeksi Terhadap Kejadian Stunting Pada    

 Anak Usia 24-59 Bulan di Puskesmas Kabupaten    

 Bangkalan.  

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

Saya Nayla Habibah adalah peneliti dari Jurusan Sarjana Terapan Gizi dan 

Dietetika Poltekkes Kemenkes Malang dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Kualitas Asupan Makanan dan Riwayat Penyakit Infeksi Terhadap Kejadian 

Stunting Pada Anak Usia 24-59 Bulan di Puskesmas Kabupaten 

Bangkalan”. dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk Untuk mengetahui hubungan antara kualitas 

asupan makanan dan riwayat penyakit infeksi terhadap kejadian stunting 

pada anak usia 24-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Kabupaten 

Bangkalan dengan metode wawancara. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena balita anda masuk dan sesuai 

kriteria penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  
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4. Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih 20 menit dengan teknik 

pengambilan sampel berupa pengukuran tinggi badan dan berat badan balita 

serta wawancara dengan orang tua / wali asuh balita. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa bingkisan bahan 

makanan mentah sejumlah dua puluh lima ribu rupiah atas kehilangan 

waktu/ketidaknyamanan lainnya.  

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis/presentasi hasil secara umum 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel melalui pesan yang akan dikirimkan oleh peneliti 

melalui kontak nomor yang didaftarkan 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak 

diharapkan selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung, kecuali yang bersifat tidak merugikan anda 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan metode wawancara dengan 

alat bantu kuisioner cara ini mungkin menyebabkan anda mengalami kerugian 

waktu akibat keikutsertaan dalam penelitian.  

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah anda akan 

mengetahui hasil pengukuran anak anda dan perkembangangannya, 

mendapat edukasi gambaran umum stunting, penyebab dan tanda-tandanya, 

serta mendapatkan bingkisan atau hadiah yang bagus dari peneliti. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi peneliti 

sendiri, institusi pendidikan setempat, masyarakat bangkalan, dan dinas 

kesehatan setempat 

13. Setelah penelitian ini selesai, anda tidak memerlukan perawatan setelah 

penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini  

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuesioner.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuesioner 
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16. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) 

dalam bentuk hard file berupa kuisioner penelitian dan pengolahan datanya 

dalam bentuk soft file yang tersimpan rapat didalam laptop peneliti selama 

kurun waktu yang lama atau minimal dalam lima tahun kedepan.  

18. Semua informasi yang anda  berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek 

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian 

kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada 

individu / subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi 

terhadap subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian 

ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 

merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes 

Kemenkes Malang 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini;  dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

bertanggung jawab penuh atas pelanggaran yang terjadi untuk 

menyelesaikan masalah yang terjadi dan menerbitkan surat permohon maaf 

terhadap subjek penelitian terkait 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari 

awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung 

dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 
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29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 

peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau 

menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online 

atau digital. 
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Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang 

terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan 

penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda 

tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

Nama   : _________________________________________  

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Saksi               Dengan Hormat 

                                      Peneliti        

                         

 (Nayla Habibah) 
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Lampiran 4. Pengisian Formulir Informed Consent 
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Lampiran 5. Pengisian Formulir Identitas Responden 
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Lampiran 6. Pengisian Formulir Recall 1 x 24 jam 
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Lampiran 7. Pengisian Formulir Riwayat Penyakit Infeksi 
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Lampiran 8. Pengisian Formulir DQI (Diet Quality Index) 
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Lampiran 9. Master Tabel Responden 
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Lampiran 10. Tabel Kontingensi 

1. Tabel Kontingensi Kualitas Asupan Makan 

Kelompok * Kualitas Asupan Makan Crosstabulation 

Count   

 

Kualitas Asupan Makan 

Total Baik Buruk 

Kelompok Pendek 16 21 37 

Sangat Pendek 0 10 10 

Total 16 31 47 

 
2. Tabel Kontingensi ISPA 

Kelompok * ISPA Crosstabulation 

Count   

 

ISPA 

Total Sering Jarang 

Kelompok Pendek 24 13 37 

Sangat Pendek 10 0 10 

Total 34 13 47 

 

3. Tabel Kontingensi Diare 

Kelompok * Diare Crosstabulation 

Count   

 

Diare 

Total Sering Jarang 

Kelompok Pendek 5 32 37 

Sangat Pendek 8 2 10 

Total 13 34 47 
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Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas 

1. Uji Normalitas Data Kualitas Asupan Makan 

 

2. Uji Normalitas Data ISPA 

Tests of Normalityb 

 

Riwayat ISPA 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kelompok sering ,443 34 ,000 ,573 34 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

b. Kelompok is constant when Riwayat ISPA = jarang. It has been omitted. 

 
3. Uji Normalitas Data Infeksi Diare 

Tests of Normality 

 

Diare 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kelompok sering ,392 13 ,000 ,628 13 ,000 

jarang ,538 34 ,000 ,255 34 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

  

Tests of Normalitya 

 

Kualitas Asupan Makan 

Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kelompok Buruk ,429 31 ,000 ,591 31 ,000 

a. Kelompok is constant when Kualitas Asupan Makan = Baik. It has been omitted. 

b. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 12. Hasil Analisis Uji Korelasi Spearman 

1. Hubungan Kualitas Asupan Makan Dengan Kejadian Stunting 

Correlations 

 Kelompok 

Kualitas Asupan 

Makan 

Spearman's rho Kelompok Correlation Coefficient 1,000 ,373** 

Sig. (2-tailed) . ,010 

N 47 47 

Kualitas Asupan Makan Correlation Coefficient ,373** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,010 . 

N 47 47 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
2. Hubungan Riwayat Penyakit ISPA Dengan Kejadian Stunting 

Correlations 

 Kelompok Riwayat ISPA 

Spearman's rho Kelompok Correlation Coefficient 1,000 -,321* 

Sig. (2-tailed) . ,028 

N 47 47 

Riwayat ISPA Correlation Coefficient -,321* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,028 . 

N 47 47 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
3. Hubungan Riwayat Penyakit Infeksi Diare Dengan Kejadian Stunting 

Correlations 

 Kelompok Diare 

Spearman's rho Kelompok Correlation Coefficient 1,000 -,608** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 47 47 

Diare Correlation Coefficient -,608** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 47 47 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

1. Pengukuran Tinggi Badan 

 

2. Pengukuran Berat Badan 
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3. Wawancara Dan Pengisian Formulir 

 

 

4. Pemberian Buah Tangan 

 


