
LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Formulir Informasi Dan Persetujuan Partisipan 

 

 
FORMULIR INFORMASI DAN PERSETUJUAN PARTISIPAN 

 

Nomer Penelitian 
Komisi Etik 

:   

Judul Penelitian : Penyuluhan Gizi Dengan Media Buku Saku Gizi 

terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu, Tingkat 

Konsumsi Energi dan Protein Pada  Bayi Risiko 

Stunting Usia 0-12 Bulan Di Puskesmas Mulyorejo 

Kota Malang 

 

 
 

Terimakasih atas waktu Bapak/Ibu untuk membaca formulir ini.  Formulir 

informasi dan persetujuan partisipan/responden berisi 3 (tiga) halaman.  

Diharapkan Bapak/Ibu berkenan membaca seluruh halaman yang tersedia.  

Bapak/Ibu telah diundang untuk ikut serta dalam penelitian yang penjelasannya 

sebagai berikut:  

Penjelasan  

Pada formulir informasi yang Bapak/Ibu terima ini, Bapak/Ibu akan 

mendapatkan informasi tentang segala sesuatu yang berhubungan dengan 

penelitian ini.  Penjelasan tersebut berisi tentang tahapan penelitian yang 

disampaikan secara jelas dan terbuka.  Penjelasan ini diharapkan dapat 

membantu untuk memutuskan apakah Bapak/Ibu diikutkan atau tidak dalam 

penelitian ini.  Bapak/Ibu diharapkan untuk membaca formulir informasi ini dengan 

seksama.  Bapak/Ibu dapat bertanya mengenai hal apapun yang terkait penelitian 

ini pada kami. 

 



 

Perkenalan  

Saya bernama Mutiara Naila Hadi, mahasiswi semester VI dari Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, saat ini sedang melakukan penelitian 

yang berjudul “Penyuluhan Gizi Dengan Media Buku Saku Gizi terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Ibu, Tingkat Konsumsi Energi dan Protein Pada Balita 

Wasting Usia 24 – 59 Bulan Di Puskesmas Kendalkerep Kota Malang”.   

Prosedur  

Untuk mendapatkan data penelitian ini, saya memohon kesediaan 

Bapak/Ibu sebagai responden.  Pertama responden akan dijelaskan mengenai 

penelitian lalu diminta untuk mengisi lembar persetujuan (informed consent).  

Selanjutnya apabila responden bersedia maka akan dilakukan pengukuran berat 

badan dan tinggi badan (Antropometri) selama kurang lebih 5 menit dan 

wawancara mengenai asupan makan sehari dengan metode Recall 24 jam kepada 

balita responden.  Pada hari selanjutnya responden akan diberikan pretest untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan sebelum dilakukannya penyuluhan.  Selanjutnya 

responden akan diberikan penyuluhan selama 45 menit kemudian di berikan 

posttest. Kemudian pada hari berikutnya balita responden akan melakukan recall 

selama 2 hari untuk mengetahui peningkatan konsumsi setelah dilakukannya 

penyuluhan. Hal ini dilakukan selama 3 atau 4 minggu.   

Manfaat  

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Penyuluhan Gizi 

Dengan Media Buku Saku Gizi terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu, Tingkat 

Konsumsi Energi dan Protein Pada Balita Wasting Usia 24 – 59 Bulan Di 

Puskesmas Kendalkerep Kota Malang sehingga dapat menambah pengetahuan 

dan landasan teori bagi penelitian lanjut ke depannya.  Selain itu manfaat 

penelitian bagi Ibu untuk dapat meningkatkan konsumsi balita menjadi lebih baik 

lagi. 

Kerahasiaan  

Data-data yang di dapat hanya akan digunakan dalam penelitian ini dan 

tidak akan disebarluaskan untuk tujuan lain.  Tidak ada biaya apapun yang akan 

dikenakan pada penelitian ini.  Semua biaya terkait penelitian akan ditanggung 

peneliti. 

 

 



Keikhlasan  

Berpartisipasi Partisipasi penelitian ini bersifat bebas dan tanpa ada 

paksaan Bapak/Ibu sebagai responden dalam penelitian ini.  Bapak/Ibu juga 

berhak untuk menolak berpartisipasi tanpa dikenakan sanksi apapun.  Bapak/Ibu 

juga diperbolehkan untuk keluar dari penelitian ini sewaktu-waktu.  Hal tersebut 

tidak akan mempengaruhi akses pelayanan kepada Bapak/Ibu.   

Demikian penjelasan ini saya sampaikan.  Setelah memahami berbagai hal 

yang menyangkut penelitian ini, diharapkan Bapak/Ibu mengisi lembar Penyataan 

persetujuan mengikuti penelitian (Informed Consent) yang telah saya persiapkan.  

Atas partisipasi dan kesediaan Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih.   

Informasi/Rujukan  

Jika Bapak/Ibu membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian 

atau jika anda ingin berbicara dengan tim penelitian pada kondisi darurat, silahkan 

menghubungi : 

Nama : Mutiara Naila Hadi 

Alamat : Jl.  Temenggungan Ledok RT/RW 04/12 Kesatrian Kota 

Malang 

Nomer : 082143002598 

Email : mutiarannh@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :  

Umur :  

Jenis Kelamin :  

Alamat  :  

Nomor HP :  

 

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai :  

1. Penelitian yang berjudul “Penyuluhan Gizi Dengan Media Buku Saku Gizi 

terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu, Tingkat Konsumsi Energi dan 

Protein Pada Bayi Risiko Stunting Usia 0-12 Bulan Di Puskesmas 

Mulyorejo Kota Malang” 

2. Penjelasan, prosedur penelitian, manfaat penelitian, kerahasiaan, 

keikhlasan dan rujukan. 

Responden yang bersedia mengikuti penelitian berhak mengajukan 

pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian.  Oleh 

karen itu saya (Setuju/Tidak Setuju)* secara sukarela menjadi responden dalam 

penelitian tanpa terpaksa.  Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-

benarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

*) Coret salah satu 

 

  Malang, ..................  2023 

Peneliti  Responden 

 

 

 

(Mutiara Naila Hadi)  (..........................) 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

 



Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Puskesmas Mulyorejo 

 



Lampiran 5. Etik Penelitian  

 



 



Lampiran 6. Formulir Recall 2×24 Jam  

FORMULIR RECALL 24 JAM 
 

No Sampel  : Recall Hari ke : 

Nama Responden 
: 
 

Hari/tanggal : 

Tanggal Lahir/ Umur :   

 

No 
Waktu 
Makan 

Nama Makanan Bahan Makanan URT 
Berat 
(gram) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 



Lampiran 7. Jadwal  

JADWAL PROPOSAL 

No.  Nama Kegiatan  Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. Penyusunan proposal             

2. Bimbingan proposal             

4. Presentasi hasil 
proposal  

            

5. Revisi              

6. Penelitian              

7. Seminar Hasil             

 



Lampiran 8. Satuan Acara Pelaksanaan 

1. Judul kegiatan  : Penyuluhan Gizi dengan Media Buku Saku  

  Terhadap Tingkat pengetahuan Ibu dan Tingkat  

  Konsumsi Energi dan Protein Bayi  Risiko Stunting  

   0-12 bulan  

2. Pokok Bahasan   : Masalah Gizi Stunting 

3. Sub Pokok Bahasan  : Kecukupan Energi dan Protein Bayi Risiko  

  Stunting  

4. Metode    : Cermah, Demonstrasi, diskusi, dan tanya jawab 

5. Sasaran    : Ibu yang memiliki bayi risiko stunting usia 0-12  

  bulan    

6. Durasi    : 45-60 menit 

7. Tempat    : Posyandu 

8. Evaluasi    : Pre dan  Post Test, recall 2 × 24 jam  

9. Tujuan  

a. Tujuan Umum (TIU) 

Meningkatkan pengetahuan ibu balita mengenai wasting dan kecukupan 

energi dan protein balita wasting 

b. Tujuan Khusus (TIK) 

1.) Ibu bayi dapat menjelaskan kembali mengenai stunting 

2.) Ibu bayi dapat menjelaskan kembali mengenai pemberian makan 

pada balita 

3.) Ibu bayi dapat menjelaskan kembali angka kecukupan gizi pada 

balita 

4.) Ibu bayi dapat menjelaskan kembali mengenai pedoman pemberian 

makan sesuai usia balita 

5.) Ibu bayi dapat menjelaskan kembali mengenai contoh resep  

 

10. Materi  

1. Pengertian Stunting 

2. Penyebab 

3. Dampak 

4. Pengertian Energi dan Protein  

5. Resep Makanan untuk Bayi Usia 0-12 bulan  



11.  Kegiatan Penyuluhan  

Penyajian  Waktu  Kegiatan penyuluhan  Kegiatan peserta  

Pembukaan  5 

menit  

- Pembukaan salam 

- Perkenalan diri 

- Menjelaskan tujuan. 

- Motivasi  

- Menjawab salam  

- Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

- Menjawab 

pertanyaan 

Kegiatan inti  45-60 

menit 

1. Menjelaskan materi 

- Pengetahuan  

- Wasting 

- Energi 

- Protein 

- Pedoman 

pemberian makan 

sesuai usia 

- Contoh resep 

balita 

- Memberikan 

contoh bentuk 

makanan pada 

salah satu resep 

- Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

materi  

Penutup  10 

menit  

- Memberikan 

pertanyaan  

- Memberikan reward 

bagi yang bisa 

memberikan jawaban 

benar 

- Kesimpulan  

- Menutup dengan salam  

- Mendengarkan dan 

memperhatikan  

- Siswa menjawab 

pertanyaan  

- Siswa menjawab 

salam 

 

12.  Media  



Buku saku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9. Media 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

          



     

   

 



   

 

   

 



   



Lampiran 10. Kuesioner Pengetahuan 

Nama Ibu  : 
Usia :  

 

1. Pemberian makanan anak sebaiknya disesuaikan dengan  
a. Usia dan kebutuhan gizi anak  
b. Kesenangan anak  
c. Kesenangan ibu  
d. Ketersediaan bahan makanan dirumah  

2. Menurut ibu pada umur berapa sebaiknya bayi diberikan makanan pendamping ASI  
a. 6 bulan  
b. 4-5 bulan  
c. 3 bulan  
d. Pada saat bayi lahir 

3. Tekstur makanan yang diberikan kepada bayi usia 10-12 bulan ialah  
a. Makanan saring  
b. Makanan cincang (agak kasar)  
c. Makanan lumat  
d. Makanan keluarga (padat) 

4. Pemberian makanan pendamping kepada bayi harus di perhatikan frekuensi dan porsi 

makannya, yaitu harus  
a. Bertahap dan sedikit demi sedikit sesuai umur bayi  
b. Sesuai keinginan ibu dalam memberikan makanan ke bayi  
c. Sesuai dengan keinginan bayi dalam menerima makanan  
d. Diberikan makanan yang dikonsumsi keluarga tanpa memperhatikan umur bayi 

5. Berapa kali makanan tambahan itu diberikan dalam sehari kepada bayi yang berusia 10-12 

bulan  
a. 2-3 kali makanan utama dan 1-2 kali selingan  
b. 1-3 kali makanan utama dan 4 kali selingan  
c. 3-4 kali makanan utama dan 1-2 kali selingan  
d. 4-6 kali makanan utama dan 2 kali selingan  

6. Makanan pendamping ASI yang diberikan kepada bayi sebaiknya terdiri dari  
a. Karbohidrat, protein hewani, protein nabati, serta vitamin  
b. Vitamin  
c. Protein dan Vitamin  

d. Protein 

7. Bentuk makanan pendamping ASI seperti apa yang sebaiknya diberikan kepada 

bayi usia 9-10 bulan ?  
a. Makanan keluarga  

b. Makanan saring  
c. Makanan yang dilumatkan  
d. Tidak tahu 

8. Pemberian makanan tambahan (biscuit,buah-buahan dll) sebaiknya pada 

usia?  

b. < 6 bulan  

c.  9 bulan  

d. > 24 bulan 
9. Tips dalam memberikan makanan pada bayi yang baru diberikan MP-ASI ialah  

a. Mencoba memberikan satu jenis makanan selama 3 hari, dan berganti ke 

menu lainnya  

b. Memberikan menu yang lengkap seperti menu makanan keluarga  



c. Memberikan makanan yang disukai  
d. Mencoba memberikan finger food (biskuit) kepada bayi 

10. Berapa kali makanan pendamping ASI diberikan dalam sehari kepada bayi yang 

berusia 6-8 bulan  
a. 2-3 kali makanan utama dan 1-2 kali selingan  
b. 1-3 kali makanan utama dan 4 kali selingan  
c. 5-6 kali makanan utama dan 2 kali selingan  
d. 4-6 kali makanan utama dan 2 kali selingan 



Nama ibu  :     Nama bayi : 

Usia   :     Usia bayi : 

1. Apakah ibu pernah mendengar tentang stunting ?  

a. Ya  

b. Tidak  

2. Dari mana/siapa ibu pernah mendengar tentang stunting ?  

a. Petugas kesehatan  

b. Televisi/radio  

c. Koran/majalah  

d. Internet 

3. Pengertian stunting (pendek) adalah?  

a. Keadaan kurang gizi berdasarkan berat badan menurut umur  

b. Keadaan gagal tumbuh berdasarkan tinggi badan menurut umur  

c. Keadaan kelebihan berat badan dan tinggi badan  

d. Keadaan pertumbuhan berat dan tinggi badan yang kurang 

4. Dampak dari kondisi stunting adalah?  

a. Kerusakan otak yang bersifat permanen 

b. Pertumbuhan tubuh yang pendek  

c. Terjangkit penyakit infeksi kronis  

d. Diare akut 

5. Anak stunting pada masa dewasanya nanti akan lebih mudah untuk 

mengalami masalah kesehatan yaitu  

a. Terserang penyakit tidak menular  

b. Kegemukan  

c. Pendek  

d. Kurus 

6. Zat gizi yang berfungsi untuk pertumbuhan anak adalah  

a. Lemak  

b. Protein  

c. Vitamin A  

d. Vitamin C 

7. Berapakah usia anak diberikan makanan pendamping ASI pertama kali?  

a. <6 bulan  

b. 6 bulan  

c. >6 bulan  

8. Bagaimanakan tekstur MPASI yang diberikan kepada anak saat ini?  

a. Makanan semi cair  

b. Makanan semi padat  

c. Makanan lunak  

d. Makanan padat  

9. Berapakah frekuensi pemberian MPASI kepada anak dalam sehari?  

a. 1-2 kali makanan utama, 1-2 kali makanan camilan  

b. 2-3 kali makanan utama, 1-2 kali makanan camilan  

c. 3-4 kali makanan utama, 1-2 kali makanan camilan  

10. Pemberian makanan pada usia 6 bulan yaitu 

a. Sayur dan buah-buahan yang diperas 

b. Daging giling 

c. Biskuit keras  



Lampiran 11. Hasil Recall 

 

 



Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 





Lampiran 13. Hasil SPSS Konsumsi Energi dan Protein  

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pre - post -60,16000 124,79803 55,81138 -215,11723 94,79723 -1,078 4 ,342 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pre - post 1,68600 4,44918 1,98974 -3,83839 7,21039 ,847 4 ,445 

 
 

 

 



Lampiran 14. Uji Normalitas Pengetahuan  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE ,300 5 ,161 ,883 5 ,325 

Posttest ,254 5 ,200* ,914 5 ,492 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Lampiran 15. Uji Paired Pengetahuan 

 

 


