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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 5. Jadwal Penelitian 

No 
Nama 

Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. 
Penyusunan 
proposal 

            

2. 
Pembuatan 
pedoman 
menu 

            

3. 
Seminar 
proposal 

            

4. 
Pengumpulan 
data 

            

5. 
Pengolahan 
dan analisis 
data 

            

6. 
Final dan 
presentasi 
hasil 

            

 
Keterangan : 

a. Penyusunan proposal : Januari-Maret 2023 

b. Pembuatan pedoman menu : Februari 2023 

c. Seminar proposal : April 2023 

d. Pengumpulan data :  

- Wawancara dengan pengelola panti asuhan terkait gambaran 

umum penyelenggaraan makanan : Mei 2023 

- Pengukuran tingkat kesukaan makanan sebelum dimodifikasi : Mei 

2023 

- Praktik demonstrasi modifikasi menu : Mei 2023 

- Pengukuran tingkat kesukaan makanan setelah dimodifikasi : Juni 

2023 

e. Pengolahan dan analisis data : Juli-Agustus 2023 

f. Final dan presentasi hasil : September 2023 
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Lampiran 6. Lembar Kuisioner Karakteristik Responden 
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Lampiran 7. Lembar Resep 
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Lampiran 8. Formulir Uji Tingkat Kesukaan 
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Lampiran 9. Formulir Uji Tingkat Kesukaan Setelah Modifikasi 
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Lampiran 10. Perubahan Menu Modifikasi 

MENU SEBELUM MODIFIKASI 

Hari Makan Pagi Makan Siang Makan Sore Snack 

Senin 

Nasi Nasi Nasi 

Kacang Hijau, 
Pisang 

Tahu goreng Sayur sop Sayur sop 

Telur dadar Perkedel Ayam goreng 

Krupuk Tempe goreng Sambal kecap 

Rabu 

Nasi Nasi Nasi 

Tape/weci 
goreng 

Bakmi 
goreng/bihun 

jagung 

Sayur lodeh 
manisa terong 

kacang 
panjang 

Sayur lodeh 

Telur dadar 

Mujair 

Tahu goreng 

Krupuk Tempe goreng 

Krupuk 

Kamis 

Nasi Nasi Nasi 

Kolak pisang + 
telo/singkong 

Cah kangkung Sayur asem Sayur asem 

Telur dadar Pepes ikan Pepes ikan 

Tahu goreng Tempe bacem 

 

MENU SETELAH MODIFIKASI 

Hari Makan Pagi Makan Siang Makan Sore Snack 

Senin 

Nasi Nasi Nasi 

Kacang Hijau, 
Pisang 

Bola-bola tahu isi 
telur puyuh 

Sayur sop Sayur sop 

Telur dadar Perkedel 
Nugget ayam 

bayam 

Krupuk 
Tempe goreng 

Sambal kecap 

Pepaya Jeruk manis 

Rabu 

Nasi Nasi Nasi 

Tape/weci 
goreng 

Bakmi goreng/bihun 
jagung 

Sayur lodeh 
manisa terong 

kacang panjang 
Sayur lodeh 

Telur dadar 

Mujair 

Bola-bola tahu isi 
telur puyuh 

Krupuk 
Tempe goreng 

Jeruk manis Krupuk 

Alpukat 

Kamis 

Nasi Nasi Nasi 

Kolak pisang + 
telo/singkong 

Balado tempe 
kangkung 

Sayur asem Sayur asem 

Telur dadar 

Pepes ikan Pepes ikan 

Bola-bola tahu isi 
telur puyuh 

Tempe bacem 
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Lampiran 11. Rincian Perubahan Biaya Bahan Makanan 

a. Hari ke-1 

Sebelum Modifikasi 

No Nama Bahan Makanan

Berat 

Bersih 

(gram)

BDD 

(%)

Berat Kotor 

(gram)

Kebutuhan 

50 porsi 

(gram)

Kebutuhan 50 

porsi (kg)

Harga/Satuan 

(Rp)

Total Harga 

(Rp)

1 Beras Putih Giling 150 100 150 7500 7,5 11.000Rp          82.500Rp           

2 Tahu 50 100 50 2500 2,5 4.000Rp            10.000Rp           

3 Telur ayam 25 89 28 1404 1,4 25.000Rp          35.112Rp           

4 Wortel 25 100 25 1250 1,25 13.000Rp          16.250Rp           

5 Kentang 50 100 50 2500 2,5 12.000Rp          30.000Rp           

6 Buncis 25 100 25 1250 1,25 15.000Rp          18.750Rp           

7 Tempe 25 100 25 1250 1,25 4.000Rp            5.000Rp             

8 Ayam 25 58 43 2155 2,16 24.000Rp          51.724Rp           

9 Krupuk 25 100 25 1250 1,25 1.000Rp            1.250Rp             

10 Cabai rawit 5 100 5 250 0,25 25.000Rp          6.250Rp             

11 Bawang Putih 5 100 5 250 0,25 20.000Rp          5.000Rp             

12 Bawang Merah 5 100 5 250 0,25 20.000Rp          5.000Rp             

13 Kecap Manis 5 100 5 250 0,25 5.000Rp            1.250Rp             

14 Gula Pasir 2 100 2 100 0,1 20.000Rp          2.000Rp             

15 Garam 2 100 2 100 0,1 2.000Rp            200Rp                 

16 Ketumbar 2 100 2 100 0,1 2.000Rp            200Rp                 

17 Merica 2 100 2 100 0,1 2.000Rp            200Rp                 

18 penyedap rasa 2 100 2 100 0,1 2.000Rp            200Rp                 

19 Minyak Kelapa Sawit 10 100 10 500 0,5 22.000Rp          11.000Rp           

20 Pisang 25 100 25 1250 1,25 10.000Rp          12.500Rp           

21 Kacang hijau 25 100 25 1250 1,25 15.000Rp          18.750Rp           

313.136Rp         

6.263Rp             

40-60% 10.438Rp           

15-35% 1.566Rp             

25-45% 2.609Rp             % OVERHEAD COST (25%)

Total

Total Food Cost/orang/hari  (Unit Cost)

% IDEAL FOOD COST (60%)

% IDEAL LABOR COST (15%)
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Setelah Modifikasi 

No Nama Bahan Makanan
Berat Bersih 

(gram)
BDD (%)

Berat Kotor 

(gram)

Kebutuhan 50 

porsi (gram)

Kebutuhan 50 

porsi (kg)

Harga/Satuan 

(Rp)

Total Harga 

(Rp)

1 Beras Putih Giling 200 100 200 10000 10 11.000Rp        110.000Rp   

2 Tahu 50 100 50 2500 2,5 4.000Rp           10.000Rp     

3 Telur puyuh 10 100 10 500 0,5 40.000Rp        20.000Rp     

4 Kembang kol 10 100 10 500 0,5 20.000Rp        10.000Rp     

5 Tepung terigu 15 100 15 750 0,75 12.000Rp        9.000Rp       

6 Telur ayam 50 89 56 2809 2,8 25.000Rp        70.225Rp     

7 Wortel 50 100 50 2500 2,5 13.000Rp        32.500Rp     

8 Kentang 50 100 50 2500 2,5 12.000Rp        30.000Rp     

9 Buncis 25 100 25 1250 1,25 15.000Rp        18.750Rp     

10 Tempe 25 100 25 1250 1,25 4.000Rp           5.000Rp       

11 Ayam 10 58 17 862 0,86 24.000Rp        20.690Rp     

12 Bayam 5 71 7 352 0,35 10.000Rp        3.521Rp       

13 Krupuk 25 100 25 1250 1,25 1.000Rp           1.250Rp       

14 Cabai rawit 5 100 5 250 0,25 25.000Rp        6.250Rp       

15 Bawang Putih 5 100 5 250 0,25 20.000Rp        5.000Rp       

16 Bawang Merah 5 100 5 250 0,25 20.000Rp        5.000Rp       

17 Kecap Manis 5 100 5 250 0,25 5.000Rp           1.250Rp       

18 Gula Pasir 2 100 2 100 0,1 20.000Rp        2.000Rp       

19 Garam 2 100 2 100 0,1 2.000Rp           200Rp           

20 Ketumbar 2 100 2 100 0,1 2.000Rp           200Rp           

21 Merica 2 100 2 100 0,1 2.000Rp           200Rp           

22 penyedap rasa 2 100 2 100 0,1 2.000Rp           200Rp           

23 Minyak Kelapa Sawit 10 100 10 500 0,5 22.000Rp        11.000Rp     

24 Pisang 25 100 25 1250 1,25 10.000Rp        12.500Rp     

25 Kacang hijau 25 100 25 1250 1,25 15.000Rp        18.750Rp     

26 Pepaya 35 75 46,6666667 2333,333333 2,333333333 5.000Rp           11.667Rp     

27 Jeruk manis 35 72 48,6111111 2430,555556 2,430555556 6.000Rp           14.583Rp     

429.736Rp   

8.595Rp       

40-60% 14.325Rp     

15-35% 2.149Rp       

25-45% 3.581Rp       % OVERHEAD COST (25%)

Total

Total Food Cost/orang/hari  (Unit Cost)

% IDEAL FOOD COST (60%)

% IDEAL LABOR COST (15%)
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b. Hari ke-3 

Sebelum Modifikasi 

No Nama Bahan Makanan

Berat 

Bersih 

(gram)

BDD (%)
Berat Kotor 

(gram)

Kebutuhan 

50 porsi 

(gram)

Kebutuhan 

50 porsi (kg)

Harga/Satuan 

(Rp)

Total Harga 

(Rp)

1 Beras Putih Giling 150 100 150 7500 7,5 11.000Rp           82.500Rp           

2 Bihun 10 100 10 500 0,5 30.000Rp           15.000Rp           

3 Telur ayam 25 89 28,09 1404,5 1,4 25.000Rp           35.112Rp           

4 Krupuk 50 100 50 2500 2,5 1.000Rp             2.500Rp             

5 labu siam 20 80 25 1250 1,25 15.000Rp           18.750Rp           

6 terong 20 80 25 1250 1,25 14.000Rp           17.500Rp           

7 santan 10 100 10 500 0,5 30.000Rp           15.000Rp           

8 Ikan mujair 40 80 50 2500 2,5 48.000Rp           120.000Rp        

9 Tahu 50 100 50 2500 2,5 4.000Rp             10.000Rp           

10 Tempe 25 100 25 1250 1,25 4.000Rp             5.000Rp             

11 tape 10 100 10 500 0,5 10.000Rp           5.000Rp             

12 tepung terigu 5 100 5 250 0,25 12.000Rp           3.000Rp             

13 Kemiri 2 100 2 100 0,1 3.000Rp             300Rp                 

14 Bawang Putih 5 100 5 250 0,25 20.000Rp           5.000Rp             

15 Bawang Merah 5 100 5 250 0,25 20.000Rp           5.000Rp             

16 Gula Pasir 2 100 2 100 0,1 20.000Rp           2.000Rp             

17 Garam 2 100 2 100 0,1 2.000Rp             200Rp                 

18 Ketumbar 2 100 2 100 0,1 2.000Rp             200Rp                 

19 Merica 2 100 2 100 0,1 2.000Rp             200Rp                 

20 penyedap rasa 2 100 2 100 0,1 2.000Rp             200Rp                 

21 Minyak Kelapa Sawit 10 100 10 500 0,5 22.000Rp           11.000Rp           

353.462Rp        

7.069Rp             

40-60% 11.782Rp           

15-35% 1.767Rp             

25-45% 2.946Rp             % OVERHEAD COST (25%)

Total

Total Food Cost/orang/hari  (Unit Cost)

% IDEAL FOOD COST (60%)

% IDEAL LABOR COST (15%)
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Setelah Modifikasi 

No Nama Bahan Makanan

Berat 

Bersih 

(gram)

BDD 

(%)

Berat 

Kotor 

(gram)

Kebutuhan 

50 porsi 

(gram)

Kebutuhan 

50 porsi (kg)

Harga/Satuan 

(Rp)

Total Harga 

(Rp)

1 Beras Putih Giling 200 100 200 10000 10 11.000Rp        110.000Rp      

2 Bihun 10 100 10 500 0,5 30.000Rp        15.000Rp        

3 Telur ayam 35 89 39,33 1966,3 2,0 25.000Rp        49.157Rp        

4 Krupuk 50 100 50 2500 2,5 1.000Rp          2.500Rp           

5 labu siam 20 80 25 1250 1,25 15.000Rp        18.750Rp        

6 terong 20 80 25 1250 1,25 14.000Rp        17.500Rp        

7 santan 10 100 10 500 0,5 30.000Rp        15.000Rp        

8 Ikan mujair 40 80 50 2500 2,5 48.000Rp        120.000Rp      

9 Tahu 50 100 50 2500 2,5 4.000Rp          10.000Rp        

10 Telur puyuh 10 100 10 500 0,5 40.000Rp        20.000Rp        

11 Kembang kol 10 100 10 500 0,5 20.000Rp        10.000Rp        

12 Tepung terigu 15 100 15 750 0,75 12.000Rp        9.000Rp           

13 Tempe 25 100 25 1250 1,25 4.000Rp          5.000Rp           

14 tape 10 100 10 500 0,5 10.000Rp        5.000Rp           

15 tepung terigu 5 100 5 250 0,25 12.000Rp        3.000Rp           

16 Kemiri 2 100 2 100 0,1 3.000Rp          300Rp              

17 Bawang Putih 5 100 5 250 0,25 20.000Rp        5.000Rp           

18 Bawang Merah 5 100 5 250 0,25 20.000Rp        5.000Rp           

19 Gula Pasir 2 100 2 100 0,1 20.000Rp        2.000Rp           

20 Garam 2 100 2 100 0,1 2.000Rp          200Rp              

21 Ketumbar 2 100 2 100 0,1 2.000Rp          200Rp              

22 Merica 2 100 2 100 0,1 2.000Rp          200Rp              

23 penyedap rasa 2 100 2 100 0,1 2.000Rp          200Rp              

24 Minyak Kelapa Sawit 10 100 10 500 0,5 22.000Rp        11.000Rp        

25 Jeruk manis 35 72 48,611111 2430,55556 2,430555556 6.000Rp          14.583Rp        

26 Alpukat 45 61 73,770492 3688,52459 3,68852459 30.000Rp        110.656Rp      

559.246Rp      

11.185Rp        

40-60% 18.642Rp        

15-35% 2.796Rp           

25-45% 4.660Rp           % OVERHEAD COST (25%)

Total

Total Food Cost/orang/hari  (Unit Cost)

% IDEAL FOOD COST (60%)

% IDEAL LABOR COST (15%)
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c. Hari ke-4 

Sebelum Modifikasi 

No Nama Bahan Makanan
Berat Bersih 

(gram)
BDD (%)

Berat Kotor 

(gram)

Kebutuhan 50 

porsi (gram)

Kebutuhan 

50 porsi (kg)

Harga/Satuan 

(Rp)
Total Harga (Rp)

1 Beras Putih Giling 150 100 150 7500 7,5 11.000Rp          82.500Rp            

2 Kangkung 25 60 41,7 2083,3 2,08 7.500Rp            15.625Rp            

3 Telur ayam 25 89 28,09 1404,49 1,4 25.000Rp          35.112Rp            

4 kacang panjang 25 92 27,2 1358,70 1,36 32.000Rp          43.478Rp            

5 labu siam 25 80 31,25 1562,5 1,5625 15.000Rp          23.438Rp            

6 jagung 25 100 25 1250 1,25 18.000Rp          22.500Rp            

7 Ikan mas 40 100 40 2000 2 28.000Rp          56.000Rp            

8 Tahu 50 100 50 2500 2,5 4.000Rp            10.000Rp            

9 Tempe 25 100 25 1250 1,25 4.000Rp            5.000Rp               

10 Asam jawa 2 100 2 100 0,1 5.000Rp            500Rp                  

11 Saus tiram 5 100 5 250 0,25 11.000Rp          2.750Rp               

12 Cabai merah 2,5 100 2,5 125 0,125 70.000Rp          8.750Rp               

13 Kecap manis 2 100 2 100 0,1 5.000Rp            500Rp                  

14 Gula merah 2 100 2 100 0,1 17.500Rp          1.750Rp               

15 Kemiri 2 100 2 100 0,1 3.000Rp            300Rp                  

16 Bawang Putih 5 100 5 250 0,25 20.000Rp          5.000Rp               

17 Bawang Merah 5 100 5 250 0,25 20.000Rp          5.000Rp               

18 Gula Pasir 2 100 2 100 0,1 20.000Rp          2.000Rp               

19 Garam 2 100 2 100 0,1 2.000Rp            200Rp                  

20 Ketumbar 2 100 2 100 0,1 2.000Rp            200Rp                  

21 Merica 2 100 2 100 0,1 2.000Rp            200Rp                  

22 penyedap rasa 2 100 2 100 0,1 2.000Rp            200Rp                  

23 Minyak Kelapa Sawit 10 100 10 500 0,5 22.000Rp          11.000Rp            

24 Pisang 25 100 25 1250 1,25 10.000Rp          12.500Rp            

25 Santan 10 100 10 500 0,5 30.000Rp          15.000Rp            

26 Singkong 10 100 10 500 0,5 5.000Rp            2.500Rp               

362.003Rp          

7.240Rp               

40-60% 12.067Rp            

15-35% 1.810Rp               

25-45% 3.017Rp               % OVERHEAD COST (25%)

Total

Total Food Cost/orang/hari  (Unit Cost)

% IDEAL FOOD COST (60%)

% IDEAL LABOR COST (15%)
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Setelah Modifikasi 

No Nama Bahan Makanan

Berat 

Bersih 

(gram)

BDD 

(%)

Berat 

Kotor 

(gram)

Kebutuhan 

50 porsi 

(gram)

Kebutuhan 

50 porsi 

(kg)

Harga/Satuan 

(Rp)

Total Harga 

(Rp)

1 Beras Putih Giling 200 100 200 10000 10 11.000Rp          110.000Rp   

2 Kangkung 25 60 41,7 2083,3 2,08 7.500Rp             15.625Rp      

3 Tauge 5 100 5,0 250,0 0,25 15.000Rp          3.750Rp        

4 Telur ayam 25 89 28,09 1404,49 1,4 25.000Rp          35.112Rp      

5 kacang panjang 25 92 27,2 1358,70 1,36 32.000Rp          43.478Rp      

6 labu siam 25 80 31,25 1562,5 1,5625 15.000Rp          23.438Rp      

7 jagung 25 100 25 1250 1,25 18.000Rp          22.500Rp      

8 Ikan mas 40 100 40 2000 2 28.000Rp          56.000Rp      

9 Tahu 50 100 50 2500 2,5 4.000Rp             10.000Rp      

10 Telur puyuh 10 100 10 500 0,5 40.000Rp          20.000Rp      

11 Kembang kol 10 100 10 500 0,5 20.000Rp          10.000Rp      

12 Tepung terigu 15 100 15 750 0,75 12.000Rp          9.000Rp        

13 Tempe 50 100 50 2500 2,5 4.000Rp             10.000Rp      

14 Asam jawa 2 100 2 100 0,1 5.000Rp             500Rp            

15 Saus tiram 5 100 5 250 0,25 11.000Rp          2.750Rp        

16 Cabai merah 5 100 5 250 0,25 70.000Rp          17.500Rp      

17 Kecap manis 2 100 2 100 0,1 5.000Rp             500Rp            

18 Gula merah 2 100 2 100 0,1 17.500Rp          1.750Rp        

19 Kemiri 2 100 2 100 0,1 3.000Rp             300Rp            

20 Bawang Putih 5 100 5 250 0,25 20.000Rp          5.000Rp        

21 Bawang Merah 5 100 5 250 0,25 20.000Rp          5.000Rp        

22 Gula Pasir 2 100 2 100 0,1 20.000Rp          2.000Rp        

23 Garam 2 100 2 100 0,1 2.000Rp             200Rp            

24 Ketumbar 2 100 2 100 0,1 2.000Rp             200Rp            

25 Merica 2 100 2 100 0,1 2.000Rp             200Rp            

26 penyedap rasa 2 100 2 100 0,1 2.000Rp             200Rp            

27 Minyak Kelapa Sawit 10 100 10 500 0,5 22.000Rp          11.000Rp      

28 Pisang 25 100 25 1250 1,25 10.000Rp          12.500Rp      

29 Santan 10 100 10 500 0,5 30.000Rp          15.000Rp      

30 Singkong 10 100 10 500 0,5 5.000Rp             2.500Rp        

446.003Rp   

8.920Rp        

40-60% 14.867Rp      

15-35% 2.230Rp        

25-45% 3.717Rp        % OVERHEAD COST (25%)

Total

Total Food Cost/orang/hari  (Unit Cost)

% IDEAL FOOD COST (60%)

% IDEAL LABOR COST (15%)
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Lampiran 12. Data Karakteristik Responden 

MALANG LUAR MALANG SD SMP SMA

1 KRS 8 23 126 Denpasar (Bali) 1

2 BL 12 38,5 144,2 1 1

3 SMA 11 36,7 135 1 1

4 ANR 12 34,8 148,9 1 1

5 ACL 13 52,2 152,6 Jakarta 1

6 NA 13 51 155 1 1

7 SAP 14 48 154 Pemalang 1

8 NFZ 14 34 148 Pasuruan 1

9 NDA 13 45 149 1 1

10 ANR 14 45 145 Lumajang 1

11 NZ 16 41 149 1 1

12 LR 15 55 142 Bali 1

13 UT 15 47 146,5 1 1

14 KAA 15 41 154 1 1

15 EM 16 42,5 156 1 1

16 DR 16 40,2 150 Lumajang 1

17 UAL 16 59,4 153 NTT 1

18 AA 18 38 153 NTT 1

19 DIP 16 48 157 1 1

20 ANS 17 58 151 1 1

21 SA 18 45 151 1 1

22 BS 18 40,75 155 Blitar 1

23 MW 18 41 149 1 1

24 FJ 18 49 156 NTT 1

25 NH 18 52 154 1 1

PENDIDIKAN
KODE RESP NAMA UMUR (th) BB (kg) TB (cm)

ASAL DAERAH
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Lampiran 13. Kebutuhan Energi dan Zat Gizi Anak Asuh 

1 KRS 8 23 126 Normal 0 1405,56 34,07 46,85 212,96 45 10 300

2 BL 12 38,5 144,2 Normal 0 1925 55,72 65,85 283,68 50 8 400

3 SMA 11 36,7 135 Normal 0 1835 53,12 62,78 270,42 50 8 400

4 ANR 12 34,8 148,9 Kurus 44,01 2205 63,83 75,43 324,95 50 8 400

5 ACL 13 52,2 152,6 Normal 0 2229,38 70,69 76,125 326,25 65 15 400

6 NA 13 51 155 Normal 0 2178,13 69,06 74,4 318,75 65 15 400

7 SAP 14 48 154 Normal 0 2050 65 70 300 65 15 400

8 NFZ 14 34 148 Kurus 43,2 1845 58,5 63 270 65 15 400

9 NDA 13 45 149 Normal 0 1921,88 60,94 65,63 281,25 65 15 400

10 ANR 14 45 145 Normal 0 1817,31 56,25 60,58 259,62 65 15 400

11 NZ 16 41 149 Normal 0 1751,04 55,52 59,79 256,25 75 15 400

12 LR 15 55 142 Gemuk 37,8 1614,38 51,19 55,13 236,25 65 15 400

13 UT 15 47 146,5 Normal 0 2007,29 63,65 68,54 293,75 65 15 400

14 KAA 15 41 154 Kurus 48,6 1958,65 60,63 65,29 279,81 65 15 400

15 EM 16 42,5 156 Kurus 50,4 2035,38 63 67,85 290,77 75 15 400

16 DR 16 40,2 150 Kurus 45 1817,31 56,25 60,58 259,62 75 15 400

17 UAL 16 59,4 153 Gemuk 47,7 1926,35 59,62 64,21 275,19 75 15 400

18 AA 18 38 153 Kurus 47,7 1926,35 59,62 64,21 275,19 75 15 400

19 DIP 16 48 157 Normal 0 1938,46 60 64,62 276,92 75 15 400

20 ANS 17 58 151 Gemuk 45,9 1853,65 57,38 61,79 264,81 75 15 400

21 SA 18 45 151 Normal 0 1817,31 56,25 60,58 259,62 75 15 400

22 BS 18 40,75 155 Kurus 49,5 1999,04 61,87 66,63 285,58 75 15 400

23 MW 18 41 149 Normal 0 1655,77 51,25 55,19 236,54 75 15 400

24 FJ 18 49 156 Normal 0 1978,85 61,25 65,96 282,69 75 15 400

25 NH 18 52 154 Normal 0 2100 65 70 300 75 15 400

KategoriKode RespNama Umur (th) BB (kg) TB (cm) Besi
As. 

Folat
BB Ideal Energi KH L P Vit C
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Lampiran 14. Kecukupan Energi dan Zat Gizi Sebelum Modifikasi 

a. Hari ke-1 

NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI

1 KRS 96,36356 Cukup 102,9205 Cukup 86,01921 Cukup 109,6389 Cukup 23,66667 Kurang 69 Cukup 45,13333 Kurang

2 BL 68,4 Kurang 73,50323 Kurang 61,1997 Kurang 62,38156 Kurang 21,4 Kurang 86,25 Cukup 33,85 Kurang

3 SMA 62,24523 Kurang 78,06982 Kurang 64,19242 Kurang 66,42112 Kurang 21,4 Kurang 86,25 Cukup 33,85 Kurang

4 ANR 68,44444 Kurang 71,62306 Kurang 53,42602 Kurang 61,91866 Kurang 21,4 Kurang 86,25 Cukup 33,85 Kurang

5 ACL 66,6961 Kurang 63,60207 Kurang 52,93924 Kurang 61,63218 Kurang 16,46154 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

6 NA 69,28895 Kurang 65,44164 Kurang 54,16667 Kurang 63,31665 Kurang 16,46154 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

6 SAP 63,61951 Kurang 80,15385 Cukup 56,56143 Kurang 66,9 Kurang 16,46154 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

8 NFZ 61,69946 Kurang 79,05983 Kurang 63,96825 Kurang 86,55556 Cukup 16,46154 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

9 NDA 68,52627 Kurang 75,49393 Kurang 61,40485 Kurang 83,09333 Cukup 16,46154 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

10 ANR 83,04582 Cukup 92,62222 Cukup 66,52361 Kurang 90,01617 Cukup 16,46154 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

11 NZ 86,18867 Cukup 93,84006 Cukup 66,40257 Kurang 91,2 Cukup 14,26667 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

12 LR 93,48509 Cukup 101,6667 Cukup 63,09995 Kurang 68,92063 Kurang 16,46154 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

13 UT 65,18595 Kurang 71,85389 Kurang 58,69668 Kurang 69,55645 Kurang 16,46154 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

14 KAA 66,05306 Kurang 75,93106 Kurang 61,62461 Kurang 63,52096 Kurang 16,46154 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

15 EM 64,14832 Kurang 72,69841 Kurang 59,39563 Kurang 60,3628 Kurang 14,26667 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

16 DR 83,04582 Cukup 72,62222 Kurang 66,52361 Kurang 69,01 Kurang 14,26667 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

16 UAL 68,34506 Kurang 76,38668 Kurang 62,66281 Kurang 64,92314 Kurang 14,26667 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

18 AA 68,34506 Kurang 66,38668 Kurang 62,66281 Kurang 64,92314 Kurang 14,26667 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

19 DIP 66,85562 Kurang 76,83333 Kurang 62,36459 Kurang 64,3926 Kurang 14,26667 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

20 ANS 81,41664 Cukup 80,69819 Cukup 65,22091 Kurang 68,25195 Kurang 14,26667 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

21 SA 83,04582 Cukup 72,62222 Kurang 66,52361 Kurang 90,01617 Cukup 14,26667 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

22 BS 65,49624 Kurang 74,20882 Kurang 60,48327 Kurang 61,83346 Kurang 14,26667 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

23 MW 91,14693 Cukup 81,65854 Cukup 63,02046 Kurang 68,69936 Kurang 14,26667 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

24 FJ 66,26652 Kurang 85,06122 Cukup 61,09663 Kurang 62,66006 Kurang 14,26667 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

25 NH 61,86667 Kurang 80,15385 Cukup 56,56143 Kurang 66,9 Kurang 14,26667 Kurang 46 Kurang 33,85 Kurang

KODE RESPNAMA

HARI KE-1

ENERGI PROTEIN LEMAK KH VIT C BESI AS. FOLAT

 

 



21 
 

b. Hari ke-3 

NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI

1 KRS 110,326 Cukup 162,767 Cukup 65,4108 Kurang 106,062 Cukup 16,6667 Kurang 56 Cukup 33,6333 Kurang

2 BL 70,5557 Cukup 66,6052 Kurang 66,7715 Kurang 67,3623 Kurang 15 Kurang 63,65 Cukup 25,3 Kurang

3 SMA 74,5067 Cukup 104,47 Cukup 61,201 Kurang 64,3133 Kurang 15 Kurang 63,65 Cukup 25,3 Kurang

4 ANR 60,3265 Kurang 76,6466 Kurang 56,2602 Kurang 60,1646 Kurang 15 Kurang 63,65 Cukup 25,3 Kurang

5 ACL 66,5566 Kurang 67,5117 Kurang 57,6162 Kurang 66,7751 Kurang 11,5375 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

6 NA 61,1643 Kurang 70,3646 Kurang 60,0706 Kurang 61,5264 Kurang 11,5375 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

6 SAP 65,6436 Kurang 75,3746 Kurang 63,7561 Kurang 66 Kurang 11,5375 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

7 NFZ 74,0477 Cukup 64,7617 Kurang 60,6524 Kurang 74,4444 Cukup 11,5375 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

6 NDA 70,6766 Cukup 61,0632 Kurang 67,1061 Kurang 71,0667 Cukup 11,5375 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

10 ANR 75,3264 Cukup 67,6667 Kurang 63,6766 Kurang 76,7207 Cukup 11,5375 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

11 NZ 77,5577 Cukup 66,6637 Kurang 64,6617 Kurang 77,6656 Cukup 10 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

12 LR 66,0556 Kurang 107,417 Cukup 71,0711 Cukup 66,5066 Kurang 11,5375 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

13 UT 66,2534 Kurang 76,1656 Kurang 65,2164 Kurang 66,616 Kurang 11,5375 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

14 KAA 66,1618 Kurang 61,5377 Kurang 67,4637 Kurang 71,4738 Cukup 11,5375 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

15 EM 66,1762 Kurang 77,0652 Kurang 65,7706 Kurang 67,4125 Kurang 10 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

16 DR 75,3264 Cukup 67,6667 Kurang 63,6766 Kurang 66,7207 Kurang 10 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

16 UAL 68,4664 Kurang 63,0766 Kurang 66,6153 Kurang 68,7517 Kurang 10 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

17 AA 65,4664 Kurang 63,0766 Kurang 66,6153 Kurang 68,7517 Kurang 10 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

16 DIP 66,6665 Kurang 62,5 Kurang 66,1636 Kurang 67,3342 Kurang 10 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

20 ANS 63,6566 Kurang 66,6236 Kurang 62,3417 Kurang 76,0665 Cukup 10 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

21 SA 65,3264 Kurang 67,6667 Kurang 63,6766 Kurang 76,7207 Cukup 10 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

22 BS 66,5622 Kurang 76,6042 Kurang 66,0768 Kurang 66,7365 Kurang 10 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

23 MW 63,6543 Kurang 107,263 Cukup 70,6626 Cukup 66,3766 Kurang 10 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

24 FJ 67,3637 Kurang 60,6122 Kurang 66,6673 Kurang 59,6536 Kurang 10 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

25 NH 63,7428 Kurang 75,3746 Kurang 63,7561 Kurang 66 Kurang 10 Kurang 36,3333 Kurang 25,3 Kurang

KODE RESPNAMA

HARI KE-3

ENERGI PROTEIN LEMAK KH VIT C BESI AS. FOLAT
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c. Hari ke-4 

NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI

1 KRS 96,225 Cukup 116,818 Cukup 71,7182 Cukup 104,151 Cukup 50,6667 Cukup 71 Cukup 44,8 Kurang

2 BL 70,2597 Cukup 71,4286 Kurang 51,0251 Kurang 68,1867 Kurang 49,6 Kurang 88,75 Cukup 33,6 Kurang

3 SMA 63,7057 Kurang 74,9247 Kurang 53,5202 Kurang 62,0206 Kurang 45,6 Kurang 88,75 Cukup 33,6 Kurang

4 ANR 61,3379 Kurang 62,3531 Kurang 44,5446 Kurang 68,2567 Kurang 49,6 Kurang 88,75 Cukup 33,6 Kurang

5 ACL 60,6672 Kurang 56,3022 Kurang 44,1379 Kurang 67,9847 Kurang 46,6154 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

6 NA 62,0947 Kurang 57,631 Kurang 45,1613 Kurang 69,5843 Kurang 46,6154 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

7 SAP 65,9756 Kurang 61,2308 Kurang 48 Kurang 67,9333 Kurang 46,6154 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

8 NFZ 65,8976 Kurang 68,0342 Kurang 53,3333 Kurang 68,1481 Kurang 46,6154 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

9 NDA 60,3738 Kurang 65,3101 Kurang 51,1961 Kurang 58,8622 Kurang 46,6154 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

10 ANR 64,4232 Kurang 70,7556 Kurang 55,4638 Kurang 59,4326 Kurang 46,6154 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

11 NZ 67,2398 Kurang 71,6859 Kurang 56,1967 Kurang 66,5561 Kurang 46,4 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

12 LR 63,7786 Kurang 77,7496 Kurang 60,9469 Kurang 63,8836 Kurang 46,6154 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

13 UT 57,3794 Kurang 62,5295 Kurang 49,0225 Kurang 65,5064 Kurang 46,6154 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

14 KAA 69,0527 Kurang 65,6441 Kurang 51,4627 Kurang 69,2681 Kurang 46,6154 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

15 EM 66,4495 Kurang 63,1746 Kurang 49,521 Kurang 67,2802 Kurang 46,4 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

16 DR 64,4232 Kurang 70,7556 Kurang 55,4638 Kurang 65,4326 Kurang 46,4 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

17 UAL 70,2105 Cukup 66,7561 Kurang 52,3283 Kurang 70,5989 Cukup 46,4 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

18 AA 70,2105 Cukup 66,7561 Kurang 52,3283 Kurang 70,5989 Cukup 46,4 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

19 DIP 69,7719 Kurang 66,3333 Kurang 51,9963 Kurang 68,0953 Kurang 46,4 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

20 ANS 72,9642 Cukup 69,3621 Kurang 54,3777 Kurang 83,7582 Cukup 46,4 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

21 SA 74,4232 Cukup 70,7556 Kurang 55,4638 Kurang 65,4326 Kurang 46,4 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

22 BS 67,6575 Kurang 64,3284 Kurang 50,4277 Kurang 67,6665 Kurang 46,4 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

23 MW 81,6841 Cukup 77,6585 Kurang 60,8806 Kurang 53,7685 Kurang 46,4 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

24 FJ 68,3478 Kurang 64,9796 Kurang 50,94 Kurang 58,4605 Kurang 46,4 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

25 NH 64,4048 Kurang 61,2308 Kurang 48 Kurang 53,9333 Kurang 46,4 Kurang 47,3333 Kurang 33,6 Kurang

KODE RESPNAMA

HARI KE-4

ENERGI PROTEIN LEMAK KH VIT C BESI AS. FOLAT
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Lampiran 15.  Kecukupan Energi dan Zat Gizi Setelah Modifikasi 

a. Hari ke-1 

NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI

1 KRS 135,8676 Cukup 159,675 Cukup 109,9253 Cukup 139,3219384 Cukup 110,8889 Cukup 98 Cukup 90,53333 Cukup

2 BL 115,3143 Cukup 110,876 Cukup 100,8352 Cukup 116,6102651 Cukup 273 Cukup 152,5 Cukup 92 Cukup

3 SMA 120,97 Cukup 105,654 Cukup 105,7662 Cukup 99,87 Cukup 273 Cukup 152,5 Cukup 92 Cukup

4 ANR 100,6712 Cukup 120,4763 Cukup 88,02864 Cukup 101,800277 Cukup 273 Cukup 152,5 Cukup 92 Cukup

5 ACL 106,8685 Cukup 112,8873 Cukup 88,27586 Cukup 90,76 Cukup 252,9231 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

6 NA 109,3831 Cukup 115,5517 Cukup 90,32258 Cukup 116,2352941 Cukup 252,9231 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

7 SAP 116,2195 Cukup 120,076 Cukup 96 Cukup 100,76 Cukup 252,9231 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

8 NFZ 129,1328 Cukup 136,4103 Cukup 106,6667 Cukup 97,678 Cukup 252,9231 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

9 NDA 123,9672 Cukup 130,9485 Cukup 102,3922 Cukup 95,987 Cukup 252,9231 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

10 ANR 131,1004 Cukup 141,8667 Cukup 110,9277 Cukup 99,187 Cukup 252,9231 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

11 NZ 136,062 Cukup 116,543 Cukup 112,3934 Cukup 110,25 Cukup 219,2 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

12 LR 147,5803 Cukup 118,543 Cukup 121,8937 Cukup 117,76 Cukup 252,9231 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

13 UT 118,6924 Cukup 115,657 Cukup 98,04494 Cukup 120,067 Cukup 252,9231 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

14 KAA 121,6399 Cukup 131,618 Cukup 102,9254 Cukup 119,087 Cukup 252,9231 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

15 EM 117,0543 Cukup 113,654 Cukup 99,042 Cukup 120,068 Cukup 219,2 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

16 DR 131,1004 Cukup 112,543 Cukup 110,9277 Cukup 119,75 Cukup 219,2 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

17 UAL 123,6795 Cukup 133,8477 Cukup 104,6566 Cukup 115,87 Cukup 219,2 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

18 AA 123,6795 Cukup 133,8477 Cukup 104,6566 Cukup 118,65 Cukup 219,2 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

19 DIP 122,9068 Cukup 133 Cukup 103,9926 Cukup 120,1 Cukup 219,2 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

20 ANS 128,5302 Cukup 120,065 Cukup 108,7555 Cukup 113,987 Cukup 219,2 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

21 SA 131,1004 Cukup 120,342 Cukup 110,9277 Cukup 114,356 Cukup 219,2 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

22 BS 119,1822 Cukup 110,765 Cukup 100,8555 Cukup 113,654 Cukup 219,2 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

23 MW 143,8908 Cukup 120,76 Cukup 121,7612 Cukup 120,056 Cukup 219,2 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

24 FJ 120,3982 Cukup 115,65 Cukup 101,8799 Cukup 120,076 Cukup 219,2 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

25 NH 113,4524 Cukup 120,98 Cukup 96 Cukup 110,654 Cukup 219,2 Cukup 88,666667 Cukup 109,25 Cukup

KH VIT C BESI AS. FOLAT
KODE RESPNAMA

HARI KE-1

ENERGI PROTEIN LEMAK
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b. Hari ke-3 

NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI

1 KRS 147,3861 Cukup 195,7734 Cukup 119,83 Cukup 137,115 Cukup 186,6667 Cukup 94 Cukup 100,2333 Cukup

2 BL 114,0571 Cukup 120,4235 Cukup 118,2992 Cukup 107,9738 Cukup 168 Cukup 122,5 Cukup 76,75 Cukup

3 SMA 119,6512 Cukup 116,87 Cukup 124,0841 Cukup 113,2682 Cukup 168 Cukup 122,5 Cukup 76,75 Cukup

4 ANR 99,5737 Cukup 105,123 Cukup 103,2746 Cukup 94,26066 Cukup 168 Cukup 122,5 Cukup 76,75 Cukup

5 ACL 113,2021 Cukup 108,0775 Cukup 108,5057 Cukup 100,0766 Cukup 152,6154 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

6 NA 115,8657 Cukup 110,6284 Cukup 111,0215 Cukup 102,4314 Cukup 152,6154 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

7 SAP 120,078 Cukup 117,5385 Cukup 118 Cukup 108,8333 Cukup 152,6154 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

8 NFZ 118,76 Cukup 110,98 Cukup 111,1111 Cukup 120,9259 Cukup 152,6154 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

9 NDA 120,087 Cukup 125,3692 Cukup 125,8571 Cukup 116,0889 Cukup 152,6154 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

10 ANR 112,76 Cukup 115,82 Cukup 116,347 Cukup 125,7607 Cukup 152,6154 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

11 NZ 112,76 Cukup 117,6 Cukup 118,105 Cukup 127,4146 Cukup 132,2667 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

12 LR 119,95 Cukup 119,65 Cukup 119,8277 Cukup 138,2011 Cukup 152,6154 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

13 UT 115,076 Cukup 120,0314 Cukup 120,5136 Cukup 111,1489 Cukup 152,6154 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

14 KAA 116,327 Cukup 126,0102 Cukup 116,51 Cukup 116,6863 Cukup 152,6154 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

15 EM 113,87 Cukup 120,2698 Cukup 120,7391 Cukup 112,2881 Cukup 132,2667 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

16 DR 118,87 Cukup 115,82 Cukup 136,3486 Cukup 125,7607 Cukup 132,2667 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

17 UAL 111,095 Cukup 128,1449 Cukup 128,6404 Cukup 118,6453 Cukup 132,2667 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

18 AA 111,0098 Cukup 128,1449 Cukup 128,6404 Cukup 118,6453 Cukup 132,2667 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

19 DIP 120,09 Cukup 127,3333 Cukup 127,8242 Cukup 117,9041 Cukup 132,2667 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

20 ANS 116,754 Cukup 113,47 Cukup 133,6786 Cukup 123,2959 Cukup 132,2667 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

21 SA 118,76 Cukup 115,82 Cukup 116,876 Cukup 125,7607 Cukup 132,2667 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

22 BS 116,24 Cukup 123,4847 Cukup 123,9682 Cukup 114,3287 Cukup 132,2667 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

23 MW 112,41 Cukup 119,07 Cukup 119,657 Cukup 138,0316 Cukup 132,2667 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

24 FJ 117,53 Cukup 124,7347 Cukup 125,2274 Cukup 115,4975 Cukup 132,2667 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

25 NH 120,1762 Cukup 117,5385 Cukup 118 Cukup 108,8333 Cukup 132,2667 Cukup 98 Cukup 94,3 Cukup

KH VIT C BESI AS. FOLAT
KODE RESPNAMA
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c. Hari ke-4 

NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI

1 KRS 128,9664 Cukup 113,15 Cukup 93,06297 Cukup 139,0872 Cukup 203,5556 Cukup 116 Cukup 83,13333 Cukup

2 BL 99,81818 Cukup 129,7559 Cukup 96,841 Cukup 105,5767 Cukup 197,6 Cukup 205 Cukup 77,3 Cukup

3 SMA 104,7139 Cukup 116,11 Cukup 80,59892 Cukup 110,7536 Cukup 197,6 Cukup 205 Cukup 77,3 Cukup

4 ANR 87,14286 Cukup 113,2696 Cukup 97,082 Cukup 92,16803 Cukup 197,6 Cukup 205 Cukup 77,3 Cukup

5 ACL 91,04345 Cukup 106,9458 Cukup 98,04598 Cukup 98,97318 Cukup 166 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

6 NA 93,18565 Cukup 109,47 Cukup 96,62366 Cukup 101,302 Cukup 166 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

7 SAP 99,00976 Cukup 116,3077 Cukup 94 Cukup 107,6333 Cukup 166 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

8 NFZ 110,0108 Cukup 119,23 Cukup 92,22222 Cukup 119,5926 Cukup 166 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

9 NDA 105,6101 Cukup 124,0564 Cukup 98,92732 Cukup 114,8089 Cukup 166 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

10 ANR 111,6871 Cukup 114,4 Cukup 95,50677 Cukup 124,3741 Cukup 166 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

11 NZ 115,914 Cukup 116,17 Cukup 96,63656 Cukup 126,0098 Cukup 143,8667 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

12 LR 125,7267 Cukup 117,69 Cukup 93,95973 Cukup 136,6772 Cukup 166 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

13 UT 101,1164 Cukup 118,7745 Cukup 95,57631 Cukup 109,9234 Cukup 166 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

14 KAA 103,6275 Cukup 124,6907 Cukup 89,33834 Cukup 115,3997 Cukup 166 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

15 EM 99,72094 Cukup 120 Cukup 96,34488 Cukup 111,05 Cukup 143,8667 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

16 DR 111,6871 Cukup 114,4 Cukup 85,50677 Cukup 124,3741 Cukup 143,8667 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

17 UAL 105,3651 Cukup 126,8031 Cukup 80,67279 Cukup 117,3371 Cukup 143,8667 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

18 AA 105,3651 Cukup 126,8031 Cukup 80,67279 Cukup 117,3371 Cukup 143,8667 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

19 DIP 104,7068 Cukup 126 Cukup 80,16094 Cukup 116,6041 Cukup 143,8667 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

20 ANS 109,4975 Cukup 131,7532 Cukup 83,83234 Cukup 121,9365 Cukup 143,8667 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

21 SA 111,6871 Cukup 134,4 Cukup 85,50677 Cukup 124,3741 Cukup 143,8667 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

22 BS 101,5337 Cukup 122,1917 Cukup 97,74276 Cukup 113,0681 Cukup 143,8667 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

23 MW 122,5835 Cukup 147,5122 Cukup 93,85758 Cukup 136,5097 Cukup 143,8667 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

24 FJ 102,5697 Cukup 123,4286 Cukup 98,53244 Cukup 114,2241 Cukup 143,8667 Cukup 112 Cukup 82,25 Cukup

KH VIT C BESI AS. FOLAT
KODE RESPNAMA

HARI KE-4
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Lampiran 16. Hasil Penilaian Tingkat Kesukaan Makanan Sebelum dan Setelah Modifikasi 

NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI NILAI KATEGORI

1 KRS 53% Kurang 73% Cukup 60% Kurang 73% Cukup 27% Kurang 100% Baik

2 BL 67% Cukup 100% Baik 53% Kurang 100% Baik 43% Kurang 67% Cukup

3 SMA 57% Kurang 100% Baik 50% Kurang 90% Baik 43% Kurang 73% Cukup

4 ANR 77% Cukup 83% Baik 60% Kurang 80% Baik 57% Kurang 67% Cukup

5 ACL 47% Kurang 83% Baik 73% Cukup 87% Baik 37% Kurang 80% Baik

6 NA 57% Kurang 100% Baik 50% Kurang 93% Baik 57% Kurang 80% Baik

7 SAP 53% Kurang 60% Kurang 47% Kurang 73% Cukup 47% Kurang 70% Cukup

8 NFZ 53% Kurang 80% Baik 50% Kurang 93% Baik 57% Kurang 70% Cukup

9 NDA 50% Kurang 83% Baik 43% Kurang 83% Baik 33% Kurang 93% Baik

10 ANR 57% Kurang 80% Baik 63% Cukup 67% Cukup 43% Kurang 83% Baik

11 NZ 60% Kurang 80% Baik 53% Kurang 100% Baik 30% Kurang 90% Baik

12 LR 53% Kurang 80% Baik 50% Kurang 80% Baik 40% Kurang 93% Baik

13 UT 50% Kurang 90% Baik 63% Cukup 93% Baik 43% Kurang 100% Baik

14 KAA 50% Kurang 63% Cukup 57% Kurang 80% Baik 40% Kurang 100% Baik

15 EM 57% Kurang 77% Cukup 53% Kurang 80% Baik 33% Kurang 93% Baik

16 DR 73% Cukup 90% Baik 40% Kurang 90% Baik 53% Kurang 93% Baik

17 UAL 57% Kurang 100% Baik 50% Kurang 97% Baik 53% Kurang 100% Baik

18 AA 47% Kurang 90% Baik 50% Kurang 90% Baik 40% Kurang 87% Baik

19 DIP 53% Kurang 80% Baik 50% Kurang 80% Baik 40% Kurang 80% Baik

20 ANS 50% Kurang 80% Baik 40% Kurang 87% Baik 33% Kurang 80% Baik

21 SA 40% Kurang 100% Baik 43% Kurang 100% Baik 30% Kurang 80% Baik

22 BS 43% Kurang 87% Baik 47% Kurang 90% Baik 37% Kurang 87% Baik

23 MW 57% Kurang 93% Baik 63% Cukup 100% Baik 37% Kurang 80% Baik

24 FJ 53% Kurang 90% Baik 47% Kurang 87% Baik 30% Kurang 90% Baik

25 NH 37% Kurang 77% Cukup 50% Kurang 77% Cukup 27% Kurang 100% Baik

54% Kurang 85% Baik 52% Kurang 87% Baik 40% Kurang 85% Baik

AYAM GORENG

SEBELUM

RATA RATA

KODE RESP NAMA

TAHU GORENG BOLA BOLA TAHU ISI TELUR PUYUH NUGGET AYAM BAYAM CAH KANGKUNG BALADO TEMPE KANGKUNG

SETELAH SEBELUM SETELAH SEBELUM SETELAH
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Lampiran 17. Hasil Output SPSS Uji Tingkat Kesukaan 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Bola-bola Tahu isi Telur Puyuh 

(setelah) - Tahu Goreng (sebelum) 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 25
b
 13.00 325.00 

Ties 0
c
   

Total 25   

Nugget Ayam Bayam (setelah) - 

Ayam Goreng (sebelum) 

Negative Ranks 0
d
 .00 .00 

Positive Ranks 25
e
 13.00 325.00 

Ties 0
f
   

Total 25   

Balado Tempe Kangkung (setelah) - 

Cah Kangkung (sebelum) 

Negative Ranks 0
g
 .00 .00 

Positive Ranks 25
h
 13.00 325.00 

Ties 0
i
   

Total 25   

a. Bola-bola Tahu isi Telur Puyuh (setelah) < Tahu Goreng (sebelum) 

b. Bola-bola Tahu isi Telur Puyuh (setelah) > Tahu Goreng (sebelum) 

c. Bola-bola Tahu isi Telur Puyuh (setelah) = Tahu Goreng (sebelum) 

d. Nugget Ayam Bayam (setelah) < Ayam Goreng (sebelum) 

e. Nugget Ayam Bayam (setelah) > Ayam Goreng (sebelum) 

f. Nugget Ayam Bayam (setelah) = Ayam Goreng (sebelum) 

g. Balado Tempe Kangkung (setelah) < Cah Kangkung (sebelum) 

h. Balado Tempe Kangkung (setelah) > Cah Kangkung (sebelum) 

i. Balado Tempe Kangkung (setelah) = Cah Kangkung (sebelum) 

 
 

Test Statisticsa 

 

Bola-bola Tahu isi Telur 

Puyuh (setelah) - Tahu 

Goreng (sebelum) 

Nugget Ayam Bayam 

(setelah) - Ayam 

Goreng (sebelum) 

Balado Tempe Kangkung 

(setelah) - Cah Kangkung 

(sebelum) 

Z -4.377
b
 -4.378

b
 -4.379

b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 18. Rincian Anggaran Biaya 

No Keterangan Volume 
Harga Satuan 

(Rp) 

Jumlah Biaya 

(Rp) 

Total 

(Rp) 

1 

Persiapan     140.000 

Pedoman pembuatan menu 1 org 

x 3 lembar 
3 lembar 5.000 15.000  

Lembar persetujuan menjadi 

responden 25 org x 1 lembar 
25 lembar 500 12.500  

Lembar kuisioner karakteristik 

responden 25 org x 1 lembar 
25 lembar 500 12.500  

Lembar formulir tingkat kesukaan 

25 org x 8 lembar 
200 lembar 500 100.000  

2 

Pelaksanaan     1.650.000 

Bahan makanan 3 hari modifikasi 25 Paket - 1.000.000  

Bingkisan untuk responden 25 org 

x 1 bingkisan 
25 bingkisan 20.000 500.000  

Hampers kerudung untuk 

pengolah makanan dan pengasuh 

panti 3 org x 1 hampers 

3 hampers 50.000 150.000  

3 

Pelaporan     115.000 

Cetak proposal 60 lembar 500 30.000  

Cetak skripsi 130 lembar 500 65.000  

Jilid/bandle skripsi 1 jilid 20.000 20.000  

4 Biaya tak terduga     250.000 

Total Keseluruhan 2.155.000 
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Lampiran 19. Dokumentasi Kegiatan 

Sebelum Sesudah 

 
Tahu goreng 

 
Bola-bola tahu isi telur puyuh 

 
Ayam goreng 

 
Nugget ayam bayam 

 
Cah kangkung 

 
Balado tempe kangkung 

Penambahan Buah 

   
Pepaya, jeruk, dan alpukat 

Pengisian Lembar Persetujuan dan Karakteristik Responden 
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Pengukuran Tinggi Badan dan Berat Badan 

   
Proses Pengolahan Makanan 
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Pengisian Kuisioner Uji Tingkat Kesukaan 

  
Penyerahan Lembar Resep kepada Tenaga Pengolah 

 
Foto bersama Responden 
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