
LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik 

 

  



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 

  



Lampiran 3. Informed Consent 

FORMULIR INFORMASI DAN PERSETUJUAN PARTISIPAN PENELITIAN 

 

  

  

Nama Peneliti          : Khairina Zahra 

NIM                          : P17111204059 

Alamat                      : Jl. Simpang Ijen Blok B no.19 

Judul Penelitian       : Perbedaan Edukasi Gizi dan Pemberian Telur terhadap 

Tingkat Pengetahuan Ibu dan Tingkat Konsumsi Energi 

Protein Balita Stunting di Puskesmas Rampal Celaket Kota 

Malang 

 

         Peneliti adalah mahasiswa Program Sarjana Terapan jurusan gizi dan 

dietetika Poltekkes Kemenkes Malang. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara sukarela. 

Saudara berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini 

dilakukan dengan cara mengukur tinggi badan dan berat badan sampel (balita) 

serta tingkat pengetahuan saudara. Kemudian akan diwawancara mengenai 

tingkat konsumsi makan sampel (balita). 

         Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya 

hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan 

identitas saudara dan tidak akan disebarluaskan untuk tujuan lain. Tidak ada biaya 

apapun yang akan dikenakan dalam penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, 

saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami penjelasan 

ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara 

menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.  



  



Lampiran 4. Formulir Identitas Responden dan Sampel 

 

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN 

 
Petunjuk: 

Isilah data identitas di bawah ini sesuai dengan data diri anda.  

A. Identitas Ibu Balita 

1. Nama Ibu/Pengasuh :  

2. Usia :  

3. Alamat :  

4. Pendidikan Terakhir :  

5. Pekerjaan 
a. Suami 
b. Istri 

:  

6. Jumlah Anggota Keluarga :  

B. Identitas Balita 

1. Nama Balita :  

2. Jenis Kelamin :  

3. Tanggal lahir :  

4. Umur (bulan) :  

5. Tanggal Pengukuran :  

6. Tinggi Badan sebelum 
perlakuan 

:  

7. Tinggi Badan sebelum 
perlakuan 

:  

8. Berat Badan sesudah 
perlakuan 

:  

9. Berat Badan sesudah 
perlakuan 

:  

10. Riwayat Infeksi :  

11. Riwayat ASI Eksklusif  : Sampai … bulan 

12. Riwayat MP-ASI : Sejak … bulan 

  



Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan Ibu Balita 

LEMBAR PRE-TEST DAN POST-TEST PENGETAHUAN IBU BALITA 

TENTANG STUNTING DAN PROTEIN HEWANI 

 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum anda menjawab 

2. Berikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang anda anggap benar  

B. Pertanyaan 

1. Yang dimaksud anak stunting adalah… 

a. Anak kerdil/pendek 

b. Anak lahir prematur 

c. Anak tinggi 

d. Anak kelebihan berat badan 

2. Pengertian periode 1.000 hari pertama adalah…  

a. Periode saat anak berusia 1.000 tahun 

b. Periode saat anak berusia 1.000 bulan 

c. Periode saat anak berusia 1.000 hari setelah lahir 

d. Periode saat anak berusia 1.000 minggu 

3. Faktor penyebab stunting pada anak yang benar di bawah ini adalah…   

a. Status gizi yang cukup 

b. Pola asuh kurang baik 

c. Asupan yang berlebih 

d. Kebersihan lingkungan 

4. Dampak yang dapat timbul akibat stunting pada anak adalah…  

a. Anak menjadi pendiam  

b. Tidak nafsu makan 

c. Anak gagal tumbuh/pendek 

d. Kelebihan berat badan 

5. Cara mencegah stunting pada anak adalah… 

a. Membiasakan pola makan sehat dan seimbang  

b. Menghindari buah-buahan karena menyebabkan diare 

c. Pemberian MP-ASI sejak 3 bulan 

d. Minum suplemen 

 

 



6. Peran gizi yang seimbang dalam mencegah stunting adalah…  

a. Gizi yang seimbang dapat memastikan asupan nutrisi yang cukup 

untuk pertumbuhan optimal 

b. Gizi yang seimbang berpengaruh pada pola hidup bersih 

c. Gizi yang seimbang tidak berpengaruh pada tinggi badan anak 

d. Gizi yang seimbang hanya penting pada usia dewasa 

7. Waktu pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) yang tepat 

dimulai sejak bayi berusia… 

a. 3 bulan 

b. 4 bulan 

c. 5 bulan 

d. 6 bulan 

8. Di bawah ini yang merupakan sumber protein tinggi adalah… 

a. Bayam 

b. Kentang  

c. Jeruk 

d. Telur  

9. Manfaat protein hewani dalam pencegahan dan penanggulangan 

stunting adalah… 

a. Sebagai sumber energi yang baik bagi anak 

b. Mengandung zat gizi penting untuk mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan anak 

c. Membantu mengatur metabolisme anak 

d. Membantu memperkuat tulang anak 

10. Dalam satuan penukar protein hewani, 40 gr ayam setara dengan 1 butir 

telur ukuran sedang yang memiliki berat… 

a. 20 gr 

b. 30 gr 

c. 50 gr 

d. 100 gr 

 

 

 

  



Lampiran 6. Lembar Kunci Jawaban 

KUNCI JAWABAN PRE-TEST DAN POST-TEST PENGETAHUAN IBU BALITA 

TENTANG STUNTING DAN PROTEIN HEWANI 

 

1. A 

2. C 

3. B 

4. C 

5. A 

6. A 

7. D 

8. D 

9. B 

10. C



Lampiran 7. Leaflet Gerakan Cegah Stunting Dengan Protein Hewani 

 

 





Lampiran 8. Leaflet Panduan Gizi Anak 

 



 

  



Lampiran 9. Daftar Bahan Makanan Penukar 

 



 



Lampiran 10. Formulir Checklist Pemberian Telur 

FORMULIR CHECKLIST PEMBERIAN TELUR 

Hari 
ke- 

% Asupan Telur Per Hari Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Awal 
(%) 

Sisa 
(%) 

Awal 
(%) 

Sisa 
(%) 

Awal 
(%) 

Sisa 
(%) 

Awal 
(%) 

Sisa 
(%) 

Awal 
(%) 

Sisa 
(%) 

Awal 
(%) 

Sisa 
(%) 

Awal 
(%) 

Sisa 
(%) 

Awal 
(%) 

Sisa 
(%) 

Awal 
(%) 

Sisa 
(%) 

Awal 
(%) 

Sisa 
(%) 

1 100 0 100 0 100 25 100 0 100 50 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 

2 100 0 100 0 100 0 100 0 100 50 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 

3 100 0 100 0 100 0 100 0 100 25 100 0 100 50 100 0 100 0 100 0 

4 100 0 100 0 100 25 100 0 100 0 100 0 100 50 100 0 100 0 100 0 

5 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 

6 100 0 100 0 100 25 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 

7 100 0 100 0 100 50 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 

8 100 0 100 0 100 0 100 0 100 25 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 

9 100 0 100 0 100 25 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 50 100 0 

10 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 

11 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 

12 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 50 100 0 

13 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 

14 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 



 

Lampiran 11. Formulir Food Recall 24 Jam 

 



 

 

 

  



Lampiran 12. Rekap Data Penelitian 

No. 
Nama 

Ibu 
Usia 
(thn) 

Pekerjaan 
Pendidikan 

Terakhir 

Rata-rata 
Penghasilan 

Keluarga 

Nama 
Anak 

Jenis 
Kelamin 

Usia 
Berat Badan (kg) Tinggi Badan (cm) Z-Score (TB/U) Status Gizi 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

Kelompok Kontrol 

1.  Ny. I 27 Ibu Rumah 
Tangga 

S1 > 3.000.000 IAN P 1 tahun 
5 bulan 

7,2 7,2 76 76 -2,20 -2,20 Pendek Pendek 

2.  Ny. TR 43 Ibu Rumah 
Tangga 

SMK < 3.000.000 Y P 3 tahun 
6 bulan 

12,8 12,9 92,5 92,7 -2,19 -2,20 Pendek Pendek 

3.  Ny. 
SM 

37 Ibu Rumah 
Tangga 

SMP < 3.000.000 UR L 2 tahun 
5 bulan 

9,7 9,8 81,5 81,9 -2,90 -2,92 Pendek Pendek 

4.  Ny. R 33 Ibu Rumah 
Tangga 

SMK < 3.000.000 DRA L 2 tahun 
5 bulan 

9,9 9,9 83 83 -2,56 2,56 Pendek Pendek 

5.  Ny. F 25 Pegawai 
Swasta 

SMA < 3.000.000 FS L 2 tahun 
4 bulan 

9,5 9,6 79 79,3 -3,45 -3,44 Sangat 
Pendek 

Sangat 
Pendek 

6.  Ny. SL 39 Pegawai 
Swasta 

SMA < 3.000.000 SA L 3 tahun 
7 bulan 

11,7 11,8 90,4 90,4 -2,55 -2,55 Pendek Pendek 

7.  Ny. AN 44 Konsultan S1 > 3.000.000 ABF L 4 tahun 
1 bulan 

11,8 11,8 93 93 -2,59 -2,59 Pendek Pendek 

8.  Ny. IM 36 Ibu Rumah 
Tangga 

SMP < 3.000.000 HAM L 3 tahun 
8 bulan 

12,2 12,2 90,8 90,8 -2,70 -2,70 Pendek Pendek 

9.  Ny. AT 42 Wirausaha SMA > 3.000.000 RR L 2 tahun 
6 bulan 

12 12 83 83 -2,90 -2,90 Pendek Pendek 

10.  Ny. KB 40 Ibu Rumah 
Tangga 

SMA < 3.000.000 FR P 1 tahun 
11 bulan 

8,1 8,2 78 78,3 -2,33 -2,30 Pendek Pendek 

Kelompok Perlakuan 

1.  Ny. YH 30 Ibu Rumah 
Tangga 

SMA < 3.000.000 AS P 3 tahun 
8 bulan 

11,9 12,1 90,6 91 -2,42 -2,38 Pendek Pendek 

2.  Ny. 
MTN 

43 Ibu Rumah 
Tangga 

D1 > 3.000.000 RZ L 4 tahun 
1 bulan 

13 13,2 93 95 -2,69 -2,39 Pendek Pendek 

3.  Ny. NS 31 Wirausaha SMK > 3.000.000 UM P 4 tahun 
6 bulan 

13,1 13,2 94 95,5 -2,87 -2,59 Pendek Pendek 

4.  Ny. RH 35 Asisten RT SD < 3.000.000 MY P 3 tahun 
1 bulan 

9,6 10,4 83 84,5 -3,25 -2,92 Sangat 
Pendek 

Pendek 

5.  Ny. 
ACP 

24 Ibu Rumah 
Tangga 

SMK < 3.000.000 AFA P 3 tahun 
10 bulan 

10,4 10,8 86,5 88 -3,5 -3,28 Sangat 
Pendek 

Sangat 
Pendek 



6.  Ny. 
MW 

31 Wirausaha SMP < 3.000.000 RZH L 2 tahun 
9 bulan 

9.8 9,9 83 83,8 -3,14 -2,9 Pendek Pendek 

7.  Ny. Y 32 Driver 
Ojek 

SMA < 3.000.000 ZS P 2 tahun 
10 bulan 

9,1 9,3 83 83,1 -3,01 -2,7 Sangat 
Pendek 

Pendek 

8.  Ny. K 28 Wirausaha SMA > 3.000.000 ALA P 4 tahun 
6 bulan 

11,8 12 94,5 95 -2,62 -2,52 Pendek Pendek 

9.  Ny. R 31 Ibu Rumah 
Tangga 

SMK < 3.000.000 KFS L 3 tahun 
4 bulan 

10,5 10,9 89,5 90 -2,35 -2,27 Pendek Pendek 

10.  Ny. E 33 Ibu Rumah 
Tangga 

SMK < 3.000.000 AA P 3 tahun 
2 bulan 

10,6 10,9 90 90 -2,23 -2,23 Pendek Pendek 



Lampiran 13. Hasil Pre-Test dan Post-Test Ibu Balita 

No. 
Nama Ibu 

Balita 
Usia 

Nilai 
Pre-Test 

Kategori 
Nilai 

Post-Test 
Kategori 

Kelompok Kontrol 

1.  Ny. I 27 80 Cukup 80 Cukup 

2.  Ny. TR 43 70 Cukup 70 Cukup 

3.  Ny. SM 37 80 Cukup 80 Cukup 

4.  Ny. R 33 50 Kurang 60 Cukup 

5.  Ny. F 25 90 Baik 100 Baik 

6.  Ny. SL 39 60 Cukup 80 Cukup 

7.  Ny. AN 44 90 Baik 100 Baik 

8.  Ny. IM 36 50 Kurang 60 Cukup 

9.  Ny. AT 42 40 Kurang 60 Cukup 

10.  Ny. KB 40 70 Cukup 70 Cukup 

Kelompok Perlakuan 

1.  Ny. YH 30 90 Baik 100 Baik 

2.  Ny. MTN 43 90 Baik 100 Baik 

3.  Ny. NS 31 60 Cukup 90 Baik 

4.  Ny. RH 35 40 Kurang 80 Cukup 

5.  Ny. ACP 24 80 Cukup 100 Baik 

6.  Ny. MW 31 80 Cukup 100 Baik 

7.  Ny. Y 32 90 Baik 100 Baik 

8.  Ny. K 28 70 Cukup 80 Cukup 

9.  Ny. R 31 80 Cukup 90 Baik 

10.  Ny. E 33 60 Cukup 80 Cukup 

 

  



Lampiran 14. Hasil Perhitungan Tingkat Konsumsi Energi Balita Stunting Sebelum Edukasi dan Pemberian Telur 

Nama 
Balita 

Jenis 
Kelamin 

Usia 
Kebutuhan 

Energi Menurut 
AKG (Kkal) 

Rerata Tingkat Konsumsi Sebelum 
Intervensi 

Rerata Tingkat Konsumsi Setelah 
Intervensi 

Hasil Recall 
Energi (Kkal) 

Tingkat 
Konsumsi (%) 

Kategori 
Hasil Recall 
Energi (Kkal) 

Tingkat 
Konsumsi (%) 

Kategori 

Kelompok Kontrol 

IAN P 1 tahun 5 bulan 1350 991,2 73 Kurang 1151,9 85 Cukup 

Y P 3 tahun 6 bulan 1400 1021,8 73 Kurang 1195,7 85 Cukup 

UR L 2 tahun 5 bulan 1350 1089,3 81 Cukup 1010,9 75 Kurang 

DRA L 2 tahun 5 bulan 1350 1156,5 86 Cukup 1106 82 Cukup 

FS L 2 tahun 4 bulan 1350 957 71 Kurang 1013,2 75 Kurang 

SA L 3 tahun 7 bulan 1400 1124,5 80 Cukup 1314 94 Cukup 

ABF L 4 tahun 1 bulan 1400 1084,5 77 Kurang 1386,9 99 Cukup 

HAM L 3 tahun 8 bulan 1400 1174 84 Cukup 1278 91 Cukup 

RR L 2 tahun 6 bulan 1350 1008 75 Kurang 1254 93 Cukup 

FR P 1 tahun 11 bulan 1350 1142 85 Cukup 1179 87 Cukup 

Kelompok Perlakuan 

AS P 3 tahun 8 bulan 1400 1082,2 77 Kurang 1409,6 101 Cukup 

RZ L 4 tahun 1 bulan 1400 1178,6 84 Cukup 1434 102 Cukup 

UM P 4 tahun 6 bulan 1400 1045,2 75 Kurang 1512 108 Cukup 

MY P 3 tahun  1350 1054 78 Kurang 1326 98 Cukup 

AFA P 3 tahun 10 bulan 1400 997,2 71 Kurang 1396,4 100 Cukup 

RZH L 2 tahun 9 bulan 1350 986 73 Kurang 1317,4 98 Cukup 

ZS P 2 tahun 10 bulan 1350 1011 75 Kurang 1292 96 Cukup 

ALA P 4 tahun 6 bulan 1400 1096 78 Kurang 1339 96 Cukup 

KFS L 3 tahun 4 bulan 1400 995,76 71 Kurang 1412 101 Cukup 

AA P 3 tahun 2 bulan 1400 1123 80 Cukup 1298 93 Cukup 



Lampiran 15. Hasil Perhitungan Tingkat Konsumsi Protein Balita Stunting Sebelum Edukasi dan Pemberian Telur 

Nama 
Balita 

Jenis 
Kelamin 

Usia 
Kebutuhan 

Protein Menurut 
AKG (gram) 

Rerata Tingkat Konsumsi Sebelum 
Intervensi 

Rerata Tingkat Konsumsi Setelah 
Intervensi 

Hasil Recall 
Protein 
(gram) 

Tingkat 
Konsumsi (%) 

Kategori 
Hasil Recall 

Protein 
(gram) 

Tingkat 
Konsumsi (%) 

Kategori 

Kelompok Kontrol 

IAN P 1 tahun 5 bulan 20 22,8 114 Lebih 53,5 214 Lebih 
Y P 3 tahun 6 bulan 25 23,7 95 Cukup 48,5 194 Lebih 
UR L 2 tahun 5 bulan 20 26,9 135 Lebih 63,5 254 Lebih 
DRA L 2 tahun 5 bulan 20 30 150 Lebih 58,7 294 Lebih 
FS L 2 tahun 4 bulan 20 20,4 102 Cukup 63,9 256 Lebih 
SA L 3 tahun 7 bulan 25 29,6 118 Lebih 45,3 227 Lebih 
ABF L 4 tahun 1 bulan 25 22 88 Cukup 65,3 327 Lebih 
HAM L 3 tahun 8 bulan 25 21,2 85 Cukup 66,4 266 Lebih 
RR L 2 tahun 6 bulan 20 39,8 199 Lebih 65,3 261 Lebih 
FR P 1 tahun 11 bulan 20 22,5 113 Lebih 64,5 258 Lebih 

Kelompok Perlakuan 

AS P 3 tahun 8 bulan 25 29,1 116 Lebih 33,5 134 Lebih 
RZ L 4 tahun 1 bulan 25 26,4 106 Cukup 28,5 114 Lebih 
UM P 4 tahun 6 bulan 25 23 92 Cukup 43,5 174 Lebih 
MY P 3 tahun  20 24 120 Lebih 38,7 194 Lebih 
AFA P 3 tahun 10 bulan 25 25 100 Cukup 43,9 176 Lebih 
RZH L 2 tahun 9 bulan 20 18 90 Cukup 45,3 227 Lebih 
ZS P 2 tahun 10 bulan 20 25,3 127 Lebih 45,3 227 Lebih 
ALA P 4 tahun 6 bulan 25 26,3 105 Cukup 46,4 186 Lebih 
KFS L 3 tahun 4 bulan 25 33 132 Lebih 45,3 181 Lebih 
AA P 3 tahun 2 bulan 25 37 148 Lebih 44,5 178 Lebih 

 



Lampiran 16. Data hasil Uji Statistik 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

  



Lampiran 17. Dokumentasi Kegiatan 

   

Pengukuran Antropometri (Berat Badan dan Tinggi Badan) Balita 

 

   

Edukasi Gizi Dengan Leaflet dan Pemberian Makanan Tambahan Berupa Telur 

Ayam kepada Kelompok Perlakuan 

 

 

Edukasi Gizi Dengan Leaflet dan Anjuran Konsumsi Protein Hewani kepada 

Kelompok Kontrol 



 


