
Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 



Lampiran 2. Surat Persetujuan Etik 

 



Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

 

 



Lampiran 4. Kuesioner Penelitian  

 

 

 

 



Lampiran 5. Form Pre-Test/Post-Test  

 
 

 

 



 

 



Lampiran 6. Form SQ-FFQ 



Lampiran 7. Karakteristik Responden 

No 
Kode 

Responden 

Nama 
Ibu 

Balita 

Umur 
(Tahun) 

Pendidikan 
Terakhir 

Profesi 
Pendapatan 

Keluarga 
Nama 
Balita 

Jenis 
Kelamin 

Umur 
(Bulan) 

BB 
(Kg) 

TB 
(Cm) 

Z-
Score 
(TB/U) 

Kategori 
(TB/U) 

1 R1 Yu 25 SMK Wiraswasta < UMR Na P 17 9.8 73.7 -2.1 Pendek 

2 R2 Mi 27 SMK IRT < UMR Xa L 23 9.2 79.8 -2.3 Pendek 

3 R3 Um 32 SMA Guru < UMR Ka P 23 9.3 77.6 -2.5 Pendek 

4 R4 Cl 24 SMK IRT > UMR Sy L 15 8.1 73.9 -2.1 Pendek 

5 R5 Ay 30 SMK Pegawai > UMR La P 9 6.5 63.5 -2.8 Pendek 

6 R6 Ka 25 D3 IRT < UMR Fa L 24 10 78 -3.2 
Sangat 
Pendek 

7 R7 De 30 SMP IRT < UMR Ar L 20 7 70.4 -4.9 
Sangat 
Pendek 

8 R8 Er 43 SMA IRT < UMR Za L 24 9.4 77 -3.6 
Sangat 
Pendek 

9 R9 Sr 32 SMA IRT < UMR Ma L 24 10 70.3 -5.8 
Sangat 
Pendek 

10 R10 De 30 SMA IRT < UMR De L 19 7.3 74.8 -3.1 
Sangat 
Pendek 

11 R11 Mi 37 SMK IRT < UMR Na P 24 9 77.1 -2.9 Pendek 

12 R12 Nu 25 SMK IRT < UMR Al L 13 7.5 70.7 -2.6 Pendek 

13 R13 Yo 24 SMP Wiraswasta < UMR Fa P 19 8.4 74 -2.7 Pendek 

14 R14 Is 38 SMA Pegawai < UMR At L 22 9.5 79.5 -2.4 Pendek 

15 R15 Ul 20 SMP IRT < UMR Fa L 20 9.1 76.9 -2.6 Pendek 

16 R16 Wu 31 SMP Pedagang < UMR Pr L 20 8.5 73.1 -3.9 
Sangat 
Pendek 

17 R17 Fa 25 SMA IRT < UMR Ab L 14 6.8 70.6 -3.1 
Sangat 
Pendek 

18 R18 Vi 27 SMA IRT < UMR Fr P 16 6.6 70.7 -2.8 Pendek 



Lampiran 8. Skor Pengetahuan Ibu Balita 

No Kode Responden 
Tingkat Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi Tingkat Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi 

Skor Kategori Skor Kategori 

Kelompok Kontrol 

1 R1 75 Cukup 80 Baik 

2 R2 40 Kurang 70 Cukup 

3 R3 60 Cukup 90 Baik 

4 R4 75 Cukup 80 Baik 

5 R5 70 Cukup 75 Cukup 

6 R6 50 Kurang 75 Cukup 

7 R7 60 Cukup 90 Baik 

8 R8 70 Cukup 80 Baik 

9 R9 60 Cukup 75 Cukup 

Kelompok Perlakuan 

10 R10 75 Cukup 90 Baik 

11 R11 40 Kurang 80 Baik 

12 R12 60 Cukup 100 Baik 

13 R13 75 Cukup 90 Baik 

14 R14 70 Cukup 95 Baik 

15 R15 50 Kurang 95 Baik 

16 R16 60 Cukup 100 Baik 

17 R17 70 Cukup 90 Baik 

18 R18 60 Cukup 95 Baik 



Lampiran 9. Asupan Energi Balita 

No 
Kode 

Responden 
Nama 
Balita 

Jenis 
Kelamin 

Umur 
(Bulan) 

BB 
(Kg) 

TB 
(Cm) 

Kebutuhan 
Energi 
(Kkal) 

Sebelum Sesudah 

Total 
Asupan 
Energi 
(Kkal) 

Tingkat 
Konsumsi 
Energi (%) 

Kategori 

Total 
Asupan 
Energi 
(Kkal) 

Tingkat 
Konsumsi 

Energi 
(%) 

Kategori 

Kelompok Kontrol 

1 R1 Na P 17 9.8 73.7 1017.7 535.4 52.6 
Defisit 
Berat 

830.5 81.6 
Defisit 
ringan 

2 R2 Xa L 23 9.2 79.8 955.4 597.5 62.5 
Defisit 
Berat 

698.6 73.1 
Defisit 
sedang 

3 R3 Ka P 23 9.3 77.6 965.8 500.6 51.8 
Defisit 
Berat 

599.5 62.1 
Defisit 
sedang 

4 R4 Sy L 15 8.1 73.9 841.2 649.6 77.2 
Defisit 

Sedang 
850.2 101.1 Normal 

5 R5 La P 9 6.5 63.5 577.8 664.5 115.0 Normal 698.3 120.9 Lebih 

6 R6 Fa L 24 10 78 1038.5 536.2 51.6 
Defisit 
Berat 

926.1 89.2 
Defisit 
ringan 

7 R7 Ar L 20 7 70.4 726.9 760.8 104.7 Normal 893.4 122.9 Lebih 

8 R8 Za L 24 9.4 80.9 976.2 826.9 84.7 
Defisit 
Ringan 

977.2 100.1 Normal 

9 R9 Ma L 24 10 70.3 1038.7 394.3 38.0 
Defisit 
Berat 

449.3 43.3 
Defisit 
berat 

Kelompok Perlakuan 

10 R10 De L 19 7.3 74.8 758.1 430 56.7 
Defisit 
Berat 

605.1 79.8 
Defisit 
sedang 

11 R11 Na P 14 9.5 83.2 986.5 505.6 51.3 
Defisit 
Berat 

987.5 100.1 Normal 

12 R12 Al L 13 7.5 70.7 778.8 502.1 64.5 
Defisit 
Berat 

789.4 101.4 Normal 



13 R13 Fa P 19 8.4 89.1 872.3 651.4 74.7 
Defisit 

Sedang 
888.2 101.8 Normal 

14 R14 At L 22 9.5 79.5 986.5 544.4 55.2 
Defisit 
Berat 

876.4 88.8 
Defisit 
ringan 

15 R15 Fa L 20 9.1 76.9 945 708.4 75.0 
Defisit 

Sedang 
950.6 100.6 Normal 

16 R16 Pr L 20 8.5 73.1 882.7 540.2 61.2 
Defisit 
Berat 

921.7 104.4 Normal 

17 R17 Ab L 16 6.8 70.6 706.2 498.9 70.6 
Defisit 

Sedang 
762.2 107.9 Normal 

18 R18 Fr P 17 6.6 70.7 685.4 605.3 88.3 
Defisit 
Ringan 

698.3 101.9 Normal 



Lampiran 10. Asupan Protein Balita 

No 
Kode 

Responden 
Nama 
Balita 

Jenis 
Kelamin 

Umur 
(Bulan) 

BB 
(Kg) 

TB 
(Cm) 

Kebutuhan 
Protein (g) 

Sebelum Sesudah 

Total 
Asupan 
Protein 

(g) 

Tingkat 
Konsumsi 

Protein (%) 
Kategori 

Total 
Asupan 
Protein 

(g) 

Tingkat 
Konsumsi 

Protein 
(%) 

Kategori 

Kelompok Kontrol 

1 R1 Na P 17 9.8 73.7 38.2 23.1 60.5 
Defisit 
Berat 

27.1 70.9 
Defisit 
sedang 

2 R2 Xa L 23 9.2 79.8 35.8 25.2 70.4 
Defisit 

Sedang 
30.1 84.1 

Defisit 
ringan 

3 R3 Ka P 23 9.3 77.6 36.2 23.3 64.4 
Defisit 
Berat 

23.4 64.6 
Defisit 
berat 

4 R4 Sy L 15 8.1 73.9 31.5 26.5 84.1 
Defisit 
Ringan 

29.4 93.3 Normal 

5 R5 La P 9 6.5 63.5 21.7 25.3 116.6 Normal 25.9 119.4 Normal 

6 R6 Fa L 24 10 78 38.9 21.5 55.3 
Defisit 
Berat 

22.2 57.1 
Defisit 
berat 

7 R7 Ar L 20 7 70.4 27.2 30.5 112.1 Normal 30.9 113.6 Normal 

8 R8 Za L 14 9.4 80.9 36.6 27.3 74.6 
Defisit 

Sedang 
29.6 80.9 

Defisit 
ringan 

9 R9 Ma L 24 10 70.3 39 20.3 52.1 
Defisit 
Berat 

25.2 64.6 
Defisit 
berat 

Kelompok Perlakuan 

10 R10 De L 19 7.3 74.8 28.4 16.5 58.1 
Defisit 
Berat 

28.5 100.4 Normal 

11 R11 Na P 14 9.5 83.2 37 24.5 66.2 
Defisit 
Berat 

25.7 69.5 
Defisit 
berat 

12 R12 Al L 13 7.5 70.7 29.2 27.6 94.5 Normal 29.1 99.7 Normal 

13 R13 Fa P 19 8.4 89.1 32.7 19.5 59.6 
Defisit 
Berat 

30.7 93.9 Normal 



14 R14 At L 22 9.5 79.5 37 26.4 71.4 
Defisit 

Sedang 
37.2 100.5 Normal 

15 R15 Fa L 20 9.1 76.9 35.4 26.6 75.1 
Defisit 

Sedang 
33.4 94.4 Normal 

16 R16 Pr L 20 8.5 73.1 33.1 20.1 60.7 
Defisit 
Berat 

33 99.7 Normal 

17 R17 Ab L 16 6.8 70.6 26.5 15.9 60.0 
Defisit 
Berat 

25.9 97.7 Normal 

18 R18 Fr P 17 6.6 70.7 25.7 22.5 87.5 
Defisit 
Ringan 

28.3 110.1 Normal 



Lampiran 11. Jenis Bahan Makanan Balita 

No Kode  
Nama 
Balita 

Sebelum Sesudah 

Makanan 
Pokok 

Lauk 
Hewani 

Lauk 
Nabati 

Sayuran 
Buah-

Buahan 

Susu dan 
Hasil 

Olahannya 

Makanan 
Jadi 

Makanan 
Pokok 

Lauk 
Hewani 

Lauk 
Nabati 

Sayuran 
Buah-

Buahan 

Susu dan 
Hasil 

Olahannya 

Makanan 
Jadi 

Kelompok Kontrol 

1 R1 Na 1 jenis 2 jenis 2 jenis 2 jenis 1 jenis 1 jenis - 2 jenis 4 jenis 2 jenis 2 jenis 2 jenis 1 jenis 2 jenis 

2 R2 Xa 1 jenis 2 jenis 2 jenis 3 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 1 jenis 2 jenis 2 jenis 3 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 

3 R3 Ka 1 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 2 jenis - 1 jenis 2 jenis 3 jenis 2 jenis 3 jenis 2 jenis - 1 jenis 

4 R4 Sy 2 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 4 jenis 1 jenis 2 jenis 2 jenis 3 jenis 2 jenis 3 jenis 4 jenis 1 jenis 2 jenis 

5 R5 La 1 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 1 jenis 3 jenis 2 jenis 2 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 

6 R6 Fa 1 jenis 2 jenis 1 jenis 2 jenis 3 jenis 1 jenis 1 jenis 2 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 3 jenis 1 jenis 1 jenis 

7 R7 Ar 1 jenis 5 jenis - 2 jenis 2 jenis 1 jenis 1 jenis 1 jenis 5 jenis 2 jenis 2 jenis 2 jenis 1 jenis 1 jenis 

8 R8 Za 1 jenis 3 jenis 1 jenis 3 jenis 4 jenis - 1 jenis 1 jenis 3 jenis 2 jenis 3 jenis 4 jenis - 1 jenis 

9 R9 Ma 1 jenis 3 jenis 2 jenis 2 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 1 jenis 3 jenis 2 jenis 2 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 

Kelompok Perlakuan 

10 R10 De 2 jenis 3 jenis 1 jenis 3 jenis 2 jenis - 2 jenis 2 jenis 3 jenis 2 jenis 3 jenis 4 jenis - 2 jenis 

11 R11 Na 1 jenis 2 jenis 1 jenis 2 jenis 1 jenis - 2 jenis 2 jenis 3 jenis 3 jenis 2 jenis 1 jenis - 2 jenis 

12 R12 Al 1 jenis 2 jenis 1 jenis 2 jenis 1 jenis 1 jenis - 1 jenis 4 jenis 2 jenis 4 jenis 2 jenis 1 jenis - 

13 R13 Fa 1 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 1 jenis 1 jenis 2 jenis 1 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 1 jenis 1 jenis 2 jenis 

14 R14 At 1 jenis 2 jenis 1 jenis 2 jenis 1 jenis - 1 jenis 1 jenis 4 jenis 2 jenis 3 jenis 3 jenis - 2 jenis 

15 R15 Fa 1 jenis 2 jenis 1 jenis 2 jenis - - 1 jenis 1 jenis 3 jenis 2 jenis 3 jenis 2 jenis - 1 jenis 

16 R16 Pr 1 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 1 jenis - 2 jenis 1 jenis 4 jenis 2 jenis 4 jenis 2 jenis - 2 jenis 

17 R17 Ab 1 jenis 2 jenis 2 jenis 1 jenis 1 jenis - 2 jenis 2 jenis 3 jenis 2 jenis 3 jenis 2 jenis - 2 jenis 

18 R18 Fr 1 jenis 2 jenis - 2 jenis 1 jenis 1 jenis 2 jenis 3 jenis 2 jenis 2 jenis 4 jenis 3 jenis 1 jenis 2 jenis 



 Lampiran 12. Media Edukasi Gizi (Video) 

   

   

   



   

   

   

   



   

   

 

 

 

   



Lampiran 13. Dokumentasi 

 
Pertemuan Pertama: Pengumpulan data karakteristik ibu dan balita dengan 

wawancara menggunakan formulir karakteristik responden 
  

 
Pertemuan Kedua: Pemaparan materi mengenai prinsip MP-ASI pada kelompok 

kontrol dengan metode konseling 
  

 
Pertemuan Ketiga: Wawancara mengenai pola konsumsi setelah diberikan 

edukasi pada kelompok perlakuan menggunakan formulir SQ-FFQ 
 


