
 

50 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Arditiya, S., Karim, A., Aprilia, C., Hardiyanti, D., Laura, E., Sulistiya, H., . . . Muniza. 
(2022). Pemberian Edukasi Mengenai Pola Makan Sehat Pada Siswa-
Siswi SMP Negeri 5. Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat , 21-25. 

Astawan, M. (2018). Panduan Lengkap Menjaga Kesehatan. Jakarta: Dian Rakyat. 

Betteng, R., Pangemanan, D., & Mayulu, N. (2014). Analisis Faktor Resiko 
Penyebab Terjadinya Diabetes Melitus Tipe 2 Pada Wanita Usia Produktif 
Dipuskesmas Wawonasa. Jurnal e-Biomedik (eBM), 404-412. 

Depkes, RI. (2008). Pedoman Umum Gizi Seimbang. Jakarta: Ditjen Pembinaan 
Kesehatan Masyarakat. 

DUB Kesehatan. (2014). Panduan Praktis Edukasi Kesehatan. Jakata: Badan 
Penyelenggaraan Jaminan Sosial Kesehatan. 

Efendi, P., Buston, E., Suryanti, Susmita, R., & Yuninsi. (2021). Pengaruh 
Implementasi 4 Pilar Penatalaksanaan Diabetes Mellitus Terhadap 
Pengetahuanpada Penderita Diabetes Mellitus Di Puskesmas Kandang 
Kota Bengkulu. Journal of Nursing and Public Health, 74-80. 

Fanani, A., & Sulaiman, L. (2021). Faktor obesitas dan faktor keturunan dengan 
kejadian kasus Diabetes Mellitus. Riset Informasi Kesehatan, 74-79. 

Gibson, R. (2005). Principles of nutrional assesment. New york: Oxford university. 

International Diabetes Federation. (2021). International Diabetic Federation. IDF 
Diabetic Atlas 10th edition. 

Kementrian Kesehatan RI. (2010). Diabetes Mellitus.  

Lutfiawati, N. (2021). Hubungan Tingkat Pengetahuan Pola Makan Dengan Faktor 
Resiko Diabetes Militus Pada Remaja. Nusantara Hasana Journal, 15-25. 

Manuntung, A. (2019). Hubungan Pengetahuandansikapdengan Pola Makan 
Sebagaifaktor Resiko Diabetes Melitus. Media Informasi, 138-142. 

Maria, A., Mustofa, A., Widanti, Y. A., & Suhartatik, N. (2022). Pengaruh Pemberian 
Edukasi Gizi Terhadap Pola. Journal of Proactive, 210-227. 

Nita. (2012). Faktor Risiko Kejadian Diabetes Melitus Tipe II Cengkareng Jakarta 
Barat Tahun 2012. Jurnal Ilmiah Kesehatan.  

Nurhidayanti, N., Yuniarti, Supadi, J., Ambarwati, R., & Jaelani, M. (2023). Media 
E-Booklet Dapat Berpengaruh Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Untuk 
Pencegahan DM Tipe 2 Pada Remaja. Jurnal Riset Gizi. 

Oktarina, R., Sitorus, R., & Sukmarini, L. (2019). Pengaruh Edukasi Kesehatan 
dengan Self Instructional Module Terhadap Pengetahuan Tentang Diabetes 
Melitus. Jurnal Endurance, 171-183. 

Pancawati, N. S., & Damayanti, S. (2016). Pengaruh Pendidikan Kesehatan 
Terhadap Pengetahuan Deteksi Dini Dmpada Masyarakat Di Pedukuhan 



 

51 
 

Ngemplakkarang Jati Kelurahan Sinduadi Mlati Slemanyogyakarta. Jurnal 
Keperawatan Respati Yogyakarta. 

Pralisaputri, K. R., Soegiyanto, H., & Muryani, C. (2016). Pengembangan Media 
Booklet Berbasis Sets Pada Materi Pokok Mitigasi Dan Adaptasi Bencana 
Alam Untuk Kelas X Sma (Eksperimen Pada Siswa Kelas X Sma Negeri 8 
Surakarta Tahun Ajaran 2014/2015). GeoEco. 

Putri, N. A., & Pritasari. (2017). Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Pengetahuan 
Gizi, Sikap, Dan Pola Makan Pada Pasien Diabetes Tipe 2 Di Puskesmas 
Kecamatan Ciracas. Journal UHAMKA, 54-64. 

Rahman, R., & Bahar, H. (2023). Edukasi Sanggula Momahe (Mengingat Pola 
Makan Sehat Dan Enak) Di SMPN 21 Konawe Selatan Kecamatan 
Moramo Utara Tahun 2023. Veompuh Journal. 

Rehusisma, L. A., Indriwati, S. E., & Suarsini, E. (2017). Pengembangan Media 
Pembelajaran Booklet Dan Video Sebagai Penguatan Karakter Hidup 
Bersih Dan Sehat. Teori, Penelitian, dan Pengembangan, 1238—1243. 

Riskesdas. (2018). Diabetes Mellitus.  

Rismayanti, I. A., Sundayana, I. M., Ariana, P. A., & Heri, M. (2021). Edukasi 
Diabetes Terhadap Penurunan Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes 
Mellitus Tipe 2 . Journal of Telenursing. 

Rusimah. (2022). Hubungan Tingkat Pendidikan dan Pengetahuan Gizi dengan 
Kepatuhan Diet pada Penderita Diabetes Mellitus (Diabetisi) di Ruang 
Rawat Inap RSUD Siti Hajar Mataram. 

Saputra, A., Rahmatiah, S., & Muhasidah. (2017). Pengetahuan, Sikap Dan Pola 
Makan Dengan Penyakit Diabetes Melitus Pada Usia Remajadi Sman 1 
Bontonompo Kab. Gowa Sulawesi Selatan. Jurnal Media Keperawatan: 
Politeknik Kesehatan Makassar, 1-6. 

Saxena, S., Venugopal, R., Rao, R. C., Yuwanati, M. B., Awasthi, H., & Jain, M. 
(2020). Association of chronic periodontitis and type 2 diabetes mellitus 
with salivary Del-1 and IL-17 levels. Journal of Oral Biology and 
Craniofacial Research. 

Selfi, B. F., Simbolon, D., & Kusdalinah. (2018). Pengaruh Edukasi Pola Makan 
dan Senam terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita DM Tipe 2. Jurnal 
Kesehatan. 

Setiawan, H., & Kusuma Wardhani, H. A. (2018). Pengembangan Media E-Booklet 
Pada Materi Keanekaragaman Jenis Nepenthes. Jurnal Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan. 

Sormin, M. H., & Tenrilemba, F. (2019). Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan 
Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Uptd Puskesmas 
Tunggakjati Kecamatan Karawang Barat Tahun 2019. Jurnal untuk 
Masyarakat Sehat (JUKMAS). 

Suherna, & Daniel Hasibuan, M. T. (2022). Pengaruh Edukasi Selft Management 
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dalam Melakukan Aktivitas Pengendalian 



 

52 
 

Gula Darah Di Rumah Sakit Aminah Kota Tangerang. Indonesian Trust 
Health Journal, 51-56. 

Susilawati, W. D., & Hasanah, U. (2023). Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap 
Pengetahuan, Pola Makan Dan Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes 
Melitus Tipe 2 RSU Kota Mataram Dengan Provinsi NTB. Research of 
Service Administration Health and Sains Healthys, 57-63. 

Wahyuni, Prayitno, A. A., & Wibowo, Y. I. (2019). Efektivitas Edukasi Pasien 
Diabetes Mellitus Tipe 2 Terhadap Pengetahuan dan Kontrol Glikemik 
Rawat Jalan di RS Anwar Medika. J. Pharmascience. 

 

 


