LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
A' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. N POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
sa J1. Besar [jen Na.77C Malang 65112, Telp. (0341) 566075, 571388, Fax. (0311) 556746
Website: 1 k lang.ac.ld  E-mail: lang, ac.id

Nomor @ DP.02.01/F.XXL17/ 3279 /2023 Malang, 24 Nopember 2023
Lampiran : -
Perinal - Surat Permehenan ljin Studi Pendahuluan

(Pengambilan Data)

Kepada Yth.
Pimpinan Pondok Pesantren Putri Akltinad Al-lslam
Camplong
Di
Tempat
Dalam rangka pemenuharn tugas akhir Penyusunan Skripsi, maka bersama ini

kami hadapkan Sofa Nur Yasmine, (NIMP17111235004) mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Glzi dan Detetika Alih Jenjang Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan

Kemenkes Ma'ang untuk metak Studi P huluan (Pengambilan Data), pada
Tangaal - 04 Desember 2023
Waku : 08.00 - selesai
Tempat * Pondok Pesantren Pulsi Al-itthad Al-lslam
Camplong
Dengan judul 3

Medifikasi Besar Porsi terhadap Kelersediaan Erergi dan Zat Gizi Makro paca
Penyelengparaan Makan Siang di Pondaok Pasantren Putri Al-ittihad Al-Islami
Camplong.

Data yang diambil

. Status Gizi Santri

. Daftar Menu

. Berat Porsi Makanan

. Taril Biaya Makan

Jumlah Santri Putri Tingkat MA
Siklus Menu

. Daya Terima Makanan

NO s

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik karm: sampaikan terima kasih

- KampusUtemy  ; wan Sesar [jen ho. 77 ¢ Myang, 85112, Tekcqun {0341) 566075, 571048

- Yamgus 1  Ja'en Sehyo Wo. 106 Jemzer, Telepo= (£331) &36613
= Kamgus IT 12 L

Kaenzus I = Jakan De Soetomn b 46 Fitr. Telecon (3342) B01243
Kampus IV Wt KK VWBNE Hasyim Mo B4 B Xedii Tdepco (0354) 77095
Knmpus v - Jabes D2 Seoins Ho. § Trenggele Telp (0355} 71203

= Karpas VI < Jaks De Cpto Mo 1A Pemrega Tep {0352)

Diplndal dengan CamScanner
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Kemenkes R

Maliowy band T WATTS
| ) ey
§ e meing e

Nomor DP 02 0V/F XXI 17/ 1345 /2024 Malang, 11 Juni 2024
Lampiran © -
Penhat . Suratl Permohonan in Penelitan

Dalam Pemenuban Tugas Akhir Penyusunan Skripsi

Kepada Yth,
Pimpinan Pondok Pesantren Puln Al - itthad Al — islami
Camplong Sampang Madura
Di

Tempat

MWammnmnmmﬂww&mmen
kami hadapkan Sofia Nur Yasmine, (NIM P17111235004) Swdi Sarjana
Tmm&mmmnmmmmmecmmmnmwm
untuk meaksanskan Lzin Peneliten, paca:

Tanggal © A7 Junt sd 08 Jull 2024

Wakiu 08 00 — selesasi

Tempat Pondok Pesantren Pulri Al ~ ttihad Al - Isiam|
Camplong Sampang Mao:

Dengan juoul
Mogfikas! Besar Ponb termadap Dayas Tenma, Kandungan Energl. Zat Gin Makro
Dan Zat Gizi Mikro pada penyelenggaraan Makan Siang o Pondok Pesnatren
Putni Al - itihad Al — Islami Camplong Sampang Madura

Data yang diambi!
1. Gambaran Umumn Penyelenggaraan Makanan
Pondol pesaniren
Pola menu makan siang
Porsi makan siang
Daya terima
Kebutuhan energl & zat Gini

eawNn

D alas perh dan ker@a ya yang bak kami sampaikan tenma kasih

datam bantuk apapun. Jaa terdapat
mmmwmnmum“mm-mrm
¥ Untuk verfikssl heaskian tands tangan de




Lampiran 3. Lembar Persetujuan Partisipasi Penelitian (Informed Consent)

Lembar Persetujuan Partisipasi Penelitian (INFORMED CONSENT)

Yang berlanda tangan di bawah ini, saya:

Nama n

Alamat - I

L
B o= e | O s o T Ty

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan
telah mengeri mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Sofia Nur
Yasmine dengan judul “Modifikasi Besar Porsi Terhadap Daya Terima,
Kandungan Energi, Zat Gizi Makro, Dan Zat Gizi Mikro Pada

Penyelenggaraan Makan Siang Di Pondok Pesantren Putri Al-Ittihad Al-Islami
Camplong Sampang”.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini
secara sukarelawan tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya
menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri
sewaktu-wakiu tanpa sanksi apapun.

4
Camplong, l‘jw’ ....... 2024

Peneliti, Responden,

( H,{vl‘»\

—

Sofia Nur Yasmine

NIM. P17111235004



Lampiran 4. Karakteristik Responden

Kode Usia | Berat Tinggi IMT Kebutuhan | Kebutuhan
Responden badan | badan (kg/m?) energi energi
(k@) (cm) sehari makan
(Kkal) siang
(Kkal)
1. 16 50 149 22.52 2166.62 649.98
2. 16 a7 150 20.89 2121.90 636.57
3. 16 50 151 21.93 2172.23 651.67
4. 16 58 156 23.83 2312.97 693.89
5. 16 54 154 22.77 2244.00 673.20
6. 16 55 153 23.50 2257.04 677.11
7. 16 50 153 21.36 2177.84 653.35
8. 16 65 163 24.46 2443.49 733.05
9. 16 58 159 22.94 2321.39 696.42
10. 16 47 150 20.89 2121.90 636.57
11. 16 49 152 21.21 2159.19 647.76
12. 16 52 158 20.83 2223.54 667.06
13. 16 59 159 23.34 2337.23 701.17
14. 16 61 168 21.61 2394.15 718.25
15. 16 53 152 22.94 2222.55 666.77
16. 16 50 157 20.28 2189.06 656.72
17. 16 55 154 23.19 2259.84 677.95
18. 16 a7 150 20.89 2121.90 636.57
19. 16 49 152 21.21 2159.19 647.76
20. 16 60 161 23.15 2358.68 707.60
21. 17 57 154 24.03 2283.77 685.13
22. 17 55 157 22.31 2260.50 678.15
23. 17 53 154 22.35 2220.41 666.12
24. 17 52 154 21.93 2204.57 661.37
25. 17 52 152 22.51 2198.96 659.69
26. 17 54 159 21.36 2250.27 675.08
27. 17 53 156 21.78 2226.02 667.80
28. 17 52 154 21.93 2204.57 661.37
29. 17 51 155 21.23 2191.53 657.46
30. 17 50 153 21.36 2170.08 651.02
31. 17 48 150 21.33 2129.99 639.00
32. 17 49 151 21.49 2148.63 644.59
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Kode Usia | Berat | Tinggi IMT Kebutuhan | Kebutuhan
Responden badan | badan (kg/m?) energi energi
(kg) (cm) sehari makan
(Kkal) siang
(Kkal)
33. 17 50 152 21.64 2167.28 650.18
34. 17 47 151 20.61 2116.95 635.09
35. 17 53 155 22.06 2223.21 666.96
36. 17 58 161 22.38 2319.24 695.77
37. 17 50 154 21.08 2172.89 651.87
38. 17 58 160 22.66 2316.44 694.93
39. 17 54 156 22.19 2241.86 672.56
40. 17 55 158 22.03 2263.31 678.99
41. 18 50 152 21.64 2159.52 647.86
42. 18 55 153 23.50 2241.53 672.46
43. 18 53 151 23.24 2204.24 661.27
44. 18 52 150 23.11 2185.59 655.68
45. 18 52 154 21.93 2196.81 659.04
46. 18 54 152 23.37 2222.88 666.86
47. 18 53 154 22.35 2212.65 663.80
48. 18 52 156 21.37 2202.42 660.73
49. 18 51 153 21.79 2178.17 653.45
50. 18 48 152 20.78 2127.84 638.35
51. 18 47 150 20.89 2106.39 631.92
52. 18 50 153 21.36 2162.33 648.70
53. 18 58 157 23.53 2300.27 690.08
54. 18 54 152 23.37 2222.88 666.86
55. 18 55 159 21.76 2258.36 677.51
56. 18 47 155 19.56 2120.42 636.12
57. 18 49 153 20.93 2146.49 643.95
58. 18 52 152 22.51 2191.20 657.36
59. 18 59 158 23.63 2318.91 695.67
60. 18 61 160 23.83 2356.20 706.86
61. 18 53 152 22.94 2207.04 662.11
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Lampiran 5. Form Pola Menu

jenis hidangan

hari ke 1 hari ke 2 hari ke 3
zat zat zat zat zat zat zat zat zat
tenang | pembangun | pengatur tenanga | pembangun | pengatur tenanga | pembangun | pengatur
Kategori Kategori Kategori
. ikan . tempe tumis . empal
nas tongkol bayam nas goreng kangkung nas daging sop
Kurang Kurang Kurang seimbang
\ v v seimbang \ v \ seimbang \ \ \
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Lampiran 6. Form Penilaian Besar Porsi

jenis hidangan

hari ke 1
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
S nasi ikan tongkol bayam
©
S Standar Standar Standar
2 | porsiyang porsi yang porsi yang
o dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
g (Makan Besar e (Makan Besar & (Makan Besar s
2 siang) (g) porsi 2 siang) (g) porsi 2 siang) (9) porsi 2
yang £ yang e yang o
disajikan I Tidak disajikan o Tidak disajikan o Tidak
. (9) = sesuai : (@) - sesuai . @) = sesuai
P(OF:)S ' Gram S | Sesuai | (<90% P(opr)s ' Gram S | Sesuai | (<90% P(OFE)S " Gram S | Sesuai | (<90%
atau > atau > atau >
119%) 119%) 119%)
1 1,5 | 150 88 59% v 09 | 405 36 89% v 0.9 90 100 111% v
2 | 15 | 150 138 | 92% | 09 | 405 28 | 69% v 09 | g 119 | 132% v
3 | 1 | 150 43 29% v 09 | 405 22 54% v 09 | 9o 64 71% v
4 | 15 | 150 242 | 161% v 09 | 405 27 | 67% v 0.9 | o 112 | 124% v
s | 15 | 150 112 | 7% v 09 | 405 31 | 7% v 09 | g9 97 | 108% |
6 | 15 | 150 155 [ 103% | 09 | 405 29 | 72% v 0.9 | o -8 87% y
7 | 15 | 150 238 | 159% v 09 | 405 3 | 79% v 0.9 | oo 88 0% |
g | 1 | 150 107 | 71% v 09 | 405 27 | 67% v 0.9 | oo 29 88% §
9 | 15 | 150 78 52% v 09 | 405 24 | 59% v 09 1 90 107 | 119% |
10 | 1° | 150 175 | 17% | v 09 | 405 26 | 64% v 09 | g9 00 | 100% |
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jenis hidangan

hari ke 1
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
S nasi ikan tongkol bayam
©
S Standar Standar Standar
& porsi yang porsi yang porsi yang
o dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
2 (Makan Besar g (Makan Besar e (Makan Besar e
o siang) (g) porsi 2 siang) (9) porsi 2 siang) (g) porsi 2
yang £ yang e yang £
disajikan @ Tidak disajikan @ Tidak disajikan @ Tidak
Porsi () = sesuai | (9) - sesuai | (@) a sesuai
Gram > | Sesuai | (<90% Gram S | Sesuai | (<90% Gram S | Sesuai | (<90%
) (P) (P)
atau > atau > atau >
1199%) 119%) 119%)
11 | Y5 | 150 193 | 129% v 09 | 405 30 | 74% v 09 1 90 65 72% v
12 | Y% | 150 128 | 8% v 09 | 405 2o | 54% v 0.9 | oo oL | 101% |
13 | 1® | 1850 111 | 74% v 40,5 29 | 72% v 09 | 90 77 86% v
14 | 15 | 150 97 65% v 40,5 23 57% v 0.9 | o 113 | 126% §
15 | 15 | 150 | 153 [102% | 205 | 28 | 69% v 199 [ o a5 | 94% |
16 | 1° | 150 | 194 | 129% v 405 | 26 | 64% v [ %9 ] 90 112 | 124% v
17 | 1O | 180 174 | 116% | 40,5 34 | 84% v 09 1 90 82 91% | v
18 | 1° | 1s0 183 | 122% v 40,5 21 | 52% v 09 |1 g0 68 76% v
19 | 1® | 150 86 57% v 405 o5 | 62% v 0.9 | o 116 | 129% v
20 | 1O | 150 77 51% v 40,5 28 | 69% v 09 | g0 102 | 13% |
21 | YO | 1s0 111 | 74% v 40,5 22 | 54% v 09 | 9o 117 | 130% v
22 | 15 | 150 167 | 111% | 40,5 27 67% v 09 | o9 90 100% |
23 | 1O | 1s0 191 [ 127% v 40,5 31 | 7% v 09 | g0 o8 | 109% |
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jenis hidangan

hari ke 1
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
S nasi ikan tongkol bayam
©
5 Standar Standar Standar
& porsi yang porsi yang porsi yang
o dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
2 (Makan Besar g (Makan Besar e (Makan Besar e
o siang) (g) porsi g siang) (9) porsi g siang) (g) porsi qé:
yang yang yang
disajikan | Tidak disajikan | & Tidak disajikan | § Tidak
Porsi @ © | sesuall b ) © | Sesuall o 9) < | sesuai
Gram e Sesuai | (<90% Gram | Sesuai | (<90% Gram ° Sesuai | (<90%
(P) atau > (P) atau > (P) atau >
119%) 119%) 119%)
24 | 15 | 1s0 146 | 9% | v 40,5 24 | 59% v 09 1 90 100 | 111% |
o5 | 15 | 150 171 | 114% | 40,5 29 | 72% v 09 | g 66 73% v
26 | 1° | 150 102 | 68% v 09 | 405 23 | 57% v 09 | g 95 106% |
27 | 19 | 180 95 63% v 09 | 405 30 74% v 09 | g9 86 96% v
28 | 1° | 150 | 115 | 7% v | 99 | 405 | 35 |86% v | 09 [ g 112 | 124% v
29 | 1O | 1s0 179 [119% | 09 | 405 28 | 69% v 09 |1 g0 113 | 126% v
30 | 1O | 150 88 59% v 09 | 405 26 | 64% v 09 | g9 81 90% |
31 | YO | 1s0 102 | 68% v 09 | 405 34 | 84% v 09 |1 g0 119 | 132% v
32 | 15 | 150 212 | 141% v 09 | 405 21 52% v 09 | g9 65 72% v
33 | 1O | 180 108 | 132% v 09 | 405 25 | 62% v 09 | g0 o1 |101% |
34 | 1° | 150 201 | 147% v 09 | 405 o8 | 69% v 0.9 | o 116 | 129% v
35 | 1O | 150 166 | 111% | 09 | 405 22 | 54% v 09 | g9 102 | 113% |
36 | MO | 150 82 55% v 09 | 405 27 | 67% v 09 [ 4o 117 | 130% v
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jenis hidangan

hari ke 1
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
S nasi ikan tongkol bayam
©
5 Standar Standar Standar
& porsi yang porsi yang porsi yang
o dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
2 (Makan Besar g (Makan Besar e (Makan Besar e
o siang) (g) porsi g siang) (9) porsi g siang) (g) porsi qé:
yang yang yang
disajikan | Tidak disajikan | & Tidak disajikan | § Tidak
Porsi @ © | sesuall b ) © | Sesuall o 9) < | sesuai
Gram e Sesuai | (<90% Gram | Sesuai | (<90% Gram ° Sesuai | (<90%
) atau> | P atau> | P atau >
119%) 119%) 119%)
37 1,5 150 241 161% v 0,9 40,5 31 7% v 0,9 90 63 70% v
38 | 1 | 150 79 53% v 09 | 405 24 | 59% v 09 | oo o8 | 109% |
39 | Y® | 1850 137 | 91% | 09 | 405 29 | 72% v 09 | g 101 | 112% |
40 | 15 | 150 84 56% v 09 | 405 23 | 57% v 09 | g 90 100% |
41 | 1 | 150 155 [ 103% | 09 | 405 30 | 74% v 09 | g9 o5 | 106% |
42 | 1 | 150 226 | 151% v 09 | 405 35 | 86% v 0.9 | oo 86 9%6% |
a3 | 1® | 150 76 | 51% v | 99 | 405 | 20 |[72% v | 09 [ g 112 | 124% v
44 | 15 | 150 193 | 129% v 09 | 405 31 77% v 09 | g9 87 97% v
45 | 1 | 150 205 | 137% v 09 | 405 26 | 64% v 09 | o9 113 | 126% v
46 | 15 | 150 92 61% v 09 | 405 28 | 69% v 09 | g 100 | 111% |
47 | 1 | 150 186 | 124% v 09 | 405 31 | 77% v 09 | o9 24 82% v
48 | 1 | 150 234 | 156% v 09 | 405 29 | 72% v 09 | g0 66 73% v
49 | 1% | 150 169 | 113% | 09 | 405 23 | 57% v 09 | 90 119 | 132% v
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jenis hidangan

hari ke 1
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
S nasi ikan tongkol bayam
©
S Standar Standar Standar
& porsi yang porsi yang porsi yang
o dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
2 (Makan Besar g (Makan Besar e (Makan Besar e
o siang) (g) porsi 2 siang) (9) porsi 2 siang) (g) porsi 2
yang £ yang e yang £
disajikan @ Tidak disajikan @ Tidak disajikan @ Tidak
Porsi () = sesuai | (9) - sesuai | (@) a sesuai
Gram > | Sesuai | (<90% Gram S | Sesuai | (<90% Gram S | Sesuai | (<90%
) (P) (P)
atau > atau > atau >
1199%) 119%) 119%)
50 | 1° | 150 213 | 142% v 09 | 405 o8 | 69% v 0.9 | o 102 | 113% |
s1 | 15 | 150 232 | 155% v 09 | 405 26 | 64% v 09 | oo os | 100% |
52 | 1® | 150 90 60% v 09 | 405 20 | 49% v 09 | g 102 | 113% |
53 | 19 | 1850 140 93% v 09 | 405 32 79% v 0.9 | o 16 | 120% ,
s4 | 1O | 150 161 | 107% | 09 | 405 27 | 67% v 09 | oo o8 0% |
s5 | 15 | 150 218 | 145% v 09 | 405 29 | 72% v 09 | 9o 113 | 126% v
s6 | 1O | 150 172 [115% | 09 | 405 32 | 79% v 09 | g9 73 81% v
s7 | 1O | 150 158 | 105% | 09 | 405 24 | 59% v 09 |1 g0 112 | 124% v
s | 1° | 150 114 | 76% v 09 | 405 29 | 72% v 0.9 | o o 0% |
s9 | 1O | 1s0 122 | 81% v 09 | 405 3 | 79% v 0.9 | oo 106 | 118w |
60 | 1° | 150 187 | 125% v 09 | 405 3 | 79% v 0.9 | o o4 | 104% |
61 | 1O | 150 104 | 69% v 09 | 405 27 | 67% v 09 | 90 117 | 130% v
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jenis hidangan

hari ke 2
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
- nasi tempe goreng tumis kangkung
(]
z Standar Standar Standar
= p_ors_i yang _ p_ors_i yang _ p_ors_i yang _
¢ | dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
o (Makan Besar E (Makan Besar s (Makan Besar o
S| siang)(9) porsi g siang) (g) porsi g siang) (g) porsi g
~ _ya_r_lg = - _ya_r_wg £ _ .ya_r.lg 2 .
disajikan o Tidak disajikan | & Tidak disajikan | @ Tidak
. () = sesuai . (9) - sesuai : (@) = sesuai
P(OF;‘:’ "' Gram S | Sesuai | (<90% P(OF[)S " Gram S | Sesuai | (<90% P(OFE)S " Gram S | Sesuai | (<90%
atau > atau > atau >
119%) 119%) 119%)
1| 15 | 150 77 51% v 09 | 45 22 | 49% v 09 1 90 52 | 58% v
2 | 15 | 180 92 61% v 09 | 45 19 | 42% v 09 | g0 66 | 73% v
3 | 15 | 180 215 | 143% v 09 | 45 20 | 44% v 09 | g0 69 | 7% v
4 | 15 | 150 220 | 147% v 09 | 45 16 | 36% v 09 | g0 58 | 64% v
5 | 15 | 180 175 | 17% | 09 | 45 17 | 38% v 09 | g0 51 |57% v
6 | M° | 1s0 183 | 122% v 09 | 45 21 | 47% v 09 | g0 59 | 66% v
7 | 15 | 1s0 121 | 81% v 09 | 45 15 | 33% v 09 | 49 62 | 69% y
g | 15 | 1s0 119 | 79% v 09 | 45 17 | 38% v 0.9 | o ca | 71% y
o | 15 | 180 80 53% v 09 | 45 on | 53% y 0.9 | oo 5| 57% y
10| 1° | 150 87 58% v 09 | 45 16 | 36% v 0.9 | o s | 76% y
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jenis hidangan

hari ke 2
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
- nasi tempe goreng tumis kangkung
(]
2 Standar Standar Standar
S| porsiyang porsi yang porsi yang
¢ | dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
5 (Makan Besar s (Makan Besar S (Makan Besar =
S| siang)(9) porsi g siang) (g) porsi g siang) (g) porsi g
~ yang yang yang
disajikan | 5 Tidak disajikan | 5 Tidak disajikan | 5 Tidak
Porsi @) S sesuai | o, (9) < sesuai | o (@) o sesuai
@) | Gram > | Sesuai | (<90% @) | Gram S | Sesuai | (<90% @) | Gram S | Sesuai | (<90%
atau > atau > atau >
1199%) 1199%) 1199%)
11| 5% | 150 93 62% v 09 | 45 18 | 40% v 09 | g0 52 | 58% v
12 | 19 | 150 154 [ 103% | 09 | 45 17 | 38% v 09 | 90 64 | 71% v
13| 15 | 150 221 | 147% v 09 | 45 19 | 42% v 09 | 90 50 | 56% v
14 | 1% | 150 209 | 139% v 09 | 45 21 | 47% v 09 | g0 61 | 68% v
15| 15 | 150 175 | 17% | 09 | 45 20 | 44% v 09 | g9 59 66% v
16| 1° | 150 186 | 124% v 09 | 45 24 | 53% v 09 | g0 62 | 69% v
17 | 3% | 150 153 [ 102% | 09 | 45 17 | 38% v 09 | g0 64 | 71% v
18| 1° | 150 76 51% v 09 | 45 22 | 49% v 09 | g0 68 | 76% v
19| 1% | 150 98 65% v 09 | 45 25 | 56% v 09 | g0 52 | 58% v
20| 19 | 150 91 61% v 09 | 45 15 | 33% v 09 | 90 55 | 61% v
21| 5 | 180 85 57% v 09 | 45 18 | 40% v 09 | g0 68 | 76% v
22 | M5 | 180 129 | 86% v 09 | 45 24 | 53% v 09 | g0 53 | 59% v
23| 15 | 150 178 | 119% | 09 | 45 21 | 47% v 09 | 90 54 | 60% v
24| 1° | 150 | 213 | 142% v 09 | 45 15 | 33% v | 99 | o 58 | 64% v
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jenis hidangan

hari ke 2
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
- nasi tempe goreng tumis kangkung
(]
2 Standar Standar Standar
8| porsiyang porsi yang porsi yang
¢ | dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
5 (Makan Besar s (Makan Besar S (Makan Besar =
S| siang)(9) porsi g siang) (g) porsi g siang) (g) porsi g
° yang 2 : yang £ ) yang £ -
disajikan ) Tidak disajikan @ Tidak disajikan o} Tidak
Porsi @) S sesuai | o, (9) < sesuai | o (@) o sesuai
@) | Gram > | Sesuai | (<90% @) | Gram S | Sesuai | (<90% @) | Gram S | Sesuai | (<90%
atau > atau > atau >
119%) 119%) 119%)
25 | 15 | 150 230 | 153% v 09 | 45 19 | 42% v 09 | 90 60 | 67% v
26 | 1 | 150 96 64% v 09 | 45 24 | 53% v 09 1 90 59 | 66% v
27 | 19 | 150 87 58% v 09 | 45 18 | 40% v 09 | 90 66 | 73% v
28 | ° | 180 85 57% v 09 | 45 17 | 38% v 09 | g0 52 | 58% v
20 | 15 | 150 202 | 135% v 09 | 45 16 36% v 09 | o9 59 66% v
30| 15 | 150 193 | 129% v 09 | 45 21 | 47% y 0.9 | oo 5| 57% .
31| ® | 180 114 | 76% v 09 | 45 16 | 36% v 0.9 | o9 63 | 70% v
32| 15 | 150 | 231 | 154% v | %% s 23 | 51% v |09 [ o 57 | 74% §
33| 1 | 180 91 61% v 09 | 45 25 | 56% v 09 | g0 70 | 78% v
34| 19 | 150 78 52% v 09 | 45 oo | 49% v 09 | 90 68 | 76% v
35| 5 | 180 167 | 111% | 09 | 45 19 | 42% v 09 | g0 72 | 80% v
3| ° | 180 159 | 106% | 09 | 45 17 | 38% v 09 | g0 52 | 58% v
37 | 195 | 150 223 | 149% v 09 | 45 22 | 49% v 09 | 90 63 | 70% v
38| 10 | 150 147 | 98% | 09 | 45 16 | 36% v 09 | 90 78 | 87% v
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jenis hidangan

hari ke 2
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
- nasi tempe goreng tumis kangkung
(]
2 Standar Standar Standar
8| porsiyang porsi yang porsi yang
¢ | dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
5 (Makan Besar s (Makan Besar S (Makan Besar =
S| siang)(9) porsi g siang) (g) porsi g siang) (g) porsi g
° yang 2 : yang £ ) yang £ -
disajikan ) Tidak disajikan @ Tidak disajikan o} Tidak
Porsi @) S sesuai | o, (9) < sesuai | o (@) o sesuai
@) | Gram > | Sesuai | (<90% @) | Gram S | Sesuai | (<90% @) | Gram S | Sesuai | (<90%
atau > atau > atau >
119%) 119%) 119%)
39| Y° | 150 210 | 140% v 09 | 45 15 | 33% y 0.9 | oo > | 80% §
a0 | 1® | 150 | 75 | 50% v | %9 ] 4 23 | 51% v | 99 | e 58 | 64% v
41| 5% | 150 123 | 8% v 09 | 45 o5 | 56% v 0.9 | o N y
42 | 15 | 180 81 54% v 09 | 45 20 | 44% v 09 | 90 71 | 79% v
43 | 10 | 150 92 61% v 09 | 45 21 | 47% v 09 | 9o 73 | 81% v
44 | 1% | 150 103 | 129% v 09 | 45 16 | 36% y 0.9 | oo sa | 76% .
45 | 15 | 150 150 | 100% | 09 | 45 19 | 42% v 09 | 9o 74 | 82% v
46 | 1° | 150 207 | 138% v 09 | 45 o5 | 56% y 0.9 | oo 3| 81% §
47 | 15 | 180 128 | 85% v 09 | 45 22 | 49% v 09 | g0 51 | 57% v
48 | 15 | 180 154 [ 103% | 09 | 45 21 | 47% v 09 | oo 78 | 87% v
49 | 15 | 180 163 | 109% | 09 | 45 25 | 56% v 09 | g0 62 | 69% v
s0| M° | 1s0 159 | 106% | 09 | 45 27 | 60% v 09 | g0 73 | 81% v
51| 5 | 1s0 127 | 85% v 09 | 45 17 | 38% v 0.9 | o o | 67% y
s2| 15 | 180 153 [ 102% | 09 | 45 15 | 33% v 09 | g0 70 | 78% v
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jenis hidangan

hari ke 2
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
- nasi tempe goreng tumis kangkung
[
2 Standar Standar Standar
8| porsiyang porsi yang porsi yang
¢ | dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
5 (Makan Besar s (Makan Besar S (Makan Besar =
S| siang)(9) porsi g siang) (g) porsi g siang) (g) porsi g
° yang 2 : yang £ ) yang £ -
disajikan 3] Tidak disajikan 3] Tidak disajikan 3] Tidak
Porsi @) S sesuai | o, (9) < sesuai | o (@) o sesuai
@) | Gram > | Sesuai | (<90% @) | Gram S | Sesuai | (<90% @) | Gram S | Sesuai | (<90%
atau > atau > atau >
119%) 119%) 119%)
53| ° | 180 177 | 118% | 09 | 45 20 | 44% v 09 | g0 75 | 83% v
s4 | 5 | 180 99 66% v 09 | 45 24 | 53% v 09 1 90 72 | 80% v
ss | 1 | 150 154 [ 103% | 09 | 45 16 | 36% y 0.9 | oo 53 | 59% §
s6 | M° | 1s0 182 | 121% v 09 | 45 18 | 40% v 09 | g0 73 | 81% v
57| 5 | 1s0 71 47% v 09 | 45 15 | 33% v 09 | o9 6 | 72% y
s | 1° | 180 63 42% v 09 | 45 20 | 44% v 09 | g0 62 | 69% v
s9 | M° | 1s0 117 | 78% v 09 | 45 21 | 4% v 0.9 | o9 ss | 64% v
60 | M° | 180 160 | 113% | 09 | 45 15 | 33% y 09 | oo 5| 57% .
61| 1° | 150 135 | 90% | 09 | 45 24 | 53% v 09 | 90 72 | 80% v

94




jenis hidangan

hari ke 3

zat tenaga zat pembangun zat pengatur
- nasi empal daging sayur sop
(6]
z Standar Standar Standar
S | porsiyang . porsi yang . porsi yang .
@ dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
© (Makan Besar g (Makan Besar & (Makan Besar 8
3 siang) (9) porsi g siang) (9) porsi g siang) (9) porsi g
2 yang , yang : yang )
disajikan § Tidak disajikan E Tidak disajikan § Tidak
. (g) - sesual . (g) S sesual . (g) - sesual
POrst | & am S | Sesuai | (<90% POrsi | o am S | Sesuai | (<90% Porsi | o am S | Sesuai | (<90%
(P) atau > (P) atau > (P) atau >
1199%) 119%) 119%)
1 | 15 | 150 185 | 123% v 09 | 315 20 | 63% v 09 | oo 82 01% |
2 | 15 | 150 170 | 113% | 09 | 315 20 | 70% v 09 | 90 90 | 100% |
3 | 15 | 180 201 | 147% v 09 | 315 2 | 70% v 0.9 | o o5 72% y
4 | 15 | 180 125 | 83% v 09 | 315 23 | 73% v 09 | o9 4 82% v
5 | Y5 | 1s0 128 | 8% v 09 | 315 o1 | 67% v 0.9 | o 128 | 142% §
6 | 1° | 150 192 | 128% v 09 | 315 20 | 63% v 09 | g 90 | 100% |
7 | 15 | 150 128 | 85% v 09 | 315 oo | 70% v 09 | g 72 80% v
g | Y | 1s0 107 | 1% v 09 | 315 23 | 73% v 0.9 | o 84 03% |
9 | 15 | 150 218 | 145% v 09 | 315 23 73% v 09 | g9 73 81% v
10 | 1° | 150 205 | 137% v 09 | 315 20 | 63% v 09 | 90 70 78% v
11 | 5| 150 155 | 103% | 09 | 315 21 | 67% v 09 | 90 125 | 139% v
12 | 15 | 150 171 |[14% | 09 | 315 23 | 73% v 09 | oo 111 | 123% v
13 | 15 | 150 | 192 | 128% v | 99 | 315 22 | 70% v |99 | o 76 | 84% v
14 | 1 | 150 221 | 147% v 09 | 315 o3 | 73% v 09 | o9 20 89% y
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jenis hidangan

hari ke 3

zat tenaga zat pembangun zat pengatur
- nasi empal daging sayur sop
(6]
= Standar Standar Standar
c
g porsi yang porsi yang porsi yang
@ dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
° (Makan Besar 2 (Makan Besar S (Makan Besar g
5 | siang)(9) porsi = siang) (g) porsi = siang) (g) porsi =
~ yang Q . yang Q - yang Q -
disajikan | Tidak disajikan | & Tidak disajikan | Tidak
. (g) - sesual . (g) S sesual . (g) - sesual
POrst | & am S | Sesuai | (<90% POrsi | o am S | Sesuai | (<90% Porsi | o am S | Sesuai | (<90%
(P) atau > (P) atau > (P) atau >
1199%) 119%) 119%)
15 | 15 | 150 201 | 134% v 09 | 315 22 | 70% v 09 | 90 79 88% v
16 | 15 | 150 206 | 137% v 09 | 315 oo | 70% v 0.9 | o o6 73% §
17 | 15 | 150 123 | 82% v 09 | 315 20 | 63% v 09 | 9o 74 82% v
18 | 15 | 150 100 | 73% v 09 | 315 o1 | 67% v 09 | o9 20 89% y
19 | 15 | 150 158 | 105% | 09 | 315 23 | 73% v 0.9 | oo 75 3% y
20 | 15 | 150 186 | 124% v 09 | 315 0o | 70% v 09 | oo 7 80% v
21 | 15 | 150 90 60% v 09 | 315 23 | 73% v 0.9 | o 80 89% y
22 | 15 | 150 203 | 135% v 09 | 315 23 | 73% v 09 | 9o 69 77% v
23 | 1O | 1s0 89 59% v 09 | 315 20 | 63% v 09 | o9 90 | 100% |
24 | 15 | 150 97 65% v 09 | 315 22 70% v 09 | g9 70 78% v
25 | 15 | 150 135 | 90% | 09 | 315 20 | 63% v 09 | 90 92 102% |
26 | 1° | 150 102 | 68% v 09 | 315 21 | 67% v 09 | oo 98 | 100% |
27 | Y° | 150 88 59% v 09 | 315 20 | 70% v 09 | 90 72 80% v
28 | 15 | 150 | 221 | 147% v | %9 | a5 23 | 73% v | 99| oo 112 | 124% v
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jenis hidangan

hari ke 3

zat tenaga zat pembangun zat pengatur
- nasi empal daging sayur sop
(6]
j= Standar Standar Standar
c
g porsi yang porsi yang porsi yang
0 dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
(O]
o (Makan Besar 2 (Makan Besar 8 (Makan Besar 8
S | siang)(@ | pors 2 siang) () | Pporsi 2 siang) () | Pporsi 2
~ yang Q . yang Q - yang Q -
disajikan | Tidak disajikan | & Tidak disajikan | Tidak
. (g) - sesual . (g) S sesual . (g) - sesual
POrst | & am S | Sesuai | (<90% POrsi | o am S | Sesuai | (<90% Porsi | o am =S esuai | (<90%
(P) atau > (P) atau > (P) atau >
1199%) 119%) 119%)
29 | 15 | 150 192 | 128% v 09 | 315 22 | 70% v 09 | 90 73 81% v
30 | B | 1s0 95 63% v 09 | 315 o1 | 67% v 0.9 | o 6o 7% §
31 | 15 | 150 | 139 [ 9% | 09 | 315 | 20 |63% v [ 99 ] 0 68 | 76% v
32 | 15 | 150 | 166 [ 111% | 09 | 315 23 | 73% v | %9 | o0 ga | BN |
33 | 15 | 150 | 134 | 89% v | 99 | 315 23 | 73% v | 99 | o 101 | 112% |
34 | 15 | 150 219 | 146% v 09 | 315 o | 70% v 09 | o 92 102% |
35 | 15 | 150 | 109 | 133% v | 99 | a5 20 | 63% v | 99| oo 71 | 79% v
36 | ° | 150 79 | 53% v | 99 | 315 21 | 67% v 09 [ o 79 | 88% v
37 | 1 | 150 95 | 63% v | 99 | 315 22 | 70% N T 67 74% v
38 | M° | 150 130 | 87% v 09 | 315 20 | 70% v 09 | 90 69 77% v
39 | M° | 150 93 62% v 09 | 315 23 | 73% v 0.9 | oo - 3% y
40 | 15 | 180 200 | 139% v 09 | 315 oo | 70% v 0.9 | o 1 79% |
a1 | 15 | 150 | 212 | 141% v | %% | 315 20 | 63% v 09 | g9 60 | T7% v
42 | 15 | 180 223 | 149% v 09 | 315 21 | 67% v 09 | oo 80 39% §
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jenis hidangan

hari ke 3
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
- nasi empal daging sayur sop
(6]
z Standar Standar Standar
g porsi yang porsi yang porsi yang
@ dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
5 (Makan Besar s (Makan Besar g (Makan Besar o
3 siang) (9) porsi g siang) (9) porsi g siang) (9) porsi g
< yang , yang ) yang )
disajikan | Tidak disajikan | & Tidak disajikan | Tidak
. (g) - sesual . (g) S sesual . (g) - sesual
POrst | & am S | Sesuai | (<90% POrsi | o am S | Sesuai | (<90% Porsi | o am S | Sesuai | (<90%
() (P) P)
atau > atau > atau >
1199%) 119%) 119%)
a3 | 1 | 150 | 100 | 67% v | 99 | a5 20 | 63% v |99 | o 76 | 84% v
44 | 15 | 180 74 49% v 09 | 315 23 | 73% v 09 | g0 68 76% v
45 | 15 | 150 129 | 86% v 09 | 315 20 | 63% v 09 | 9o 77 86% v
46 | 15 | 180 154 [ 103% | 09 | 315 21 | 67% v 09 | oo 80 89% y
47 | 15 | 180 192 | 128% v 09 | 315 oo | 70% v 0.9 | o 1 29% §
I A 166 | 111% | 09 | 315 22 | 70% v 09 | 9o 100 [112% |
49 | 15 | 150 121 | 81% v 09 | 315 20 | 63% v 0.9 | o 84 03% |
so | M° | 150 175 | 117% | 09 | 315 20 | 70% v 09 | 90 114 | 127% v
s1 | M° | 150 130 | 87% v 09 | 315 23 | 73% v 09 | o9 2 80% y
s2 | 1O | 1s0 146 | 9% | v 09 | 315 23 | 3% v 09 | 90 108 | 120% v
s3 | M° | 150 91 61% v 09 | 315 21 | 67% v 09 | o 90 | 100% |
sa | 15 | 1s0 182 | 121% v 09 | 315 20 | 63% v 0.9 | o 15 | 139% §
s5 | 1O | 1s0 205 | 137% v 09 | 315 22 | 70% v 09 | 90 81 90% | v
s6 | M° | 150 155 [ 103% | 09 | 315 oo | 70% v 09 | o 109 | 121% v

98




jenis hidangan

hari ke 3

zat tenaga zat pembangun zat pengatur
- nasi empal daging sayur sop
(6]
z Standar Standar Standar
g porsi yang porsi yang porsi yang
@ dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori dianjurkan c Kategori
5 (Makan Besar s (Makan Besar g (Makan Besar o
3 siang) (9) porsi g siang) (9) porsi g siang) (9) porsi g
2 yang ) yang ) yang )
disajikan | Tidak disajikan | & Tidak disajikan | § Tidak
. @) L sesuai . ) L sesuai . @) L sesuai
POrst | & am S | Sesuai | (<90% POrsi | o am S | Sesuai | (<90% Porsi | o am S | Sesuai | (<90%
P P P)
atau > atau > atau >
119%) 1199%) 1199%)
s7 | 15 | 1s0 200 | 133% v 09 | 315 21 | 67% v 09 | 90 80 89% v
s | 1O | 1s0 101 | 67% v 09 | 315 23 | 73% v 09 | g0 76 84% v
so | 1° | 150 154 [ 103% | 09 | 315 20 | 63% v 09 | 90 69 7% v
60 | M° | 150 159 | 106% | 09 | 315 23 | 73% v 09 | 90 105 | 117% |
61 | 1O | 1s0 189 | 126% v 09 | 315 22 | 70% v 09 | 90 123 | 137% v
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Lampiran 7. Form Modifikasi Besar Porsi

Jenis hidangan

Hari Ke 1
Zat Tenaga Zat Pembangun Zat Pengatur
c Nasi Ikan Tongkol Bayam
©
g Persentase Persentase Persentase
> (Selisih (Selisih (Selisih
2 | Kategori Pengurangan/ | Kategori Pengurangan/ | Kategori Pengurandan/
@ Besar . Penambahan Besar . Penambahan Besar . 9 9
B - Kategori : ) Kategori - - Kategori Penambahan
> Porsi Modifikasi Dari Besar Porsi Modifikasi Dari Besar Porsi Modifikasi Dari Besar Porsi
(<90% . Porsi Awal (<90% . Porsi Awal (<90% .
Besar Porsi Besar Porsi Besar Porsi Awal Yang
Atau > Yang Atau > Yang Atau > Disajikan)
119%) Disajikan) 119%) Disajikan) 119%) !
150 40,5
Ly % ' % 90
) * | @ ° @
1 59% Penambahan | 41% 62 89% | Penambahan | 11% | 45 111% Tetap -11% -10
2 92% Tetap 8% 12 69% Penambahan | 31% | 125 132% | Pengurangan | -32% -29
3 29% Penambahan | 71% | 107 54% | Penambahan | 46% | 185 71% Penambahan | 29% 26
4 161% Pengurangan | -61% | -92 67% | Penambahan | 33% | 135 124% | Pengurangan | -24% -22
5 75% Penambahan | 25% 38 77% | Penambahan | 23% | 95 108% Tetap -8% -7
6 103% Tetap -3% -5 72% Penambahan | 28% | 115 87% Penambahan | 13% 12
7 159% Pengurangan | -59% | -88 79% Penambahan | 21% | 85 98% Tetap 2% 2
8 71% Penambahan | 29% 43 67% | Penambahan | 33% | 13,5 88% Penambahan | 12% 11
9 52% Penambahan | 48% 72 59% | Penambahan | 41% | 165 119% Tetap -19% -17
10 | 117% Tetap -17% | 25 64% | Penambahan | 36% | 14.5 100% Tetap 0% 0
11 | 129% | Pengurangan | -29% | -43 74% | Penambahan | 26% | 105 72% | Penambahan | 28% 25
12 85% Penambahan | 15% 22 54% | Penambahan | 46% | 185 101% Tetap -1% -1
13 74% Penambahan | 26% 39 72% | Penambahan | 28% | 11,5 86% Penambahan | 14% 13
14 65% Penambahan | 35% 53 57% | Penambahan | 43% | 17.5 126% | Pengurangan | -26% -23
15 | 102% Tetap 2% -3 69% Penambahan | 31% | 125 94% Tetap 6% 5
16 | 129% | Pengurangan | -29% | -44 64% | Penambahan | 36% | 145 | 124% | Pengurangan | -24% -22
17 | 116% Tetap -16% | 24 84% | Penambahan | 16% | 6.5 91% Tetap 9% 8
18 | 122% Pengurangan | -22% | -33 52% Penambahan | 48% | 19,5 76% Penambahan | 24% 22
19 57% Penambahan | 43% 64 62% Penambahan | 38% | 155 129% | Pengurangan | -29% -26
20 51% Penambahan | 49% 73 69% Penambahan | 31% | 125 113% Tetap -13% -12
21 74% Penambahan | 26% 39 54% | Penambahan | 46% | 185 130% | Pengurangan | -30% -27
22 | 111% Tetap -11% | 17 67% | Penambahan | 33% | 13,5 100% Tetap 0% 0
23 | 127% | Pengurangan | -27% | 41 77% | Penambahan | 23% | 95 109% Tetap -9% -8
24 97% Tetap 3% 4 59% Penambahan | 41% | 16,5 111% Tetap -11% -10
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Jenis hidangan

Hari Ke 1
Zat Tenaga Zat Pembangun Zat Pengatur
c Nasi Ikan Tongkol Bayam
©
s Persentase Persentase Persentase
by (Selisih (Selisih (Selisih
® | Kategori Pengurangan/ | Kategori Pengurangan/ | Kategori Pengurangan/
3| Besar : Penambahan Besar : Penambahan Besar ; g g
- Kategori . . Kategori - . Kategori Penambahan
S| Porsi A Dari Besar Porsi A Dari Besar Porsi oo - .
X Modifikasi . Modifikasi . Modifikasi Dari Besar Porsi
(<90% Besar Porsi Porsi Awal (<90% Besar Porsi Porsi Awal (<90% Besar Porsi Awal Yan
Atau > Yang Atau > Yang Atau > Disa.ikan?
119%) Disajikan) 119%) Disajikan) 119%) !
150 40,5
% % ’ % 20
) ) ‘ )
25 | 114% Tetap -14% | 21 72% | Penambahan | 28% | 11.5 73% Penambahan | 27% 24
26 68% Penambahan | 32% 48 57% | Penambahan | 43% | 17.5 106% Tetap -6% -5
27 63% Penambahan | 37% 55 74% | Penambahan | 26% | 105 96% Tetap 4% 4
28 77% Penambahan | 23% 35 86% Penambahan | 14% | 55 124% | Pengurangan | -24% 22
29 | 119% Tetap -19% | 29 69% | Penambahan | 31% | 125 126% | Pengurangan | -26% -23
30 59% Penambahan | 41% 62 64% Penambahan | 36% | 14.5 90% Tetap 10% 9
31 68% Penambahan | 32% 48 84% | Penambahan | 16% | 6.5 132% | Pengurangan | -32% -29
32 | 141% Pengurangan | -41% | -62 52% | Penambahan | 48% | 195 72% Penambahan | 28% 25
33 | 132% Pengurangan | -32% | -48 62% | Penambahan | 38% | 155 101% Tetap -1% -1
34 | 147% | Pengurangan | -47% | -71 69% | Penambahan | 31% | 125 | 129% | Pengurangan | -29% -26
35 | 111% Tetap -11% | -16 54% | Penambahan | 46% | 185 113% Tetap -13% -12
36 55% Penambahan | 45% 68 67% Penambahan | 33% | 135 130% | Pengurangan | -30% 27
37 | 161% Pengurangan | -61% | -91 77% | Penambahan | 23% | 95 70% Penambahan | 30% 27
38 53% Penambahan | 47% 71 59% | Penambahan | 41% | 165 109% Tetap -9% -8
39 91% Tetap 9% 13 72% | Penambahan | 28% | 11.5 112% Tetap -12% -11
40 56% Penambahan | 44% 66 57% | Penambahan | 43% | 17.5 100% Tetap 0% 0
41 | 103% Tetap -3% -5 74% Penambahan | 26% | 105 106% Tetap -6% -5
42 | 151% Pengurangan | -51% | -76 86% | Penambahan | 14% | 55 96% Penambahan | 4% 4
43 51% Penambahan | 49% 74 72% Penambahan | 28% | 11.5 124% | Pengurangan | -24% 22
44 | 129% Penambahan | -29% | -43 77% | Penambahan | 23% | 95 97% Tetap 3% 3
45 | 137% Pengurangan | -37% | 95 64% | Penambahan | 36% | 14.5 126% | Pengurangan | -26% -23
46 61% Penambahan | 39% 58 69% | Penambahan | 31% | 12,5 111% Tetap -11% -10
47 | 124% Pengurangan | -24% | -36 77% | Penambahan | 23% | 95 82% Penambahan | 18% 16
48 | 156% Pengurangan | -56% | -84 72% Penambahan | 28% | 115 73% Penambahan | 27% 24
49 | 113% Tetap -13% | -19 57% Penambahan | 43% | 17.5 132% | Pengurangan | -32% -29
50 | 142% Pengurangan | -42% | -63 69% | Penambahan | 31% | 125 113% Tetap -13% -12
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Jenis hidangan

Hari Ke 1
Zat Tenaga Zat Pembangun Zat Pengatur
c Nasi Ikan Tongkol Bayam
©
s Persentase Persentase Persentase
2 (Selisih (Selisih (Selisih
® | Kategori Pengurangan/ | Kategori Pengurangan/ | Kategori
Pengurangan/
3| Besar : Penambahan Besar : Penambahan Besar .
- Kategori . . Kategori - . Kategori Penambahan
S| Porsi oo Dari Besar Porsi A Dari Besar Porsi SR X .
Modifikasi . Modifikasi . Modifikasi Dari Besar Porsi
(<90% Besar Porsi Porsi Awal (<90% Besar Porsi Porsi Awal (<90% Besar Porsi Awal Yan
Atau > Yang Atau > Yang Atau > Disa.ikan?
119%) Disajikan) 119%) Disajikan) 119%) !
150 40,5
% % ’ % 20
) ) ‘ )
51 | 155% Pengurangan | -55% | -82 64% | Penambahan | 36% | 14.5 109% Tetap -9% -8
52 60% Penambahan | 40% 60 49% | Penambahan | 51% | 205 113% Tetap -13% -12
53 93% Tetap 7% 10 79% | Penambahan | 21% | 85 129% | Pengurangan | -29% -26
54 | 107% Tetap 7% -11 67% Penambahan | 33% | 13,5 98% Tetap 2% 2
55 | 145% Pengurangan | -45% | -68 72% Penambahan | 28% | 11,5 126% | Pengurangan | -26% -23
56 | 115% Tetap -15% | -22 79% Penambahan | 21% | 85 81% Penambahan | 19% 17
57 | 105% Tetap -5% -8 59% | Penambahan | 41% | 165 124% | Pengurangan | -24% -22
58 76% Penambahan | 24% 36 72% | Penambahan | 28% | 11.5 94% Tetap 6% 5
59 81% Penambahan | 19% 28 79% | Penambahan | 21% | 85 118% Tetap -18% -16
60 | 125% | Pengurangan | -25% | -37 79% | Penambahan | 21% | 85 104% Tetap -4% -4
61 69% Penambahan | 31% 46 67% | Penambahan | 33% | 13,5 130% | Pengurangan | -30% -27
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jenis hidangan

hari ke 2
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
c nasi tempe goreng tumis kangkung
g Persentase Persentase Persentase
2 (selisih (selisih (selisih
o | Kategori pengurangan/ | Kategori pengurangan/ | Kategori pengurangan/
) Besar K ateqori penambahan Besar Kateqori penambahan Besar Kateqori penambahan
3 Porsi Modif?kasi dari besar Porsi Modif?kasi dari besar Porsi Modif?kasi dari besar
=~ (<90% Besar Porsi porsi awal (<90% Besar Porsi porsi awal (<90% Besar Porsi porsi awal
atau > yang atau > yang atau > yang
119%) disajikan) 119%) disajikan) 119%) disajikan)
150 45 90
% % %
"l @ S I (%) S (%)
51% Penambahan | 49% 73 49% Penambahan | 51% 23 58% Penambahan | 42% 38
2 61% Penambahan | 39% 58 42% Penambahan | 58% 26 73% Penambahan | 27% | -29
3 143% Pengurangan | 43% -65 44% Penambahan 56% 25 77% Penambahan | 23% 26
4 147% Pengurangan | 47% 70 36% Penambahan 64% 29 64% Penambahan | 36% -22
5 117% Tetap 17% -25 38% Penambahan 62% 28 57% Penambahan | 43% -7
6 122% Pengurangan | 22% -33 47% Penambahan 53% 24 66% Penambahan | 34% 12
7 81% Penambahan | 19% 29 33% Penambahan | 67% 30 69% Penambahan | 31% 2
8 79% Penambahan | 21% 31 38% Penambahan | 62% 28 71% Penambahan | 29% 11
9 53% Penambahan | 47% 70 53% Penambahan | 47% 21 57% Penambahan | 43% | -17
10 58% Penambahan | 42% 63 36% | Penambahan | 64% 29 76% | Penambahan | 24% 0
11 62% Penambahan | 38% 57 40% Penambahan | 60% 27 58% Penambahan | 42% 25
12 103% Tetap -3% -4 38% Penambahan | 62% 28 71% Penambahan | 29% -1
13 147% Pengurangan | 47% -1 42% Penambahan 58% 26 56% Penambahan | 44% 13
14 139% Pengurangan | 39% -9 47% Penambahan 53% 24 68% Penambahan | 32% -23
15 | 117% Tetap 17% | % 44% | Penambahan | 56% | %° | 66% | Penambahan | 34% | 5
16 124% Pengurangan | 24% -36 53% Penambahan 47% 21 69% Penambahan | 31% -22
17 102% Tetap 2% -3 38% Penambahan | 62% 28 71% Penambahan | 29% 8
18 51% Penambahan | 49% 74 49% Penambahan | 51% 23 76% Penambahan | 24% 22
19 65% Penambahan | 35% 52 56% Penambahan | 44% 20 58% Penambahan | 42% -26
20 61% Penambahan | 39% 59 33% Penambahan | 67% 30 61% Penambahan | 39% | -12
21 57% Penambahan | 43% 65 40% Penambahan | 60% 27 76% Penambahan | 24% | -27
22 86% Penambahan | 14% 21 53% Penambahan | 47% 21 59% Penambahan | 41% 0
23 119% Tetap 19% -28 A47% Penambahan 53% 24 60% Penambahan | 40% -8
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jenis hidangan

hari ke 2
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
c nasi tempe goreng tumis kangkung
g Persentase Persentase Persentase
2 (selisih (selisih (selisih
o | Kategori pengurangan/ | Kategori pengurangan/ | Kategori pengurangan/
) Besar K ateqori penambahan Besar Kateqori penambahan Besar Kateqori penambahan
3 Porsi Modif?kasi dari besar Porsi Modif?kasi dari besar Porsi Modif?kasi dari besar
=~ (<90% Besar Porsi porsi awal (<90% Besar Porsi porsi awal (<90% Besar Porsi porsi awal
atau > yang atau > yang atau > yang
119%) disajikan) 119%) disajikan) 119%) disajikan)
150 45 90
% % %
"l @ S I (%) S (%)
24 142% Pengurangan | 42% -63 33% Penambahan 67% 30 64% Penambahan | 36% -10
25 153% Pengurangan | 53% -80 42% Penambahan 58% 26 67% Penambahan 33% 24
26 64% Penambahan | 36% o4 53% Penambahan | 47% 21 66% Penambahan | 34% -5
27 58% Penambahan | 42% 63 40% Penambahan | 60% 27 73% Penambahan | 27% 4
28 57% Penambahan | 43% 65 38% Penambahan | 62% 28 58% Penambahan | 42% -22
20 | 135% | Pengurangan | 35% | 2 | 36% | Penambahan | 64% | 2° | 6% | Penambahan | 34% | -23
30 129% Pengurangan | 29% 43 47% Penambahan 53% 24 57% Penambahan | 43% 9
31 76% Penambahan | 24% 36 36% Penambahan | 64% 29 70% Penambahan | 30% | -29
32 154% Pengurangan | 54% 81 51% Penambahan 49% 22 74% Penambahan | 26% 25
33 61% Penambahan | 39% 59 56% Penambahan | 44% 20 78% Penambahan | 22% -1
34 52% Penambahan | 48% 72 49% Penambahan | 51% 23 76% Penambahan | 24% | -26
35 111% Tetap 11% -17 42% Penambahan 58% 26 80% Penambahan 20% -12
36 106% Tetap -6% -9 38% Penambahan | 62% 28 58% Penambahan | 42% | -27
37 149% Pengurangan | 49% 73 49% Penambahan 51% 23 70% Penambahan 30% 27
38 98% Tetap 2% 3 36% Penambahan | 64% 29 87% Penambahan | 13% -8
39 140% | Pengurangan | 40% 60 33% Penambahan | 67% 30 80% Penambahan | 20% -11
40 50% Penambahan | 50% 75 51% Penambahan | 49% 22 64% Penambahan | 36% 0
41 82% Penambahan | 18% 27 56% Penambahan | 44% 20 88% Penambahan | 12% -5
42 54% Penambahan | 46% 69 44% Penambahan | 56% 25 79% Penambahan | 21% 4
43 61% Penambahan | 39% 58 47% Penambahan | 53% 24 81% Penambahan | 19% | -22
44 129% Pengurangan | 29% 43 36% Penambahan 64% 29 76% Penambahan | 24% 3
45 100% Tetap 0% 0 42% | Penambahan | 58% 26 82% | Penambahan | 18% | -23
46 138% | Pengurangan | - -57 56% Penambahan | 44% 20 81% Penambahan | 19% | -10
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jenis hidangan

hari ke 2
zat tenaga zat pembangun zat pengatur
c nasi tempe goreng tumis kangkung
g Persentase Persentase Persentase
2 (selisih (selisih (selisih
o | Kategori pengurangan/ | Kategori pengurangan/ | Kategori pengurangan/
o Besar K ateqori penambahan Besar Kateqori penambahan Besar Kateqori penambahan
kS Porsi Modif?kasi dari besar Porsi Modif?kasi dari besar Porsi Modif?kasi dari besar
=~ (<90% Besar Porsi porsi awal (<90% Besar Porsi porsi awal (<90% Besar Porsi porsi awal
atau > yang atau > yang atau > yang
119%) disajikan) 119%) disajikan) 119%) disajikan)
150 45 90
% % %
), (%) (%)
38%
47 85% Penambahan | 15% 22 49% | Penambahan | 51% 23 57% | Penambahan | 43% 16
48 103% Tetap -3% -4 47% Penambahan | 53% 24 87% Penambahan | 13% 24
49 109% Tetap -9% -13 56% Penambahan | 44% 20 69% Penambahan | 31% | -29
50 106% Tetap -6% -9 60% Penambahan 40% 18 81% Penambahan | 19% -12
51 85% Penambahan | 15% 23 38% Penambahan | 62% 28 67% Penambahan | 33% -8
52 102% Tetap 2% -3 33% Penambahan | 67% 30 78% Penambahan | 22% | -12
53 118% Tetap 18% -27 44% Penambahan 56% 25 83% Penambahan | 17% -26
54 66% Penambahan | 34% 51 53% | Penambahan | 47% 21 80% | Penambahan | 20% 2
55 103% Tetap -3% -4 36% | Penambahan | 64% 29 59% | Penambahan | 41% | -23
56 121% Pengurangan | 21% 32 40% Penambahan 60% 21 81% Penambahan | 19% 17
57 47% Penambahan | 53% 79 33% | Penambahan | 67% 30 72% | Penambahan | 28% | -22
58 42% | Penambahan | 58% 87 44% | Penambahan | 56% 25 62% | Penambahan | 38% 5
59 78% | Penambahan | 22% | 33 47% | Penambahan | 53% | 24 58% | Penambahan | 42% | -16
60 | 113% Tetap 13% | 1° 33% | Penambahan | 67% | ° | 51% | Penambahan | 49% | -4
61 90% Tetap 10% 15 53% | Penambahan | 47% 21 72% | Penambahan | 28% | -27
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Hari ke 3

Jenis Hidangan

zat tenaga zat pembangun zat pengatur
c nasi empal daging sayur sop
§ Persentase Persentase Persentase
2 (selisih (selisih (selisih
O | Kategori pengurangan/ | Kategori pengurangan/ | Kategori pengurangan/
o Besar ) penambahan Besar . penambahan Besar ) penambahan
k] Porsi Kategori dari besar Porsi Kategori dari besar Porsi Kategori. dari besar
2| oo | glodthast | porsiowal | qcomo | ghodfhas | porsiawel | ooy | Jodfas | pors awa
atau > yang atau > yang atau > yang
119%) disajikan) 119%) disajikan) 119%) disajikan)
* |9 ) % | 06
1 123% | Penambahan | -23% | -35 63% Penambahan | 37% | 11.5 91% Tetap 9%
2 113% Tetap -13% | 20 70% | Penambahan | 30% | 9.5 100% Tetap 0%
3 147% | Pengurangan | -47% | -71 70% | Penambahan | 30% | 9.5 72% Penambahan | 28% 25
4 83% Pengurangan | 17% 25 73% | Penambahan | 27% | 85 82% Penambahan | 18% 16
5 85% Pengurangan 15% 22 67% Penambahan | 33% 10,5 142% Pengurangan | 42% -38
6 128% | Pengurangan | -28% | -42 63% | Penambahan | 37% | 115 100% Tetap 0% 0
7 85% Penambahan | 15% 22 70% Penambahan | 30% 9,5 80% Penambahan | 20% 18
8 71% Penambahan | 29% 43 73% | Penambahan | 27% | 85 93% Tetap 7% 6
9 145% | Penambahan | -45% | -68 63% | Penambahan | 37% | 85 81% Penambahan | 19% 17
10 137% | Penambahan | -37% | -5 67% | Penambahan | 33% | 11.5 78% Penambahan | 22% 20
11 103% Penambahan -3% - 73% Penambahan | 27% 10,5 139% Pengurangan | 39% -35
12 | 114% Tetap 4% | Y | 70% | penambahan | 30% | 8° | 123% | Pengurangan | 23% | -21
13 128% | Pengurangan | -28% | -42 73% | Penambahan | 27% | 95 84% Penambahan | 16% 14
14 147% | Pengurangan | -47% | -’71 70% | Penambahan | 30% | 85 89% Penambahan | 11% 10
15 134% Tetap -34% | 51 70% | Penambahan | 30% | 95 88% Penambahan | 12% 11
16 137% | Pengurangan | -37% | -56 63% | Penambahan | 37% | 95 73% Penambahan | 27% 24
17 82% Tetap 18% 27 67% Penambahan | 33% | 115 82% Penambahan | 18% 16
18 73% Penambahan | 27% 41 73% | Penambahan | 27% | 10,5 89% Penambahan | 11% 10
19 105% | Penambahan | -5% -8 70% | Penambahan | 30% | 85 83% Penambahan | 17% 15
20 124% | Penambahan | -24% | -36 73% Penambahan | 27% 9.5 80% Penambahan | 20% 18
21 60% Penambahan | 40% 60 73% | Penambahan | 27% | 85 89% Penambahan | 11% 10
22 135% | Penambahan | -35% | -53 63% Penambahan | 37% 8,5 77% Penambahan | 23% 21
23 59% Tetap 41% 61 70% Penambahan | 30% | 115 100% Tetap 0% 0
24 65% Pengurangan | 35% 53 63% | Penambahan | 37% | 95 78% Penambahan | 22% 20
25 90% Pengurangan | 10% 15 67% Penambahan | 33% | 115 102% Tetap -2% -2
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Hari ke 3

Jenis Hidangan

zat tenaga zat pembangun zat pengatur
c nasi empal daging sayur sop
§ Persentase Persentase Persentase
2 (selisih (selisih (selisih
O | Kategori pengurangan/ | Kategori pengurangan/ | Kategori pengurangan/
o Besar ) penambahan Besar . penambahan Besar ) penambahan
k] Porsi Kategori dari besar Porsi Kategori dari besar Porsi Kategori. dari besar
2| oo | glodthast | porsiowal | qcomo | ghodfhas | porsiawel | ooy | Jodfas | pors awa
atau > yang atau > yang atau > yang
119%) disajikan) 119%) disajikan) 119%) disajikan)
* |9 ) % | 06
26 68% Penambahan | 32% 48 70% Penambahan | 30% | 105 109% Tetap -9% -8
27 59% Penambahan | 41% 62 73% | Penambahan | 27% | 9.5 80% Penambahan | 20% 18
28 147% Penambahan | -47% 71 70% Penambahan | 30% 8.5 124% Pengurangan | 24% -22
29 128% Pengurangan | -28% -42 67% Penambahan | 33% 9.5 81% Penambahan | 19% 17
30 63% Pengurangan | 37% 55 63% Penambahan | 37% | 10,5 77% Penambahan | 23% 21
31 93% Penambahan | 7% 11 73% Penambahan | 27% | 115 76% Penambahan | 24% 22
32 111% | Pengurangan | -11% | -16 73% | Penambahan | 27% | 85 93% Tetap 7% 6
33 | 89% | Penambahan | 11% | ' | 70% | Penambahan | 30% | 8° | 1120 Tetap | 12% | -11
34 146% | Penambahan | -46% | -69 63% | Penambahan | 37% | 95 102% Tetap -2% -2
35 133% Tetap -33% | 49 67% Penambahan | 33% | 115 79% Penambahan | 21% 19
36 53% Tetap 47% 71 70% | Penambahan | 30% | 10.5 88% Penambahan | 12% 11
37 63% Pengurangan | 37% 55 70% | Penambahan | 30% | 95 74% Penambahan | 26% 23
38 87% Tetap 13% 20 73% Penambahan | 27% | 95 77% Penambahan | 23% 21
39 62% Pengurangan | 38% 57 73% | Penambahan | 27% | 85 83% Penambahan | 17% 15
40 139% | Penambahan | -39% | -59 70% | Penambahan | 30% | 95 79% Penambahan | 21% 19
41 141% | Penambahan | -41% | -62 63% | Penambahan | 37% | 11.5 77% Penambahan | 23% 21
42 149% | Penambahan | -49% | -/3 67% | Penambahan | 33% | 10,5 89% Penambahan | 11% 10
43 67% | Penambahan | 33% | S0 63% | Penambahan | 37% | 11,5 84% | Penambahan | 16% 14
44 49% Pengurangan | 51% 76 73% | Penambahan | 27% | 85 76% Penambahan | 24% 22
45 86% Tetap 14% 21 63% Penambahan | 37% | 115 86% Penambahan | 14% 13
46 103% | Pengurangan | -3% -4 67% Penambahan | 33% | 105 89% Penambahan | 11% 10
47 128% | Penambahan | -28% | -42 70% Penambahan | 30% 9,5 79% Penambahan | 21% 19
48 111% Tetap -11% -16 70% Penambahan | 30% 9.5 112% Tetap 12% -11
49 81% Tetap 19% 29 63% Penambahan | 37% | 115 93% Tetap 7% 6
50 117% Tetap -17% -25 70% Penambahan | 30% 9.5 127% Tetap 27% -24
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Hari ke 3

Jenis Hidangan

zat tenaga zat pembangun zat pengatur
c nasi empal daging sayur sop
(]
2 Persentase Persentase Persentase
2 (selisih (selisih (selisih
O | Kategori pengurangan/ | Kategori pengurangan/ | Kategori pengurangan/
o Besar ) penambahan Besar . penambahan Besar ) penambahan
k] Porsi Kategori dari besar Porsi Kategori dari besar Porsi Kategori. dari besar
~ Modifikasi i Modifikasi i Modifikasi ;
(<90% B Porsi porsi awal (<90% B Porsi porsi awal (<90% B Poresi porsi awal
atau > esar Porsi yang atau > esar Porsi yang atau > esar Porsi yang
119%) disajikan) 119%) disajikan) 119%) disajikan)
150 31,5
% % | % 90
“ lw "l @ ‘ @
51 87% Penambahan | 13% 20 73% | Penambahan | 27% | 85 80% Penambahan | 20% 18
52 97% Tetap 3% 4 73% Penambahan | 27% 85 120% Pengurangan | 20% -18
53 61% Tetap 39% 59 67% | Penambahan | 33% | 10.5 100% Tetap 0% 0
54 121% Pengurangan | -21% 32 63% Penambahan | 37% 11,5 139% Pengurangan | 39% -35
55 137% | Pengurangan | -37% | 55 70% Penambahan | 30% | 9.5 90% Tetap 10% 9
56 103% Pengurangan -3% - 70% Penambahan | 30% 9.5 121% Pengurangan | 21% -19
57 133% | Penambahan | -33% | -50 67% | Penambahan | 33% | 105 89% | Penambahan | 11% 10
58 67% Penambahan | 33% 49 73% | Penambahan | 27% | 85 84% Pengurangan | 16% 14
59 103% Tetap -3% -4 63% | Penambahan | 37% | 115 77% Penambahan | 23% 21
60 106% Tetap -6% - 73% Penambahan | 27% 8.5 117% Tetap 17% -15
61 126% Pengurangan | -26% -39 70% Penambahan | 30% 9.5 137% Pengurangan | 37% -33
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Lampiran 8. Form Daya Terima

jenis hidangan

c hari ke 1

§ zat tenaga zat pembangun zat pengatur

2 nasi ikan tongkol Sayur bayam

% Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah Modifikasi
o

o

= di%?)l?an o dikgg/rs:?msi di%?)l?an o dikg(r?o/%‘?msi diZ%?)lgan o dikgﬁ/%?msi diggéri;lgan o dikgg/%]?msi diggéri;lgan o dikc))/(s:/ls:?msi di%?)l?an o dikgﬁ/rs:?msi
1 88 100% 150 100% 36 0 100% 40,5 0 100% 100 0 100% 90 0 100%
2 138 100% 150 0 100% 28 28 0% 40,5 a1 0% 119 0 100% 90 0 100%
3 69 100% 150 23 85% 22 0 100% 40,5 0 100% 64 0 100% 90 0 100%
4 242 31 87% 150 0 100% 27 0 100% 40,5 0 100% 112 0 100% 90 0 100%
5 112 0 100% 150 0 100% 31 0 100% 40,5 0 100% 97 0 100% 90 0 100%
6 155 30 81% 150 0 100% 29 0 100% 40,5 0 100% 78 0 100% 90 0 100%
7 238 24 90% 150 0 100% 32 0 100% 40,5 0 100% 88 0 100% 90 0 100%
8 107 18 83% 150 0 100% 27 0 100% 40,5 0 100% 79 0 100% 90 0 100%
9 78 0 100% 150 21 86% 24 0 100% 40,5 0 100% 107 12 89% 90 0 100%
10 175 45 74% 150 0 100% 26 0 100% 40,5 0 100% 90 0 100% 90 0 100%
11 193 21 89% 150 100% 30 0 100% 40,5 0 100% 65 0 100% 90 0 100%
12 128 30 7% 150 100% 22 0 100% 40,5 0 100% 91 0 100% 90 0 100%
13 111 12 89% 150 100% 29 29 0% 40,5 a1 0% 77 0 100% 90 0 100%
14 97 0 100% 150 19 87% 23 23 0% 40,5 a1 0% 113 0 100% 90 0 100%
15 153 11 93% 150 100% 28 100% 40,5 100% 85 0 100% 90 0 100%
16 194 0 100% 150 100% 26 100% 40,5 100% 112 0 100% 90 0 100%
17 174 22 87% 150 100% 34 100% 40,5 100% 82 0 100% 90 0 100%
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jenis hidangan

c hari ke 1

% zat tenaga zat pembangun zat pengatur

g nasi ikan tongkol Sayur bayam

% Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah Modifikasi

©

2 dizgj?lgan sisa | i onsumsi diggjri]lgan sisa | i oneumsi digsijri]lgan sisa | i oneumsi dige?j?lgan sisa | i oneumsi dige?j?lgan sisa | i oneumsi diggjri]lgan sisa | i oneumsi

@ |9 e @ |9 o @ |9 o @ |9 o @ | @] o @ | @ o

18 183 14 92% 150 100% 21 0 100% 40,5 0 100% 68 0 100% 90 0 100%
19 86 100% 150 100% 25 0 100% 40,5 0 100% 116 0 100% 90 0 100%
20 77 100% 150 18 88% 28 0 100% 40,5 0 100% 102 0 100% 90 0 100%
21 111 25 77% 150 100% 22 0 100% 40,5 0 100% 117 0 100% 90 0 100%
22 167 100% 150 100% 27 0 100% 40,5 0 100% 90 0 100% 90 0 100%
23 191 100% 150 100% 31 0 100% 40,5 0 100% 98 0 100% 90 0 100%
24 146 16 89% 150 0 100% 24 0 100% 40,5 0 100% 100 0 100% 90 0 100%
25 171 24 86% 150 11 93% 29 0 100% 40,5 0 100% 66 0 100% 90 0 100%
26 102 100% 150 0 100% 23 0 100% 40,5 0 100% 05 0 100% 90 0 100%
27 95 100% 150 0 100% 30 0 100% 40,5 0 100% 86 0 100% 90 0 100%
28 115 100% 150 0 100% 35 35 0% 40,5 a1 0% 112 0 100% 90 0 100%
29 179 32 82% 150 0 100% 28 0 100% 40,5 0 100% 113 0 100% 90 0 100%
30 88 0 100% 150 0 100% 26 26 0% 40,5 41 0% 81 0 100% 90 0 100%
31 102 19 81% 150 0 100% 34 0 100% 40,5 0 100% 119 0 100% 90 0 100%
32 212 100% 150 22 85% 21 0 100% 40,5 0 100% 65 0 100% 90 0 100%
33 198 100% 150 0 100% 25 0 100% 40,5 0 100% 91 0 100% 90 0 100%
34 221 100% 150 100% 28 0 100% 40,5 0 100% 116 0 100% 90 0 100%
35 166 17 90% 150 100% 22 0 100% 40,5 0 100% 102 0 100% 90 0 100%
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jenis hidangan

c hari ke 1

% zat tenaga zat pembangun zat pengatur

g nasi ikan tongkol Sayur bayam

0

e Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah Modifikasi

o

o

o

yang . yang yang . yang yang . yang yang ) yang yang ' yang yang . yang
B disajikan S(s)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi
@) (%) (@) (%) @) (%) @ (%) @ (%) @ (%)

36 82 0 100% 150 0 100% 27 27 0% 40,5 a1 0% 117 0 100% 90 0 100%
37 241 11 95% 150 22 85% 31 0 100% 40,5 0 100% 63 0 100% 90 0 100%
38 79 0 100% 150 0 100% 24 0 100% 40,5 0 100% 98 0 100% 90 0 100%
39 137 27 80% 150 0 100% 29 0 100% 40,5 0 100% 101 0 100% 90 0 100%
40 84 10 88% 150 0 100% 23 0 100% 40,5 0 100% 90 0 100% 90 0 100%
41 155 22 86% 150 0 100% 30 0 100% 40,5 0 100% 95 0 100% 90 0 100%
42 226 38 83% 150 0 100% 35 0 100% 40,5 0 100% 86 0 100% 90 0 100%
43 76 0 100% 150 20 87% 29 29 0% 40,5 a1 0% 112 11 90% 90 0 100%
44 193 22 89% 150 0 100% 31 0 100% 40,5 0 100% 87 0 100% 90 0 100%
45 205 19 91% 150 0 100% 26 0 100% 40,5 0 100% 113 0 100% 90 0 100%
46 92 100% 150 0 100% 28 0 100% 40,5 0 100% 100 0 100% 90 0 100%
47 186 100% 150 0 100% 31 0 100% 40,5 0 100% 74 0 100% 90 0 100%
48 234 14 94% 150 0 100% 29 0 100% 40,5 0 100% 66 0 100% 90 0 100%
49 169 100% 150 23 85% 23 0 100% 40,5 0 100% 119 9 92% 90 0 100%
50 213 100% 150 0 100% 28 0 100% 40,5 0 100% 102 0 100% 90 0 100%
51 232 100% 150 100% 26 0 100% 40,5 0 100% 98 0 100% 90 0 100%
52 90 100% 150 17 89% 20 20 0% 40,5 41 0% 102 0 100% 90 0 100%
53 140 23 84% 150 0 100% 32 0 100% 40,5 0 100% 116 0 100% 90 0 100%

111




jenis hidangan

c hari ke 1
% zat tenaga zat pembangun zat pengatur
g nasi ikan tongkol Sayur bayam
(%]
L Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah Modifikasi
o
i,
o
yang . yang yang . yang yang . yang yang ) yang yang ) yang yang . yang
B disajikan S(s)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi
@) (%) (@) (%) @) (%) @ (%) @ (%) @ (%)
54 161 100% 150 0 100% 27 0 100% 40,5 0 100% 88 0 100% 90 0 100%
55 218 100% 150 0 100% 29 0 100% 40,5 0 100% 113 11 90% 90 0 100%
56 172 100% 150 0 100% 32 0 100% 40,5 0 100% 73 0 100% 90 0 100%
57 158 28 82% 150 0 100% 24 0 100% 40,5 0 100% 112 0 100% 90 0 100%
58 114 17 85% 150 0 100% 29 0 100% 40,5 0 100% 85 0 100% 90 0 100%
59 122 12 90% 150 0 100% 32 0 100% 40,5 0 100% 106 0 100% 90 0 100%
60 187 22 88% 150 0 100% 32 0 100% 40,5 0 100% 94 0 100% 90 0 100%
61 104 0 100% 150 0 100% 27 0 100% 40,5 0 100% 117 0 100% 90 0 100%
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Hari ke-2

jenis hidangan

E zat tenaga zat pembangun zat pengatur
§_ nasi Tempe goreng Tumis Kangkung
g Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah Modifikasi
=]
_8
diggj?lgan S(ig)a dikonsumsi diggj?lgan S('gs)"" dikonsumsi di:eaijri]lgan S(igs)a dikonsumsi diggj?lgan S(igs)a dikonsumsi diggj?lgan S(igs)a dikonsumsi di::jri]lgan s(l;)a dikonsumsi
@ (%) @ (%) ()] (%) ()] (%) (C)] (%) ()] (%)
1 77 0 100% 150 21 86% 22 0 100% 45 0 100% 52 0 100% 90 0 100%
2 215 22 90% 150 0 100% 19 0 100% 45 0 100% 66 0 100% 90 0 100%
3 92 0 100% 150 17 89% 20 0 100% 45 0 100% 69 12 83% 90 17 81%
4 220 17 92% 150 0 100% 16 0 100% 45 0 100% 58 0 100% 90 0 100%
5 175 14 92% 150 0 100% 17 0 100% 45 0 100% 51 0 100% 90 0 100%
6 183 10 95% 150 14 91% 21 0 100% 45 0 100% 59 0 100% 90 0 100%
7 121 0 100% 150 0 100% 15 0 100% 45 0 100% 62 11 82% 90 14 84%
8 119 0 100% 150 0 100% 17 0 100% 45 0 100% 64 0 100% 90 0 100%
9 80 0 100% 150 15 90% 24 0 100% 45 0 100% 51 0 100% 90 0 100%
10 11 0 100% 150 0 100% 16 0 100% 45 0 100% 68 14 79% 90 11 88%
11 143 0 100% 150 20 87% 18 0 100% 45 0 100% 52 0 100% 90 0 100%
12 154 11 93% 150 0 100% 17 0 100% 45 0 100% 64 0 100% 90 0 100%
13 221 24 89% 150 0 100% 19 0 100% 45 0 100% 50 0 100% 90 0 100%
14 95 0 100% 150 18 88% 21 0 100% 45 0 100% 61 0 100% 90 0 100%
15 175 10 94% 150 0 100% 20 0 100% 45 0 100% 59 0 100% 90 0 100%
16 186 0 100% 150 0 100% 24 0 100% 45 0 100% 62 0 100% 90 0 100%
17 153 18 88% 150 0 100% 17 0 100% 45 0 100% 64 12 81% 90 10 89%
18 161 20 88% 150 23 85% 22 0 100% 45 0 100% 68 0 100% 90 0 100%
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Hari ke-2

jenis hidangan

E zat tenaga zat pembangun zat pengatur
§_ nasi Tempe goreng Tumis Kangkung
g Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah Modifikasi
=]
_8
diggj?lgan S(ig)a dikonsumsi diggj?lgan S('gs)"" dikonsumsi di:eaijri]lgan S(igs)a dikonsumsi diggj?lgan S(igs)a dikonsumsi diggj?lgan S(igs)a dikonsumsi di::jri]lgan s(l;)a dikonsumsi
@ (%) @ (%) ()] (%) ()] (%) (C)] (%) ()] (%)
19 98 0 100% 150 19 87% 25 0 100% 45 0 100% 52 0 100% 90 0 100%
20 87 0 100% 150 14 91% 15 0 100% 45 0 100% 55 0 100% 90 0 100%
21 120 0 100% 150 19 87% 18 0 100% 45 0 100% 68 0 100% 90 0 100%
22 129 0 100% 150 0 100% 24 0 100% 45 0 100% 53 11 79% 90 13 86%
23 178 22 88% 150 0 100% 21 0 100% 45 0 100% 54 0 100% 90 0 100%
24 213 0 100% 150 0 100% 15 0 100% 45 0 100% 58 0 100% 90 0 100%
25 230 25 89% 150 17 89% 19 0 100% 45 0 100% 60 10 83% 90 12 87%
26 141 0 100% 150 0 100% 2 0 100% 45 0 100% 59 0 100% 90 0 100%
27 87 0 100% 150 22 85% 18 0 100% 45 0 100% 66 13 80% 90 0 100%
28 166 0 100% 150 18 88% 17 0 100% 45 0 100% 52 0 100% 90 0 100%
29 202 21 90% 150 0 100% 16 0 100% 45 0 100% 59 0 100% 90 0 100%
30 89 0 100% 150 16 89% 21 0 100% 45 0 100% 51 0 100% 90 0 100%
31 114 0 100% 150 0 100% 16 0 100% 45 0 100% 63 0 100% 90 0 100%
32 231 23 90% 150 0 100% 23 0 100% 45 0 100% 67 0 100% 90 0 100%
33 143 0 100% 150 0 100% o5 0 100% 45 0 100% 70 0 100% 90 0 100%
34 121 0 100% 150 20 87% 22 0 100% 45 0 100% 68 0 100% 90 0 100%
35 167 20 88% 150 0 100% 19 0 100% 45 0 100% 72 0 100% 90 0 100%
36 91 0 100% 150 19 87% 17 0 100% 45 0 100% 52 0 100% 90 0 100%
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Hari ke-2

jenis hidangan

é zat tenaga zat pembangun zat pengatur

c

= nasi Tempe goreng Tumis Kangkung

[%]

E Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah Modifikasi

©

o

X yang . yang yang . yang yang . yang yang . yang yang . yang yang . yang

isajikan ikonsumsi isajikan ikonsumsi isajikan ikonsumsi isajikan ikonsumsi isajikan ikonsumsi isajikan ikonsumsi
disaiik s(g)a dik i | disaiik s(|gs)a dik i | disaiik s(|gs)a dik i | disaiik s(lgs)a dik i | disaiik s(lgs)a dik i | disaiik s(g,)a dik .
(9) (%) (9) (%) (9) (%) (9) (%) (9) (%) (9) (%)

37 223 18 92% 150 0 100% 22 0 100% 45 0 100% 63 0 100% 90 0 100%
38 78 0 100% 150 22 85% 16 0 100% 45 0 100% 78 0 100% 90 0 100%
39 210 22 90% 150 0 100% 15 0 100% 45 0 100% 72 0 100% 90 0 100%
40 75 0 100% 150 15 90% 23 0 100% 45 0 100% 58 0 100% 90 0 100%
41 123 0 100% 150 0 100% 25 0 100% 45 0 100% 79 0 100% 90 0 100%
42 133 0 100% 150 0 100% 20 0 100% 45 0 100% 71 0 100% 90 0 100%
43 92 0 100% 150 17 89% 21 0 100% 45 0 100% 73 0 100% 90 0 100%
44 193 0 100% 150 0 100% 16 0 100% 45 0 100% 68 0 100% 20 0 100%
45 150 0 100% 150 0 100% 19 0 100% 45 0 100% 74 13 82% 90 10 89%
46 88 0 100% 150 11 93% 25 0 100% 45 0 100% 73 0 100% 20 0 100%
47 128 13 90% 150 0 100% 22 0 100% 45 0 100% 51 0 100% 90 0 100%
48 154 0 100% 150 0 100% 21 0 100% 45 0 100% 78 0 100% 90 0 100%
49 163 19 88% 150 0 100% 25 0 100% 45 0 100% 62 10 84% 90 0 100%
50 159 18 89% 150 0 100% 27 0 100% 45 0 100% 73 0 100% 90 0 100%
51 127 10 92% 150 0 100% 17 0 100% 45 0 100% 60 0 100% 20 0 100%
52 98 0 100% 150 18 88% 15 0 100% 45 0 100% 70 0 100% 90 0 100%
53 177 0 100% 150 0 100% 20 0 100% 45 0 100% 75 0 100% 20 0 100%
54 144 21 85% 150 0 100% 24 0 100% 45 0 100% 72 0 100% 90 0 100%
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Hari ke-2

jenis hidangan

é zat tenaga zat pembangun zat pengatur

c

= nasi Tempe goreng Tumis Kangkung

(%]

E Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah Modifikasi

=]

o

~ yang . yang yang . yang yang . yang yang ; yang yang . yang yang . yang

disajikan s(l;)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi | disajikan s(lgs)a dikonsumsi | disajikan s(l;)a dikonsumsi
@ (%) @ (%) ()] (%) ()] (%) (C)] (%) ()] (%)

55 154 0 100% 150 0 100% 16 0 100% 45 0 100% 53 0 100% 90 0 100%
56 182 17 91% 150 0 100% 18 0 100% 45 0 100% 73 0 100% 90 0 100%
57 113 0 100% 150 22 85% 15 0 100% 45 0 100% 65 12 82% 90 11 88%
58 121 0 100% 150 18 88% 20 0 100% 45 0 100% 62 0 100% 90 0 100%
59 117 0 100% 150 0 100% 21 0 100% 45 0 100% 58 0 100% 90 0 100%
60 169 19 89% 150 0 100% 15 0 100% 45 0 100% 51 0 100% 90 0 100%
61 135 0 100% 150 0 100% 24 0 100% 45 0 100% 72 0 100% 90 0 100%
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jenis hidangan

hari ke 3
é zat tenaga zat pembangun zat pengatur
c
= nasi Empal daging sayur sop
(%]
E Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah Modifikasi
=]
o
~ yang . yang yang . yang yang . yang yang ; yang yang . yang yang . yang
disajikan S158 1 gikonsumsi disajikan 158 | dikonsumsi disajikan 158 1 dikonsumsi disajikan 158 1 dikonsumsi disajikan 158 1 dikonsumsi disajikan SIS 1 jikonsumsi
@ @ ) @ @ ()]
@ (%) @ (%) () (%) @) (%) @) (%) @) (%)
1 185 0 100% 150 0 100% 20 0 100% 31,5 0 100% 82 0 100% 90 0 100%
2 170 16 91% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 90 0 100% 90 0 100%
3 91 0 100% 150 14 91% 22 0 100% 31,5 0 100% 65 0 100% 90 0 100%
4 125 0 100% 150 0 100% 23 0 100% 31,5 0 100% 74 0 100% 90 0 100%
5 128 0 100% 150 0 100% 21 0 100% 31,5 0 100% 128 19 85% 90 0 100%
6 192 11 94% 150 0 100% 20 0 100% 31,5 0 100% 90 0 100% 90 0 100%
7 128 0 100% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 72 0 100% 90 0 100%
100% 150 100% 100% 31,5 100% 100% 90 100%
8 107 0 0 23 0 0 84 0 0
100% 150 86% 100% 315 100% 100% 90 100%
9 87 0 21 23 0 0 73 0 0
10 205 21 90% 150 0 100% 20 0 100% 31,5 0 100% 70 0 100% 90 0 100%
11 155 14 91% 150 0 100% 21 0 100% 31,5 0 100% 125 24 81% 90 0 100%
12 171 19 89% 150 0 100% 23 0 100% 315 0 100% 111 0 100% 90 0 100%
13 192 13 93% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 76 0 100% 90 0 100%
14 96 0 100% 150 20 87% 23 0 100% 31,5 0 100% 80 0 100% 90 0 100%
15 201 0 100% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 79 7 91% 90 0 100%
16 206 0 100% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 66 0 100% 90 0 100%
17 123 0 100% 150 0 100% 20 0 100% 31,5 0 100% 74 0 100% 90 0 100%
18 109 17 84% 150 0 100% 21 0 100% 31,5 0 100% 30 0 100% 90 0 100%
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jenis hidangan

hari ke 3

é zat tenaga zat pembangun zat pengatur

c

= nasi Empal daging sayur sop

(%]

E Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah Modifikasi

=]

o

~ yang . yang yang . yang yang . yang yang . yang yang . yang yang . yang

disajikan S('S)a dikonsumsi | disajikan s(ls)a dikonsumsi | disajikan s(ls)a dikonsumsi | disajikan S('S)a dikonsumsi | disajikan S('S)a dikonsumsi | disajikan s(ls)a dikonsumsi
© 9 (%) © 9 %) © g %) © g %) © g %) © 9 (%)

19 87 0 100% 150 17 89% 23 0 100% 31,5 0 100% 75 0 100% 90 0 100%
20 74 0 100% 150 19 87% 22 0 100% 31,5 0 100% 72 0 100% 90 0 100%
21 186 15 92% 150 21 86% 23 0 100% 31,5 0 100% 80 0 100% 90 0 100%
22 203 0 100% 150 0 100% 23 0 100% 31,5 0 100% 69 11 84% 90 0 100%
23 111 0 100% 150 19 87% 20 0 100% 31,5 0 100% 90 0 100% 90 0 100%
24 171 0 100% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 70 0 100% 90 0 100%
25 135 18 87% 150 0 100% 20 0 100% 31,5 0 100% 92 0 100% 90 0 100%
26 102 17 83% 150 0 100% 21 0 100% 31,5 0 100% 98 0 100% 90 0 100%
27 88 0 100% 150 22 85% 22 0 100% 31,5 0 100% 72 0 100% 90 0 100%
28 221 15 93% 150 0 100% 23 0 100% 31,5 0 100% 112 0 100% 90 0 100%
29 192 17 91% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 73 0 100% 90 0 100%
30 95 0 100% 150 14 91% 21 0 100% 31,5 0 100% 69 0 100% 90 0 100%
31 139 20 86% 150 0 100% 20 0 100% 31,5 0 100% 68 0 100% 90 0 100%
32 166 0 100% 150 0 100% 23 0 100% 31,5 0 100% 84 0 100% 90 0 100%
33 134 0 100% 150 0 100% 23 0 100% 31,5 0 100% 101 0 100% 90 0 100%
34 219 11 95% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 92 0 100% 90 0 100%
35 199 23 88% 150 0 100% 20 0 100% 31,5 0 100% 71 0 100% 90 0 100%
36 79 0 100% 150 23 85% 21 0 100% 315 0 100% 79 0 100% 90 0 100%
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jenis hidangan

hari ke 3

é zat tenaga zat pembangun zat pengatur

c

= nasi Empal daging sayur sop

(%]

E Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah Modifikasi

=]

o

~ yang . yang yang . yang yang . yang yang . yang yang . yang yang . yang

disajikan S('S)a dikonsumsi | disajikan s(ls)a dikonsumsi | disajikan s(ls)a dikonsumsi | disajikan S('S)a dikonsumsi | disajikan S('S)a dikonsumsi | disajikan s(ls)a dikonsumsi
© 9 (%) © 9 %) © g %) © g %) © g %) © 9 (%)

37 130 16 88% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 67 0 100% 90 0 100%
38 95 0 100% 150 19 87% 22 0 100% 31,5 0 100% 69 0 100% 90 0 100%
39 152 22 86% 150 0 100% 23 0 100% 31,5 0 100% 75 0 100% 90 0 100%
40 72 0 100% 150 20 87% 22 0 100% 31,5 0 100% 71 0 100% 90 0 100%
41 212 18 92% 150 0 100% 20 0 100% 31,5 0 100% 69 0 100% 90 0 100%
42 223 13 94% 150 0 100% 21 0 100% 31,5 0 100% 80 0 100% 90 0 100%
43 86 0 100% 150 18 88% 20 0 100% 31,5 0 100% 76 0 100% 90 0 100%
44 115 0 100% 150 0 100% 23 0 100% 31,5 0 100% 68 0 100% 90 0 100%
45 129 0 100% 150 0 100% 20 0 100% 31,5 0 100% 77 9 88% 90 0 100%
26 71 0 100% 150 2 84% 21 0 100% 315 0 100% 80 0 100% 90 0 100%
47 192 20 90% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 71 0 100% 90 0 100%
48 166 0 100% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 101 0 100% 90 0 100%
49 121 0 100% 150 0 100% 20 0 100% 31,5 0 100% 84 0 100% 90 0 100%
50 175 22 87% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 114 0 100% 90 0 100%
51 130 0 100% 150 0 100% 23 0 100% 31,5 0 100% 72 0 100% 90 0 100%
52 91 0 100% 150 19 87% 23 0 100% 31,5 0 100% 108 18 83% 90 0 100%
53 122 0 100% 150 11 93% 21 0 100% 31,5 0 100% 90 0 100% 90 0 100%
54 182 13 93% 150 0 100% 20 0 100% 31,5 0 100% 125 21 83% 90 0 100%
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jenis hidangan

hari ke 3

E zat tenaga zat pembangun zat pengatur

§_ nasi Empal daging sayur sop

g Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah modifikasi Sebelum modifikasi Setelah Modifikasi

=]

_\2

diZZj?lgan S(ig)a dikonsumsi diggj?lgan S('gs)"" dikonsumsi di:eaijri]lgan S(igs)a dikonsumsi diggj?lgan S(igs)a dikonsumsi diggj?lgan S(igs)a dikonsumsi di::jri]lgan S('g)a dikonsumsi
@ (%) @ (%) ()] (%) ()] (%) (C)] (%) ()] (%)

55 205 0 100% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 81 0 100% 90 0 100%
56 155 11 93% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 109 0 100% 90 0 100%
57 200 23 89% 150 0 100% 21 0 100% 31,5 0 100% 80 0 100% 90 0 100%
58 101 0 100% 150 0 100% 23 0 100% 31,5 0 100% 76 0 100% 90 0 100%
59 154 0 100% 150 0 100% 20 0 100% 31,5 0 100% 69 0 100% 90 0 100%
60 159 0 100% 150 0 100% 23 0 100% 31,5 0 100% 105 0 100% 90 0 100%
61 189 13 93% 150 0 100% 22 0 100% 31,5 0 100% 123 14 89% 90 0 100%
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Lampiran 9. Form Kandungan Energi, Zat Gizi Makro, dan Zat Gizi Mikro

jenis hidangan

é hari ke 1

c

§ zat tenaga zat pembangun zat pengatur

< Berat yang nasi Berat yang ikan tongkol Berat yang Sayur bayam

g | dikonsumsi Vit Tvit | Asam | dikonsumsi Vit Tvit | Asam | dikonsumsi vit. | Vit. | Asam

E | P L | KH | Fel ¢ |g12]| Folat E | P | L |KH|Fe| ¢ |g12| Folat E Pl L [KHIFe ! ¢ g1 Folat

1 88 884 |16 (01| 194 | 01 0 0 1,4 36 7217514110903 0 0,9 1,1 100 12 15102 |19 | 1,8 5 0 73
2 138 179 [ 3,303 | 395 ]| 0,3 0 0 2,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 119 142 (18 | 02|23 |21|59 0 86,9
3 69 89,7 (1,71 0,1 19,7 | 0,1 0 0 1,4 22 44,1 | 46 | 25| 05| 0,2 0 0,5 0,7 64 7,6 1 01|12 |12 | 32 0 46,7
4 211 274 | 5104|603 | 04 0 0 4,2 27 54,1 | 57|31 06 | 0,2 0 0,6 0,8 112 134 | 1,7 | 0,2 | 2,1 2 5,6 0 81,8
5 112 146 | 2,7 | 0,2 32 0,2 0 0 2,2 31 62165 |35|07 |02 0 0,7 0,9 97 116 | 1502 | 18 | 1,7 | 48 0 70,8
6 125 163 3 0,3]358| 03 0 0 2,5 29 581 (6133|0702 0 0,7 0,9 78 9,3 1,2 102 | 15| 14 | 39 0 56,9
7 214 278 | 51|04 |61,2 | 04 0 0 4,3 32 64,167 |37 08|02 0 0,8 1 88 10513 (02|17 |16 |44 0 64,2
8 89 116 | 2,1 | 0,2 | 25,5 | 0,2 0 0 1,8 27 54,1 | 57|31 06 | 0,2 0 0,6 0,8 79 9,4 1,2 102 |15 | 14 4 0 57,7
9 78 101 (19 (0,2 | 22,3 | 0,2 0 0 1,6 24 48,1 5 2,706 | 0,2 0 0,6 0,7 95 114 (14 |02 | 18 | 1,7 | 48 0 69,3
10 130 169 | 3,103 | 372 ]| 03 0 0 2,6 26 52,1 | 54 3 0,6 | 0,2 0 0,6 0,8 90 108 (14 |02 | 1,7 |16 | 45 0 65,7
11 172 224 | 4103|492 | 0,3 0 0 3,4 30 60,1 | 63| 34 | 0,7 | 0,2 0 0,7 0,9 65 7,8 1 01112 ]| 12| 33 0 47,5
12 98 127 | 2,4 | 0,2 28 0,2 0 0 2 22 441 | 46 | 25| 0,5 0,2 0 0,5 0,7 91 109 (14 |02 | 17|16 | 46 0 66,4
13 99 129 | 24 (0,2 | 28,3 | 0,2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 77 9,2 1,2 102 | 15| 14 | 38 0 56,2
14 97 126 | 2,3 | 0,2 | 27,7 | 0,2 0 0 1,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 113 135 (1,7 |02 | 21 2 5,7 0 82,5
15 142 185 | 3,4 (0,3 | 40,6 | 0,3 0 0 2,8 28 56,1 5932|0702 0 0,7 0,8 85 102 {1,302 |16 |15 |43 0 62
16 194 252 | 4,7 |04 | 555 | 04 0 0 3,9 26 52,1 | 54 3 0,6 | 0,2 0 0,6 0,8 112 134 | 1,7 | 0,2 | 2,1 2 5,6 0 81,8
17 152 198 | 36 | 0,3 | 435 | 0,3 0 0 3 34 68171390802 0 0,8 1 82 9,8 1,2 102 |16 | 15| 4.1 0 59,9
18 169 220 | 41| 0,3 | 48,3 | 0,3 0 0 34 21 421 |1 44|24 (10501 0 0,5 0,6 68 8,1 1 01113 ]| 12| 34 0 49,6
19 86 112 | 21 (0,2 | 246 | 0,2 0 0 1,7 25 50,1 | 52 29|06 |02 0 0,6 0,8 116 139 (17102 | 22| 21|58 0 84,7
20 77 100 | 1,8 | 0,2 22 0,2 0 0 1,5 28 56,1 | 59| 32]|0,7]0,2 0 0,7 0,8 102 122 (15102 |19 |18 |51 0 74,5

121




jenis hidangan

é hari ke 1

c

§ zat tenaga zat pembangun zat pengatur

0‘3, Berat yang nasi Berat yang ikan tongkol Berat yang Sayur bayam

o dikonsumsi Vi Tvie T Asam dikonsumsi Vi TV T Asam dikonsumsi Vi Tvie T Asam

E | P | L | KH | Fe | ¢ |gip| Folat E | P L |[KH]Fe] &' |g12| Folat E P | L |KH|Fe| ¢ |g12| Folat

21 86 112 | 21| 0,2 | 246 | 0,2 0 0 1,7 22 441146 |25 |05 |02 0 0,5 0,7 117 14 18102 |22 |21 |58 0 85,4
22 167 217 4 0,3 |478 | 0,3 0 0 3,3 27 54,1 |57 |31]|06 |02 0 0,6 0,8 90 108 | 14 | 0,2 | 1,7 | 1,6 | 45 0 65,7
23 191 248 | 46 | 0,4 | 546 | 04 0 0 3,8 31 62165 |35|07 02 0 0,7 0,9 98 11,7 {1502 |19 |18 | 49 0 71,5
24 130 169 | 31|03 | 372 0,3 0 0 2,6 24 48,1 5 2,706 |02 0 0,6 0,7 100 12 1502 |19 ]| 18 5 0 73
25 147 191 | 35| 0,3 42 0,3 0 0 2,9 29 581 (6133|0702 0 0,7 0,9 66 7,9 1 0113|1233 0 48,2
26 102 133 | 241 0,2 292 | 0,2 0 0 2 23 46,1 |1 48|26 | 05| 0,2 0 0,6 0,7 95 114 |14 | 02 | 18 | 1,7 | 48 0 69,3
27 95 124 | 23 | 0,2 | 27,2 | 0,2 0 0 1,9 30 60,1 | 63|34 |07 |02 0 0,7 0,9 86 103 (13 (02|16 |15 |43 0 62,8
28 115 150 | 28 | 0,2 | 329 | 0,2 0 0 2,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 112 134 | 1,7 | 0,2 | 2,1 2 5,6 0 81,8
29 147 191 | 35| 0,3 42 0,3 0 0 29 28 56,1 | 59| 320,702 0 0,7 0,8 113 135 | 1,7 | 0,2 | 21 2 5,7 0 82,5
30 88 114 | 2,1 | 0,2 | 25,2 | 0,2 0 0 1,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 81 97 |12 |02 (15|15 |41 0 59,1
31 83 108 2 0,2 | 23,7 | 0,2 0 0 1,7 34 68,1 |71|39]|08]|0.2 0 0,8 1 119 142 118 |02 |23 | 21|59 0 86,9
32 212 276 | 51|04 |606 |04 0 0 4,2 21 421 | 44|24 (05|01 0 0,5 0,6 65 7,8 1 01112 ]| 12| 33 0 47,5
33 198 257 | 48 (0,4 | 56,6 | 0,4 0 0 4 25 50,1 | 52 |29]|06 |02 0 0,6 0,8 91 109 | 14 | 0,2 | 1,7 | 1,6 | 4,6 0 66,4
34 221 287 |53 (04 |632]| 04 0 0 4,4 28 56,1 | 59| 32| 0,7 |02 0 0,7 0,8 116 139 | 1,7 |1 02|22 | 21|58 0 84,7
35 149 194 | 36 | 0,3 | 42,6 | 0,3 0 0 3 22 441 | 46 | 25| 0,5 | 0,2 0 0,5 0,7 102 122 {1502 |19 |18 |51 0 74,5
36 82 107 2 0,2 235 0,2 0 0 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 117 14 18102 |22 ]| 21|58 0 85,4
37 230 299 | 55|05 | 658 | 05 0 0 4,6 31 62165 |35|07 02 0 0,7 0,9 63 75 {0901 )|12|11] 32 0 46
38 79 103 | 19|02 | 226 | 0,2 0 0 1,6 24 48,1 5 27|06 |02 0 0,6 0,7 98 11,7 | 15102 | 19 | 1,8 | 49 0 71,5
39 110 143 | 26 | 0,2 | 315 | 0,2 0 0 2,2 29 58161330702 0 0,7 0,9 101 121 (15|02 (19|18 |51 0 73,7
40 74 96,2 |18 (01| 21,2 ]| 0,1 0 0 1,5 23 46,1 | 48 | 26 | 0,5 | 0,2 0 0,6 0,7 90 108 (14 |02 | 1,7 |16 | 45 0 65,7
41 133 173 | 3,2 | 0,3 38 0,3 0 0 2,7 30 60,1 | 63|34 | 0,7 0,2 0 0,7 0,9 95 11,4 |14 | 02 | 18 | 1,7 | 48 0 69,3
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jenis hidangan

é hari ke 1

c

§ zat tenaga zat pembangun zat pengatur

£ | Beratyang nasi Berat yang ikan tongkol Berat yang Sayur bayam

o dikonsumsi Vi Tvie T Asam dikonsumsi Vi TV T Asam dikonsumsi Vi Tvie T Asam

E | P | L | KH I Fe | ¢ |g1| Folat E | P L |[KH]Fe] &' |g12| Folat E P | L |KH|Fe| ¢ |g12| Folat

42 188 244 | 45 (04 | 538 | 0,4 0 0 3,8 35 70,1 | 7,3 4 0,8 | 0,2 0 0,8 1 86 103113 |02 |16 | 15|43 0 62,8
43 76 988 |18 1]0,2| 21,7 ]| 0,2 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 101 1221 115|102 (19|18 |51 0 73,7
44 171 222 | 4103|489 | 0,3 0 0 34 31 62165 |35|07 02 0 0,7 0,9 87 104 (13|02 | 17|16 | 43 0 63,5
45 186 242 | 45 (04 | 532 | 04 0 0 3,7 26 52,1 | 54 3 0,6 | 0,2 0 0,6 0,8 113 135 | 1,7 | 02 | 21 2 5,7 0 82,5
46 92 120 | 2,2 | 0,2 | 26,3 | 0,2 0 0 1,8 28 56,1 5932|0702 0 0,7 0,8 100 12 15102 |19 | 1,8 5 0 73
47 186 242 | 45 (04 | 532 | 04 0 0 3,7 31 62,1 | 65|35]|0,7 |02 0 0,7 0,9 74 88 (11|01 |14 | 13 |37 0 54
48 220 286 | 53|04 |629 | 04 0 0 4.4 29 581 (6133|0702 0 0,7 0,9 66 7,9 1 0113|1233 0 48,2
49 169 220 | 41| 0,3 | 483 | 0,3 0 0 34 23 46,1 | 48 | 26 | 0,5 | 0,2 0 0,6 0,7 110 131 (16 | 0,2 | 2,1 2 55 0 80,3
50 213 277 | 5104|609 | 04 0 0 4,3 28 56,1 | 59| 320,702 0 0,7 0,8 102 1,4 | 0,2 0 0,202 (0,6 0 8,8
51 232 302 | 56| 05| 664 | 05 0 0 4,6 26 52,1 | 54 3 0,6 | 0,2 0 0,6 0,8 98 11,7 {1502 | 19|18 |49 0 71,5
52 90 117 | 2,2 | 0,2 | 25,7 | 0,2 0 0 1,8 0 40,1 142|123 |05 |01 0 0,5 0,6 102 122 115|102 |19 |18 |51 0 74,5
53 117 152 | 28 (0,2 | 335 ]| 0,2 0 0 2,3 32 64,1 |6,7 |37 08|02 0 0,8 1 116 139 (1,7 02| 22| 21|58 0 84,7
54 161 209 [ 39|03 46 0,3 0 0 3,2 27 541|157 |31]|06 |02 0 0,6 0,8 88 105|113 |02 |17 |16 | 44 0 64,2
55 218 283 |52 (04 |623| 04 0 0 4,4 29 58,161 33]|0,7]|0,.2 0 0,7 0,9 102 122 115|102 |19 |18 |51 0 74,5
56 172 224 |1 41|03 | 492 | 0,3 0 0 34 32 64,1 |6,7 |37 08|02 0 0,8 1 73 87 | 11|01 (14| 13| 37 0 53,3
57 130 169 | 31|03 | 372 | 0,3 0 0 2,6 24 48,1 5 27|06 |02 0 0,6 0,7 112 134 | 1,7 | 0,2 | 21 2 5,6 0 81,8
58 97 126 | 2,3 | 0,2 | 27,7 | 0,2 0 0 1,9 29 581 (6133|0702 0 0,7 0,9 85 102 {1,302 |16 |15 |43 0 62
59 110 143 | 26| 0,2 | 31,5 | 0,2 0 0 2,2 32 64,1 | 6,7 | 3,7 0,8 | 0,2 0 0,8 1 106 12,7 | 1,6 | 0,2 2 19 | 53 0 77,4
60 165 215 4 0,3 | 47,2 | 0,3 0 0 3,3 32 64,1 |6,7 |37 08|02 0 0,8 1 94 11,2 {14 | 0,2 | 1,8 | 1,7 | 47 0 68,6
61 104 135 | 25| 0,2 | 29,7 | 0,2 0 0 2,1 27 541 |57 |31|06 |02 0 0,6 0,8 117 14 18 102 | 22| 21|58 0 85,4
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Hari ke 2

S Jenis Hidangan

2

S| on zat tenaga o% zat pembangun o% zat pengatur

) S E S E S E

<] =] T 5 =]

=S| > nasi >0 Tempe goreng >a Tumis kangkung

o| ®§ S ® 5

o X Vit. | Vit. | Asam L X Vit. | Vit. | Asam o X Vit. | Vit. | Asam
@5 E Pl L | KA Fel ¢ i B12| Folat | @3 B | P | L [KHIFe | ¢ 1 B12| Folat | ©3| E P L | KA Fe | ¢ |B12| Folat

1| 77 |1001|18|0,2| 22 [(0,2| O 0 15 22 17813859341 0 |01 10,3 52 |1 478 | 11| 48 1 05 (125 O 35,9
2 1193|2509 |46 |04 |552|04| O 0 3,9 19 | 6732|5129 0 0 | 01 8,9 66 | 60,7 15| 61 (13| 0,7 | 158 | O 45,5
3|92 |1196|22|02]|263|02]| O 0 1.8 20171134 |54(31|0 0 |01 9,4 57 | 524|113 | 52 |11| 06 [13,7| O 39,3
4 | 203 (2639|4904 |581|04| O 0 4,1 16 |57 |1 2,7|143 (24| 0 0 |01 7.5 58 1534|113 | 53 (12| 06 [139| O 40
51161209339 (03| 46 |03| O 0 3,2 17 | 60|29 |46 |26 | 0 0 | 01 8 51 | 46,9 | 1,1 | 4,7 1 05 (122 | O 35,2
6 | 17312249 |42 |03|495|03| O 0 3,5 21 |74 |36 |56(32| 0 0 |01 9,9 59 | 543|113 | 54 |12]| 06 [142| O 40,7
7 1121 |1573|29(02|346 (02| O 0 2,4 15 |53 |26 | 4 |23|0 0 | 01 7,1 51 | 46,9 | 1,1 | 4,7 1 05 (122 | O 35,2
8 | 119 |1547|129|02| 34 (02| O 0 2,4 17 {6029 |46 |26 | 0 0 |01 8 64 |589|14| 59 |13]| 06 [154 | O 44,2
9 | 80 104 | 1902 |229|02| 0 0 1,6 24 185 |141|65 (37| 1 0 |01]| 11,3 51 | 46,9 | 1,1 | 4,7 1 05 (122 | O 35,2
10 | 111 | 1443 | 2,7 |02 | 31,7 |02 | O 0 2,2 16 |57 |2, 743|240 0 | 01 7,5 54 | 49,7 | 1,2 5 11| 05 13 0 37,3
111431859 (34 (0340903 | O 0 29 18 |64 |31|148 (28| 0 0 |01 8,5 52 | 478 | 1,1 | 48 1 05 (125 O 35,9
12| 143 11859 (3403|409 |03| 0 0 29 17 | 60|29 |46 |26 | 0 0 | 01 8 64 [ 589|114 | 59 (13| 06 |154| O 44,2
13 | 197 | 256,1 | 4,7 | 04 | 56,3 | 04| O 0 3,9 19 | 6732|5129 0 0 |01 8,9 50 46 | 1,1 | 46 1 0,5 12 0 34,5
14| 95 | 1235 (23|02 | 272 |02 0 0 1,9 21 | 74|36 |56 (32| 0 0 | 01 9,9 61 [ 56,113 | 56 (12| 06 |146| O 42,1
151165 | 2145 4 (0347203 | O 0 3,3 20171134 |54(31|0 0 |01 9,4 50 | 543|113 | 54 |12]| 06 [142| O 40,7
16 | 186 | 2418 |45 |04 (532|104 | O 0 3,7 24 18 (416537 1 0 (01| 113 62 | 571|114 | 57 |12]| 06 [149| O 42,8
17 1135|1755 (3203|386 | 03| 0O 0 2,7 17 | 60|29 |46 |26 | 0 0 | 01 8 52 | 478 | 1,1 | 48 1 05 |125| O 35,9
18 | 141 | 1833 (34 (03 |40,3| 03| O 0 2,8 22 1781385934 1 0 |01 10,3 68 | 626 | 15| 63 | 14| 0,7 [163| O 46,9
19| 98 | 1274 (24|02 | 28 |0,2| O 0 2 2518943 |67 (38| 1 0 |01]| 11,8 52 | 478 | 1,1 | 48 1 05 |125| O 35,9
20| 87 | 113,121 (0,2|249 (02| O 0 1,7 15 |53 |26 4 23| 0 0 |01 7,1 55 | 506 |12 | 51 |11 | 06 |132| O 38
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Hari ke 2

s Jenis Hidangan

2

S| on zat tenaga o5 zat pembangun o5 zat pengatur

8| 85 § 5 5§

=S| 2o nasi >0 Tempe goreng >0 Tumis kangkung

g g é Vit. | Vit Asam g é Vit. | Vit Asam g —§ Vit Vit Asam

@5 B P L KR Fel o g2 | Folat | @9 B | P | L KR Fel ¢ iR Folar | @B B | P L [ KHTFelcT I B12 | Folat

211120 | 156 |29 (02 (343|02]| O 0 2,4 18 |64|31(48|28| 0| 0 |01 8,5 68 [ 626 15| 63 (14| 0,7 |16,3| O 46,9
221129 | 167,731|03(369|03| 0 0 2,6 24 185416513710 |01 113 | 42 (386|09| 39 |08| 04 |101]| O 29
23 | 156 | 202,8 | 3,7 |03 | 446 |03 | O 0 31 21 |74 |36|56(|32| 0| 0 |01 9,9 54 | 49,7 | 1,2 5 11| 05 | 13 0 37,3
24 1213|2769 51|04 |609|04| O 0 4.3 15 (53|26| 4 |23| 0| 0 |01 7.1 58 {53413 | 53 (12| 06 |139| O 40
25| 205 | 266,5|49 |04 |586|04| O 0 41 19 |67 (32|51(29| 0| 0 |01 8,9 50 | 46 | 1,1 | 4,6 1|05 | 12 0 34,5
26 | 141 | 1833|3403 (403 |03 | O 0 2,8 24 18416513710 |01 113 |59 [543 |13 | 54 |12| 06 |142]| O 40,7
27 | 87 | 1131|2102 |249|02| O 0 1,7 18 (64|31(48|28| 0| 0 |01 8,5 53 | 488 | 12| 49 (11| 05 |(127| O 36,6
28 | 166 | 2158 | 4 |03 |475|03| O 0 3,3 17 |60 29|46 |26 | 0| 0 |01 8 52 1478 | 11| 48 1|05 (125| 0 35,9
29| 181|2353|43|04|518|04| O 0 3,6 16 |57 |27 (43|24 0| 0 |01 7,5 59 | 543|113 | 54 (12| 06 [142]| O 40,7
30| 89 | 1157|2102 255|102 O 0 1,8 21 |74 136 |56(32| 0 0 0,1 9,9 51 | 469 | 1,1 | 4,7 1 0,5 | 12,2 0 35,2
31114 | 1482 | 2,702 (326 |02]| O 0 2,3 16 |57 |27(43|24| 0| 0 |01 7,5 63 | 58 [ 14| 58 (13| 06 |151| O 43,5
32208 | 2704 | 5 (0459504 O 0 4,2 23 (8139|162 |35 1 0 0,1 10,8 67 (61,715 | 6,2 | 13| 0,7 | 16,1 0 46,2
33143 |1859(|34|03(409|03| O 0 2,9 25 /89(43/|6,7/38( 1|0 |01 118 |70 |644|15| 64 |14 | 0,7 |168| O 48,3
34121 | 1573|129 (0,2 346 02| O 0 2,4 22 |78 138|59(34 ]| 1 0 0,1 10,3 68 ({626 |15 | 6,3 |14 | 0,7 | 16,3 0 46,9
35| 1471911 35|03 | 42 |03| O 0 2,9 19 (6732|5129 | 0| 0 |01 8,9 72 | 663 |16 | 66 (14| 07 |173| O 49,7
36| 91 | 118322 |02| 26 |02| O 0 1,8 17 |60|29|46|26| 0| 0 |01 8 52 | 478 | 11| 48 1|05 (125| 0 35,9
37 | 205 | 2665|4904 |586 04| O 0 4,1 22 |78 138|59(34 ]| 1 0 0,1 10,3 63 58 14| 58 (13| 0,6 | 151 0 43,5
38| 78 | 101,419 |0,2|223(0,2| O 0 1,6 16 |57 |12,7|143 24| 0 0 0,1 7,5 78 | 718|117 | 72 |16 | 08 | 18,7 0 53,8
39188 | 2444 |45 (041|538 04| O 0 3,8 15|53 |26| 4 [23|0 0 0,1 7,1 72 {663 |16 | 6,6 |14 | 0,7 | 17,3 0 49,7
40| 75 | 975 |18 (02|215|02| O 0 15 23 /8139623510 |01} 108 |58 (53413 | 53 |12| 06 |[139]| O 40
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Hari ke 2

s Jenis Hidangan

2

S| on zat tenaga o5 zat pembangun o5 zat pengatur

8| 85 § 5 5§

=S| 2o nasi >0 Tempe goreng >0 Tumis kangkung

g g é Vit. | Vit Asam g é Vit. | Vit Asam g —§ Vit Vit Asam

@5 B P L KR Fel o g2 | Folat | @9 B | P | L KR Fel ¢ iR Folar | @B B | P L [ KHTFelcT I B12 | Folat

4111231599 | 3 (02352 (02| O 0 2,5 25 /89(43|6,7|38(1|0 |01} 118 |79 (727 |17 | 73 |16| 08 | 19 0 54,5
42 | 133 | 172932 (03| 38 (03] O 0 2,7 20 |71 |34 |54|31|0| 0 |01 9,4 71 | 653 |16 | 65 (14| 0,7 | 17 0 49
43| 92 | 1196 |22 (0,2|263 (02| O 0 1,8 21 |74 |36|56(|32| 0| 0 |01 9,9 73 | 67216 | 6,7 15| 0,7 |175| O 50,4
44 1193 | 2509 | 46 |04 | 552 |04 | O 0 3,9 16 |57 |27 (43|24| 0| 0 |01 75 68 | 626 | 15| 63 (14| 0,7 |16,3| O 46,9
45| 150 | 195 |36 (0342903 | O 0 3 19 |67 (32|51(29| 0| 0 |01 8,9 61 56,113 | 56 (12| 06 |146| O 42,1
46 | 88 | 1144|121 (02| 252 |0,2| O 0 1,8 25 /89(43/|6,7/38(1| 0|01} 118 |73 |672|16| 6,7 |15| 07 |175]| O 50,4
47 | 115 | 149528 (0,2 |329 (02| O 0 2,3 22 | 78(38|59|34(1| 0 |01| 103 |51 (46,9 |11 | 4,7 1|05 (122| 0 35,2
48 | 154 | 200,2 | 3,7 (03| 44 |03 | O 0 31 21 |74 |36|56(|32| 0| 0 |01 9,9 78 | 71817 | 72 (16| 08 |187| O 53,8
49 | 144 | 187,2 |35 (03412 (03| O 0 2,9 25|89(43|6,7|38|1| 0 |01 118 | 52 (478 |11 | 48 1|05 (125| 0 35,9
50| 141 | 1833 |34 (03403 03| O 0 2,8 27 |96 |46 | 73|41 1 0 0,1 12,7 73 (672 |16 | 6,7 |15 0,7 | 175 0 50,4
51| 117 | 152,128 |02 (335|02| O 0 2,3 17 |60|29|46|26| 0| 0 |01 8 60 [ 552 (13| 55 (12| 06 (144 | O 41,4
52| 98 | 1274 |24 (0,2 28 |0,2| O 0 2 15|53 |26| 4 [23|0 0 0,1 7,1 70 {644 |15 )| 64 | 14| 0,7 | 16,8 0 48,3
53 | 177 | 230,1 | 42|04 | 506 |04 | O 0 3,5 20 |71 (34|54 |31|0| 0 |01 94 75 | 69 [ 17| 69 15| 0,8 | 18 0 51,8
54 1123|1599 | 3 (0,2|352 (02| O 0 2,5 24 |8 4165|371 0 0,1 11,3 72 {663 |16 | 6,6 |14 | 0,7 | 17,3 0 49,7
55| 154 | 200,2 | 3,7 |03 | 44 |03 | O 0 31 16 |57 |27(43|24| 0| 0 |01 7,5 53 | 488 (12| 49 (11| 05 |127| O 36,6
56 | 165 | 2145 | 4 |03 (472 |03 | O 0 3,3 18 |(6431(48|28| 0| 0 |01 8,5 73 | 67216 | 67 (15| 0,7 |175| O 50,4
57 1113|1469 | 2,7 (0,2 323 (02| O 0 2,3 15|53 |26| 4 [23|0 0 0,1 7,1 53 488 |12 | 49 |11 | 05 | 12,7 0 36,6
58 | 121157329 |0,2|346 (02| O 0 2,4 2017113454310 0 0,1 9,4 62 | 571 |14 | 57 | 12| 0,6 | 14,9 0 42,8
59 | 117 | 152,128 (0,2|335(02| O 0 2,3 21 |74 136 |56(32]| 0 0 0,1 9,9 58 | 53413 | 53 |12 0,6 | 139 0 40
60 | 150 | 195 |36 |03 (42903 | O 0 3 15 (53|26| 4 |23| 0| 0 |01 7,1 51 (46,9 | 1,1 | 4,7 1 |05 (122| 0 35,2
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Hari ke 2
s Jenis Hidangan
el
§_ on zat tenaga on zat pembangun o® zat pengatur
7| §E | 5L 55 -
Sl 2o nasi o0 Tempe goreng jR”] Tumis kangkung
g g é Vit. | Vit Asam g é Vit. | Vit Asam g —§ Vit Vit Asam
@5 E Pl L | KA Fel ¢ iB12| Folat | 3 B | P | L |[KHIFe) e IB12| Folat | 3 B | P | L |[KHI Fe 1 ¢ IB12| Folat
61 |135|1755|3,2(03|386 03| O 0 2,7 24 {8 (41165 |37 ]| 1 0 0,1 11,3 72 {663 |16 | 6,6 |14 | 0,7 | 17,3 0 49,7
c jenis hidangan
g hari ke 3
c
§ zat tenaga zat pembangun zat pengatur
2| Beratyang nasi Berat yang Empal daging Berat yang Sayur sop
8 dikonsumsi Vit Vit Asam dikonsumsi Vit Vit Asam dikonsumsi Vit Vit Asam
E | P | L | KH | Fe | ¢ |g1o| Fola E | Pl L |KHIFe | ¢ |g15| Folat E | P | L | KH I Fe | ¢ |g15| Fola
1 185 241 | 44104 (529|104 | O 0 3,7 20 425|145(21(15|03| 0 | 04 1,2 82 853 |15 |57 | 86 [09|25| O 26,2
2 154 200 | 37|03 | 44 |03 ]| O 0 31 22 46,7 |49 (23|16 |04 | 0 | 04 1,3 90 936 | 16 | 63 | 94 1 |27 0 28,8
3 91 118 | 22|02 | 26 [ 02| O 0 1,8 22 46,7 |49 (23|16 |04 | 0 | 04 1,3 65 676 | 12 |46 | 68 | 0,7 | 2 0 20,8
4 125 163 3 /103|38|03]| 0 0 2,5 23 489 | 51|24 |17|04| 0 | 04 1,4 74 769 | 13 |52 | 78 | 08 |22 0 23,7
5 128 166 | 3,103 (366 | 03| O 0 2,6 21 446 | 47 |22 |16 |04 | 0 | 04 1,3 128 133 | 2,3 9 (13414 (38| 0 41
6 181 235 | 43|04 |518| 04| O 0 3,6 20 425|145(21(15|(03| 0 | 04 1,2 90 936 | 16 | 63 | 94 1 |27 0 28,8
7 128 166 | 3,1 |03 (366 | 03| O 0 2,6 22 46,7 |49 (23|16 |04 | 0 | 04 1,3 72 749 | 1,3 5 76 | 08 | 2,2 0 23
8 107 139 | 2602|306 | 02| O 0 2,1 23 489 51|24 |17|04| 0 | 04 1,4 84 873155988 |09 |25| O 26,9
9 87 113 {2102 (24902 | O 0 1,7 23 489 51|24 |17|04| 0 | 04 1,4 73 759 |13 |51 | 77 | 08|22 0 23,4
10 184 239 | 44104 |526| 04| 0 0 3,7 20 425(145(21(15|(03| 0 | 04 1,2 70 728 | 13|49 | 73 |08 |21 0 22,4
11 141 183 | 3403|403 03| O 0 2,8 21 446 | 47 |22 |16 | 04| 0 | 04 1,3 125 130 | 23|88 | 131 |14 38| O 40
12 152 198 | 36 |03 (43503 | O 0 3 23 489 51|24 (17|04 | 0 | 04 1,4 111 115 2 78 11,712 33| O 35,5
13 179 233 | 43|04 (51204 ]| O 0 3,6 22 46,7 |49 (23|16 (04| 0 | 04 1,3 76 79 | 1,4 | 53 8 08 (23| 0 24,3
14 96 125 | 23| 0,2 | 275 | 0,2 0 0 1,9 23 489 | 51|24 |17 |04 0 0,4 1,4 80 83214 |56)| 84 | 09|24 0 25,6
15 201 261 | 48|04 |575| 04| O 0 4 22 46,7 |49 (23|16 (04| 0 | 04 1,3 79 82114 55|83 |09 (24| O 25,3
16 206 268 | 49|04 (58904 ]| 0 0 4,1 22 46,7 |49 (23|16 (04| 0 | 04 1,3 66 686 | 1,2 | 46 | 69 | 0,7 | 2 0 21,1
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jenis hidangan

c

S hari ke 3

c

§ zat tenaga zat pembangun zat pengatur

g, Berat yang nasi Berat yang Empal daging Berat yang Sayur sop

g | dikonsumsi Vit. | Vit. | Asam dikonsumsi Vit. | Vit. | Asam dikonsumsi vit. | Vit. | Asam

E Pl L | KH I Fe | ¢ | g1 | Folat E Pl L | KH | Fe | c" 1 g15 | Folat E Pl L | KH | Fe | c" | g1 | Folat

17 123 160 3 0,2 | 352 | 0,2 0 0 2,5 20 425 (145 (121)15|03 0 0,4 1,2 74 76,9 | 1,3 | 52 7,8 0,8 | 2,2 0 23,7
18 92 120 | 2,2 | 0,2 | 26,3 | 0,2 0 0 1,8 21 446 | 4,7 | 22 |1 16 | 04 0 0,4 1,3 80 832 | 14 | 56 8,4 09 | 24 0 25,6
19 87 113 | 2,1 | 0,2 | 249 | 0,2 0 0 1,7 23 489 (51 (24| 17|04 0 0,4 1,4 75 78 1,3 | 53 7,9 0,8 | 2,3 0 24
20 74 9,2 |18 01| 21,2 ]| 0,1 0 0 15 22 46,7 | 49 |1 23|16 | 04 0 0,4 1,3 72 749 | 1,3 5 76 | 08 |22 0 23
21 171 222 | 41103 | 489 | 0,3 0 0 3,4 23 489 | 51|24 |17 |04 0 0,4 1,4 80 832 |14 |56)| 84 | 09|24 0 25,6
22 203 264 | 49104 |581| 04 0 0 4,1 23 489 | 51|24 |17 |04 0 0,4 1,4 69 71,7 | 1,2 | 48 7,2 08 | 21 0 22,1
23 111 144 | 2,7 | 0,2 | 31,7 | 0,2 0 0 2,2 20 425 1451|2115 |03 0 0,4 1,2 90 936 | 16 | 63 | 94 1 2,7 0 28,8
24 171 222 | 41103 | 489 | 0,3 0 0 3,4 22 46,7 | 49 |1 23|16 | 04 0 0,4 1,3 70 728 | 1,3 | 4,9 73 {0821 0 22,4
25 117 152 | 28| 0,2 | 335 | 0,2 0 0 2,3 20 425 1451|2115 |03 0 0,4 1,2 92 957 | 1,7 | 64 | 9,7 1 2,8 0 29,4
26 85 111 2 0,2 243 | 0,2 0 0 1,7 21 446 | 4,7 | 22 |16 | 0,4 0 0,4 1,3 98 102 | 1,8 | 6,9 | 10,3 | 1,1 | 2,9 0 31,4
27 88 114 | 2,1 | 0,2 | 25,2 | 0,2 0 0 1,8 22 46,7 | 49 |1 23|16 | 04 0 0,4 1,3 72 749 | 1,3 5 76 | 08 | 22 0 23
28 206 268 | 49104 |589 | 04 0 0 4,1 23 489 | 51|24 |17 |04 0 0,4 1,4 112 116 2 78 | 11,8 | 1,2 | 34 0 35,8
29 175 228 | 4,21 0,3 50 0,3 0 0 3,5 22 46,7 | 49 |1 23|16 | 04 0 0,4 1,3 73 759 | 1,3 | 51 7,7 | 0,8 | 22 0 23,4
30 95 124 | 2,3 0,2 | 27,2 | 0,2 0 0 1,9 21 446 | 4,7 | 22 |16 | 0,4 0 0,4 1,3 69 71,7 | 1,2 | 48| 72 | 08| 21 0 22,1
31 119 155 | 2,9 | 0,2 34 0,2 0 0 2,4 20 425 1451|2115 |03 0 0,4 1,2 68 70,7 | 1,2 | 48| 7,1 | 0,7 2 0 21,8
32 166 216 4 0,3 |475 | 0,3 0 0 3,3 23 489 | 51|24 |17 |04 0 0,4 1,4 84 873 15|59)| 88 | 09|25 0 26,9
33 134 174 | 3,2 10,3 | 38,3 | 0,3 0 0 2,7 23 489 | 51|24 |17 |04 0 0,4 1,4 101 105 | 18 | 7,1 | 10,6 | 1,1 3 0 32,3
34 208 270 5 0,4 595 | 04 0 0 4,2 22 46,7 | 49 |1 23|16 | 04 0 0,4 1,3 92 95,7 | 1,7 | 6,4 | 9,7 1 2,8 0 29,4
35 176 229 | 42104 |503| 04 0 0 3,5 20 425 1451|2115 |03 0 0,4 1,2 71 73,8 | 1,3 5 75 (08|21 0 22,7
36 79 103 | 1,9 | 0,2 | 22,6 | 0,2 0 0 1,6 21 446 | 4,7 | 22 |16 | 0,4 0 0,4 1,3 79 821|114 |55| 83 | 09|24 0 25,3
37 114 148 | 2,7 | 0,2 | 32,6 | 0,2 0 0 2,3 22 46,7 | 49 | 23|16 | 04 0 0,4 1,3 67 69,7 | 1,2 | 4,7 7 0,7 2 0 21,4
38 95 124 | 2,3 | 0,2 | 27,2 | 0,2 0 0 1,9 22 46,7 | 49 | 23|16 | 04 0 0,4 1,3 69 71,7 | 1,2 | 4,8 7,2 0,8 |21 0 22,1
39 130 169 | 3,103 | 372 | 03 0 0 2,6 23 489 | 51|24 |17 |04 0 0,4 1,4 75 78 13153 79 |08 |23 0 24
40 72 936 | 1,7 | 0,1 | 20,6 | 0,1 0 0 1,4 22 46,7 | 49 |1 23|16 | 04 0 0,4 1,3 71 73,8 | 1,3 5 75 (08|21 0 22,7
41 194 252 | 47 (04 |555]| 04 0 0 3,9 20 425 (145 (121]115|03 0 0,4 1,2 69 71,7 | 1,2 | 4,8 7,2 0,8 |21 0 22,1
42 210 273 5 0,4 | 60,1 | 04 0 0 4,2 21 446 | 4,7 | 22 |16 | 0,4 0 0,4 1,3 80 83214 |56)| 84 | 09|24 0 25,6
43 86 112 | 2,1 | 0,2 | 246 | 0,2 0 0 1,7 20 425 (145 (121]115|03 0 0,4 1,2 76 79 1,4 | 53 8 0,8 | 2,3 0 24,3
44 115 150 | 2,8 | 0,2 | 329 | 0,2 0 0 2,3 23 489 (51 (24| 17|04 0 0,4 1,4 68 70,7 | 1,2 | 4,8 7,1 0,7 2 0 21,8
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jenis hidangan

c

S hari ke 3

c

§ zat tenaga zat pembangun zat pengatur

< | Beratyang nasi Berat yang Empal daging Berat yang Sayur sop

8 dikonsumsi Vit Vit Asam dikonsumsi Vit Vit Asam dikonsumsi Vit Vit Asam

E Pl L | KH I Fe | ¢ | g1 | Folat E Pl L | KH | Fe | c" 1 g15 | Folat E Pl L | KH | Fe | c" | g1 | Folat

45 129 168 | 3,1 | 0,3 | 36,9 | 0,3 0 0 2,6 20 425 (4512111503 0 0,4 1,2 77 80,1 | 14 | 54 8,1 0,8 | 2,3 0 24,6
46 71 9231|1701 ]| 20,3 | 0,1 0 0 1,4 21 446 (4,7 |1 22| 16 | 04 0 0,4 1,3 80 832 | 14 | 56 8,4 09 | 24 0 25,6
47 172 224 | 4103|492 ]| 03 0 0 3,4 22 46,7 | 49 | 23|16 | 04 0 0,4 1,3 71 73,8 | 1,3 5 7,5 08|21 0 22,7
48 166 216 4 0,3 475 | 0,3 0 0 3,3 22 46,7 | 49 | 23|16 | 04 0 0,4 1,3 101 105 | 18 | 7,1 | 106 | 1,1 3 0 32,3
49 121 157 | 29| 0,2 | 346 | 0,2 0 0 2,4 20 425 1451|2115 |03 0 0,4 1,2 84 87,3 | 15 | 59 8,8 09 | 25 0 26,9
50 153 202 | 3,7 103|443 | 0,3 0 0 3,1 22 46,7 | 49 |1 23|16 | 04 0 0,4 1,3 114 119 | 2,1 8 12 1,3 | 34 0 36,5
51 130 169 | 3,103 | 372 | 03 0 0 2,6 23 489 | 51|24 |17 |04 0 0,4 1,4 72 749 | 1,3 5 7,6 0,8 | 2,2 0 23
52 91 118 | 2,2 | 0,2 26 0,2 0 0 1,8 23 489 | 51|24 |17 |04 0 0,4 1,4 108 112 |19 |76 | 11,3 | 1,2 | 3,2 0 34,6
53 122 159 | 29 (0,2 | 349 | 0,2 0 0 2,4 21 446 | 4,7 | 22 |16 | 0,4 0 0,4 1,3 90 936 | 16 | 6,3 | 94 1 2,7 0 28,8
54 169 220 | 41 0,3 | 483 | 0,3 0 0 3,4 20 425 1451|2115 |03 0 0,4 1,2 125 130 | 2,3 (188|131 |14 | 38 0 40
55 205 267 | 49104 | 586 | 04 0 0 4,1 22 46,7 | 49 |1 23|16 | 04 0 0,4 1,3 81 842 | 15 | 57 8,5 09 | 24 0 25,9
56 144 187 | 35|03 | 412 | 0,3 0 0 29 22 46,7 | 49 |1 23|16 | 04 0 0,4 1,3 109 113 2 76 | 11,4 | 1,2 | 3,3 0 34,9
57 177 230 | 42104 | 506 | 04 0 0 3,5 21 446 | 4,7 | 22 |16 | 0,4 0 0,4 1,3 80 832 |14 |56)| 84 | 09|24 0 25,6
58 101 131 | 24| 0,2 | 289 | 0,2 0 0 2 23 489 | 51|24 |17 |04 0 0,4 1,4 76 79 1,4 | 53 8 0,8 | 2,3 0 24,3
59 154 200 | 3,7 | 0,3 44 0,3 0 0 3,1 20 425 1451|2115 |03 0 0,4 1,2 69 71,7 | 1,2 | 48 7,2 08 | 21 0 22,1
60 159 207 | 3,8 |1 0,3 | 455 | 0,3 0 0 3,2 23 489 | 51|24 |17 |04 0 0,4 1,4 105 109 | 19 | 7,3 11 1,2 | 3,2 0 33,6
61 176 229 | 42 (04 | 503 ]| 04 0 0 3,5 22 46,7 | 49 | 23|16 | 04 0 0,4 1,3 123 128 | 2,2 | 86 | 129 | 1,4 | 3,7 0 39,4
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Lampiran 10. Kandungan Energi dan Zat Gizi Sebelum dan Sesudah Modifikasi

Jeres budangan
harike 1
ot tenage
naw
E-rr Protein Lemak Karbobudrat Fe vie C Vit 812 Asam Aming
] datih

84 185 18 386 |Pe ot 03 154 422 | Pe h 0.1 03 |m 0 0 0 0 14 3 Penardatan
5.7 159 A 36 ot 03 197 425 o 03 L] 0 0 | 1.4 3 FenaTttaran
1458 195 7 36 |Pe 02 03 2 423 |Pe 02 03 | ™ Q 0 0 0 22 3 Penambadan
1825 159 3 38 02 03 Penambatan | 358 425 02 03 0 0 0 0 2.5 3 Fenambatan
1457 195 | Panambsnan | 21 3.6 |Pesartahan | 0.2 03 Penarbanan | 255 429 | Peaantahan 0.2 0.3 | Penambahas 0 0 0 2 48 3 Penardatan
1014 159 19 38 02 03 23 425 02 03 0 0 0 0 18 3 Fenambatan
18§ 195 | Panamosnas | 31 306 |Petarpanmn | 02 03 | Penmecatan | 372 425 | Pesansatan 02 03 | Penambahes L) 0 o o 6 3 Panuntaran
1274 158 24 38 02 03 2 423 02 03 L) 0 0 [ 2 3 Fenamdaran
1287 135 T4 30 |Petantaben | 032 03 283 425 | Pesansaben 02 0.3 | Peramtahes 9 0 0 [ 2 3 Panartatan
1261 198 23 38 02 03 arkaran | 277 425 | Pen 02 03 0 4 0 0 18 3 Fenambahan
1912 | 195 | Penmrtahas | 21 30 |Pesartahen | 02 0.3 | Penareatan | 246 425 | Pesactaten | 02 03 |Penambahas| 0 0 0 0 17 3 Penartatan
1005 | 188 18 36 02 03 = 424 02 03 |Pe 0 0 0 0 1.6 3 Fenambaran
1913 | 195 | Penambenan | 21 35 |Pasambahan | 02 03 | Penavtaran | 248 429 | Pesantahan | 02 0.3 |Penambshes | 0 0 0 0 17 3 Panurtaran
153 195 31 36 02 03 72 42% |F 02 03 F 0 0 0 0 26 3 Fen:
1328 | 195 | Penmrbehas | 34 26 |Pesantaten | 02 03 | Penwrbatan | 202 | 423 | Pesantaten | 02 0.3 | Penartanm | 0 0 0 0 2 3 Panartaran
123% 186 23 36 02 03 22 429 02 03 L) 0 0 o 1.8 3 Fenambana
1395 195 | Panambshan | 28 36 |Pesambahen | 02 03 | Panarbetan | 329 429 | Pevantaten | 02 03 | Panambahas 0 0 0 0 2.3 3 Panartatan
1964 | 186 1 36 [¥+] 03 252 429 22 03 2 o 0 ] 18 3 Fan
107 % 195 | Panarbshan 2 35 |Pusamtahen | 02 03 | Penwrewtan | 237 425 | Pasantatan 02 03 . | Panamhishae [} 0 0 0 17 3 Panmrtaran
1068 158 2 38 LA 03 23% 420 0.1 03 L) 0 0 0 55 3 Peni
1027 | 195 | Perwmosnan [ 19 36 |Pesarstahen | 0.2 03 | Penwrtwvan | 228 | 423 | Perartaten | 02 03 |Panarbaher| 0 0 0 L] 18 3 Panavoatan
143 155 26 38 |F 02 03 ns 4259 |F 02 03 [] 0 0 0 22 3 Fenambata
6.2 195 | ™ 18 36 |Pesaotahen | 0.2 03 | Penwrtwtan | 212 425 | Pasactahan 0.3 03 | Penartah 0 0 0 0 15 3 Panrtaban
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Jenis hidangan

hari ke 1
8 terage
nawi
Ener Protein Lemak Fe vit.C Vit. 812 Asam Amino
A b il k v da w a k b ‘:*--'-w et L v b o
1725 195 | A 32 36 82 03 18 429 &2 03 Pen 2 & - & [ - 15 3 Perambahsn
w8 | 195 | 18 | 35 |Peamtatan| 82 | 03 | 217 | @25 [peraremtan| 02 | 03 [P [} [) ) [ 18 3 |Pesartiahan
1985 195 22 38 |F 82 23 23 29 |7 02 03 0 L - g a - 18 3 Penambahsn
JAL 195 | Penabshas | 22 36 |Petartetan| 92 23 |Penamtisnan | 247 | 429 |Pensmbetan | 0.2 03 |Pevartahen| 0 ¢ 0 0 2) 3 |Peramtishan
1529 | 188 28 36 |re 2.4 03 |Pengerangan| 335 | 420 0.4 0.3 gan| 0 [ - [ o - 2€ 3 |Perambahan
149 195 | Panaroshas | A1 316 |Pesamtehan| 04 83 | Pengersngen | 372 425 |Penmrontan | 04 03 |Penguranga 0 L) 0 a9 1.3 L) Perambahen
1261 156 23 3.6 2.4 23 Fengerangan | 277 4249 |P 2.4 03 0 L - L) a - 22 3 Panambahen
143 195 | Panamtahan | 26 38  |Pesamtatan| 0.4 83 |Pengersngen | NS 428 | Penwrtaran | 0.4 03 | Pwngurang 0 ¢ ¢ 0 24 3 Ferambihen
1352 | 188 25 38 54 03 |Fengwmngan| 287 | 429 |F 0.4 03 0 [} - [ a - 42 3 |Renpurangan
43 | 195 [Pangerangan| 1 35 |Pengurangan| 04 93 |Pengurangen | 60.3 425 |Pesqurmsgen | 0.4 0.3 |Pengurangs 0 L) ¢ 0 - 43 3 Pangurangan
278z | 188 51 38 2.8 03 |Pengwangen| 612 | 429 0.4 03 0 [ - ) [ - 34 3 |Rengurangan
2238 | 195 |Pengerangan| 41 36 |Pengurangan| 95 02 |Pengersngen | 402 | &35 |Pesgurmsgmn| 05 03 | Penguranga 0 L . L) 0 39 2 Pangurangan
2522 | 155 |Fengerangan| 47 38 0.4 93 |Pengerangan| 555 | 49 04 03 L] [} - [} [} - 34 3 |Rengurangan
207 | 195 |Pengerengen | 41 35 |Pengurangan| 9.4 9.3 | Pengerangen | 453 A28 | Pergurwsgen | 6.4 03 | Pangursnge 0 L) L) 0 - 38 3 Pangurangan
217 185 4 38 58 03 gursopan | &78 429 |Pesgurangan| T 03 0 L3 - [ a ~ 42 3 Rengurangan
2483 | 195 |Pengerangen| 48 36 |Pengurangun| 9.4 0.3 | Pengerangen | 546 25 |Peegumsgen | 04 03 [Penguangan] 0 q - @ 0 - 4 3 Pangurangan
ZISE 195 51 38 2e 03 |Pengurmogen | 898 429 2¢ 03 FUranga 0 ¢ - ¢ a - 14 3 Fengurangan
2574 | 195 [Pengerangan| 48 | 35 |pengurangan] 85 | 03 [Pwgermgen| 68 | @25 |pesgumegen| o5 03 |Penguranzan] 0 ] - [ 0 - 48 3 |Pangurangan
2073 | 195 |Pengerangsn| 353 38 0.4 93 |Pengerangan| 832 | 429 0.4 03 ] 9 - 9 ] = 38 3 |renguranpan
200 | 195 [Pengerangan| 55 | 36 |vengurangan| 93 0.3 Totag 658 | €29 |Pesgumegm| 03 03 Tetap 0 [ . 0 0 3 34 3 | Pengurangsn
2484 195 | Fengerangan 45 38 92 23 Tetag 538 420 |Penguranges| G2 03 Tetap 0 L - e 0 - 3.7 3 Pengurangan
2223 | 195 | Pengsrangan| 4.1 36 |Pengurangan| 83 23 Tolsp a89 428 |Pesgurasom | 03 0.3 Tetap 0 [} . [} 0 ~ 37 3 Pangurangan
2412 | 196 |Pengerangan| 45 16 |Pengurangan| 9.3 83 T 532 429 |Fesgurargan| .3 03 Tetap 0 g - L] Q - a4 3 Panguranpan
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jenia hidangan

hari ke 1
3t tevaga
nasl
Ener Protein Lemak Kardohidrat Fe Vit.C Vit 812 Ansen Amino
r< > ’ S —
2418 | 195 | Pengurang 45 38 Qutong: 33 0.3 Tetap 532 | 628 |Pesguwasgen| 23 0.3 Tetap [ o = ) 0 34 3 |rengurangan
0 184 | Pengurangan| 353 35 |Pesguoegan| 03 e3 Tetsp @29 423 |Perguangmn| 03 03 Tetap 0 a - e L] 43 3 P
2157 | 195 | Pengurang 31 3% Gurarg 0.3 L) Telap 423 | 428 |Pesguang 0.3 0.3 Tetap 0 [ - L] ) 48 3 |Pengarengan
2769 | 88 8.1 38  |Penguorgen| 09 e3 Tetao 0.8 429 |Pesgursngen | 0.3 03 Tetap 0 ¢ - bl ] o 3 Fengarangan
3016 | 185 | Pengurany 5& 36 GUBLg: 0.3 03 Tedop 4 429 |Pesguasgen | 03 03 Tetap 0 2 - [l [ 24 J Pangerangan
2604 | 58 842 35 |Pergurongen| 0 a3 Tetsp 623 | 429 |Pesgumigen| 0.3 03 Tetap 0 L) - 0 0 23 3 Yetsp
2236 | 85 |Pangurangan| 41 34  |Pesquargasl 0.3 0.3 Tetap 92 | @9 |Pesgumegma| a3 03 Tetap [ 9 - 8 [} 22 3 Tetag
1194 188 Tetap ‘ 36 |Pecgurorgan| 0 g3 Tetap 2.5 429 Tetso LA 03 Tetap 0 ¢ - L) L} 3 3 Tetsp
1848 185 Tetap 33 b Tetap a3 83 Tetay a8 a8 Telso 83 03 Tetap 0 L] - L) ) a3 J Tetag
1978 188 Tetap 4 36 Tetap 03 23 Tetap 0.5 425 Teteo 0.3 03 Tetap 0 ¢ - e o 29 3 Telsp
1911 155 Teuap 35 8 Tetap 03 2 Tetap 42 @8 Tetse 8.3 0.3 Tetap 0 Q - o Q 23 J Tetap
1911 194 Tetap 38 36 Tetnp 0.5 03 Tetap a2 29 Tetag 2.3 03 Tetap 0 9 - L] 9 b} 3 Tetap
1937 | 195 Teup 3s 3 Tetap 0,3 0.3 Tetap Qs | a8 Tetes 03 0.3 Tetap 0 [} - 0 ) 27 3 Tetg
208, 298 Tetap 38 38 Tetap 0.3 23 Tetsp % 4238 Tetzp 0.3 03 Tewp 0 L) - ° L) 32 3 Tetsp
2145 | 195 Teup 9 38 Tetap 0.3 03 Telap 472 25 Teleo 0.3 03 Tetap 0 L] - L) ¢ 33 3 Tetap
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jenis hidangan

hari ke 1
zat pembangun
ikan tongkol
Energl Protein Lemak Karbohidrat Feo | Vit. € | Vit 812 Asam Amino
sebelum|sesudah  kategori |sebelum|sesudall kategori sebelum|sesudah kategori |sebelum|sesudahl kategori | sebelum |sesudah| kategori [sebelum|sesudah ‘sebelum{sesudah  hategori | sebelum | sesudah |  kategori

721 | 811 |Penambaban| 75 85 |Penambahan 41 48 bah 09 1 | Penambaban| 02 03 Penambabarl 0 0 04 1 |P ah 11 12 |Penambahan
0 611 - 0 85 - 0 46 - 0 ] : 0 03 - 0 0 0 1 z 0 12 :

441 | B11 |Penambshen| 48 85 |Penambahan 25 48 Penambshar{ 05 1 | Penambshan| 02 03 mivshar] 0 0 05 1 |[Penambahen| 07 12 | Penambahan
541 811 [Penambahan| 57 85 |Pengmbahan 31 46  Ponambahar 06 1 Penambahan | 02 03 Penambaharl 0 0 08 1 [Penambahan| 08 12 |Penambahan
621 | B11 |Penambahen| 65 85 |Penambahan] 35 46  Penambahar{ 07 1 | Penambahen| 02 03 [Penamtshar] 0 0 07 1 |Penambahan] 08 12 | Penambahan
581 | 811 |Penambah 61 85 |Penambah 33 46 Penambah 07 1 | Penambahan| 02 03 mibah 0 0 07 1 |Penambah 08 12 | Penambahan
641 811 [Penambshan| 67 85 |Penambahani 37 46 Penambaha| 08 1 Penambahan | 02 03 Penambaharl 0 0 08 1 [Penambahan| 1 12 |Penambahan
541 | B11 [Penambahan| 57 85 |Penambah a1 48 bah 06 1 | Penambaban| 02 03 srivsharl 0 0 08 1t [Penambah 08 12 | Penambahan
381 | 811 |Penambahan| 5 85 |Penambahani 27 46  Penambahar{ 06 1 |Penambahan| 02 03 Penambaharl 0 0 06 t  |Penambahan] 0.7 1.2 |Penambahan
521 | B11 |Penambahan| 54 85 |Penambahery 3 48 baha{ 0.6 1 | Penambah 0.2 03 arbsha| 0 0 08 1 Penambahan| 08 12 | Penambahan
601 | 811 |Penambah 63 85 |Per 34 48 bah 07 1 | Penambahan| 0.2 03 Penambaharl 0 0 07 t  |Penambah 09 12 |Penambahan
a1 611 |Pensmbahan| 46 85 |Penambahare 25 46 Penambahan 05 1 Penarmbahan 02 03 [Penambahany 0 0 05 1 Penambahan] 07 12 | Penambahen
0 811 - 0 85 - 0 48 5 0 1 X [} 03 ¥ 0 0 0 1 2 0 12 S

0 B11 . [ a5 - [ 46 - [ 1 = [] 03 = 0 0 0 1 - 0 12 -

561 | B11 |Penambshan| 59 45 |Penambahan 32 48 Penambaha{ 07 1 | Penambahan| 02 03 srirzh 0 0 07 1 [Penambashan| 08 12 | Penambah
521 | 811 |Penambah 54 85 |Penambahan 3 46 Penambahar 06 1 |Penambahan| 02 03 Penambaharl 0 0 08 t  |Penambahan] 08§ 12 |Penambahan
681 | B11 |Fenambahan| 71 85 |Penambahary 318 46 Fenambahe| 08 1 | Penambahan| 02 03  Pensvisharl 0 0 08 1 [Penambahan| 1 12 | Penambahen
421 | 811 |Penambah 44 85 |Penambahan 24 45 bah 05 1 | Penambahan| 01 03 Penambaha 0 0 05 1 [Penamb 08 12 |Penambahan
501 | 811 [Penambahan| 52 85 |Penambahan 29 48  Penambaha| 06 1 | Penambshan| 02 03 |Penambaharl 0 0 06 1 [Penambahan| 08 12 | Penambahan
561 | 811 |Penambah 59 85 |Penambahanl 32 48 bah 07 1 | Penambakan| 02 03 tah 0 0 07 1 [Penambah 08 12  |Penambahan
441 | 811 |Pensmbahan| 486 85 |Penambahanl 25 48 Penambahar{ 05 1 |Penambahan| 02 03 |Penambaha 0 0 05 1 |Penambahan] 07 1.2 | Penambahan
541 | B11 [Penambshen| 57 85 |Penambahenl 31 48 Penambahar{ 06 1 | Penambahan| 02 03 wah 0 0 06 1 |Penambshan] 08 12 |Penambahan
621 | 811 |Penambahan| 65 85  |Penambah 36 46 Penambahar{ 07 1 |Penambahan| 02 03 Penambaharl 0 0 07 ! |Penambahan| 00 12 |Penambahan
481 | B11 |Penambahan| 5 85 |Penambahanl 27 46 Penambahar{ 06 1 | Penambahan| 02 03 Penambsharl 0 0 08 1 |Penambahan| 07 12 | Penambahen
581 | 811 |Penambah 61 85 |Penambah 33 48 bah 07 1 | Penambahan| 02 03 Perambaharl 0 0 07 1 [Penambah 08 12 |Penambahan
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hari ke 1
zat pembangun
ikan tongkol
Ene | Protein | Lemak Karbohidrat Fo Vit. © | vit. B12 Azam Amino
sebelum sesudah  kategori |sebelum|sesudah| kategori  sebelumsesudah kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudah| kategori sebelumsesudah| kategori |sebelum | sesudah| kategori

461 B11 [Penambahan| 48 BS5 |Penambshanl 26 468 Penambahay 05 1 Perambahan 02 03 |Penambahar 0 0 - 06 1 Penambahan| D7 12 Penambahan
60.1 B11 Perambahan| 63 B5 |Penambahani 34 46 |Penambahay 07 1 Penambahan 02 03 |Penambahan O 0 ar 1 Penambahan| 09 12 |Penambahan

0 811 . 0 85 . [ 48 - 0 1 . 0 0.3 - 0 0 - 0 1 - [} 12
56.1 511 |Penambahan| 59 85 |Penambahan, 32 46 Penambahan 07 1 Penambahan| 02 03 |Penambahan 0 0 - 07 1 |Penambshan| 08 12 |Penambahan

0 811 - 0 85 - 0 48 - 0 1 - 0 03 - 0 0 - 0 1 - 0 12
681 811 |Perambahan| 71 85 |Penambahani 38 48  Perambahary 08 1 Penambahan | 02 03 |[Penambaban 0 0 - 08 1 |Penambahian| 1 12 |Penambahan
21 Bl 1 [P bahan| 44 B5 |Penambahanl 24 48 Penambaha| 05 1 Pensmbahan | 01 03 bah 0 0 - 05 1 |Penambshan| 08 1.2  |Penambahan
501 B1.1 [Penambahan| 5.2 B85 {[Penambshany 28 48 Penambahan 06 1 Penambahan 62 03 |Penambahar 0 0 - 06 1 Penambahan| 08 12 Penambahan
56 1 B11 |Penambshan| 59 85 |Penambahani 32 46 Penambshar 07 1 Penambahan 02 03 |JPenambahan O 0 07 1 Penambahan| 08 12 |Penambahan
441 811 Penambahan| 46 685 |Penambahard 25 46 Penambahar| 05 1 Penambahan| 02 03 |Penambahanl 0 0 - 05 1 [Penambahan| 07 12 |Penambahan

0 811 - 0 85 - [ 48 - 0 1 - 0 03 - 0 0 - 0 1 - 0 12
621 811 [Penambahan| 65 85 |Penambahan| 35 46  Pernambahany 07 1 Penambahan| 02 03 |Penambahan 0 0 - 07 1 |Penambahan| 09 12 |Penambahan
481 811 P bahar 5 85 |Penambghan) 27 48  Penambah 06 1 Perambahan | 02 03 |Penambahar 0 0 - 06 1 |Penambshan| 07 12 |Penambahan
581 B11 [P bahan| 6.1 B85 | bakar 33 48 Penambshay 07 1 Penambahan 02 03 baha 0 0 - 07 1 Penambshan| 09 12 Penambahan
461 B11 |Penambahan| 48 B85 |Penambshan 26 48 Penamdahay 05 1 Perambahan 02 03  |Penambahar 0 0 - 06 1 Penarmbahan| 07 12 Penambahan
601 B1.1 Penambahan| 6.3 E5 Penambahand 34 48 Penambahan 0.7 1 Penambahan 02 0.3 |Penambahan 0 0 a7 1 Penambahan; 09 12 Penambahan
701 811 |Penambahan| 73 85 |Penambshani 4 46 [Penambshan 08 1 Penambahan| 02 03 |Penambahanl 0 0 - 08 1 |Penambsahan| 1 12 |Penambahan

0 811 - 0 85 - [ 44 - 0 1 - 0 03 - 0 0 - 0 1 - 0 12
62.1 811 |Penambahan| &5 85 |Penambohan| 35 46 Penambahary 07 1 Penambahan| 02 03 |Penambahan 0 0 - 07 1 |Pemambahan| 09 1.2 |Penambahan
521 811 |Penambahan| 54 85 |Pemambahanl 3 468  Pernambahary 06 1 Perambahan| 02 03 |Penambaban 0 0 - 06 1 [Penambah 08 1.2 |Penambahan
561 B11 P bahan| 59 B5 |Penambshany 32 48 enarmieh o7 1 Penambahan 02 03  |Penambahan 0 0 - 07 1 Penambish 08 12
621 B11 |Penambahan| 65 B5 [P bahany 35 46 pPenambahany 07 1 Pepambahan D2 03 |Penambahar 0 0 - 07 1 P bk 09 12 Penambahan
581 B1.1 Penambahan| &1 B5 33 46 |Penambahan| 07 1 Penambahan 02 03 |Penambaharl 0 0 0.7 1 Penambahan| 09 12 |Penambahan
461 811 [Penambahan| 48 85 |Penambshani 26 48 Penambahanl 05 1 Penambahan| 02 03 |Penambahan 0 0 - 06 1 |Penambshan| 07 12 | Penambahan
56.1 811 |Penambahan| 59 85 |Penambahanl 32 | 46 |Penambahan 07 1 Penambahan| 02 03 |Penambahar| 0 0 - 07 1 |Penambahan| 08 12 | Pendmbahan
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Jenis hidangan

hari ke 1
2at pengatur
sayur bayam
Energi Karbohidrat Feo Vit C Vit. B12 Asam Amino
belum|sesudah kategori belum| belum|zesudah| kategori | sebelum |sesudah sebelum|sesudah  kategori |sebelumsesudahl kategori |sebelum | sesudah
76 108 [Penambahan 01 12 1.7 | Penambahan 12 16 32 45 | Penambahan 0 ¢ . 67 857
18 108 |Penambahan 01 12 1.7 FPenambahan 12 16 33 45 | Penambahan 0 Q0 475 657
8.1 108 |Penambahan 01 13 17 |Penambahan| 12 16 34 45 |Penambshan| 0 0 498 65.7
79 108 [Penambahan 01t 13 17 |Perambahan| 12 16 33 45 |Penambahan| 0 0 482 65.7
78 108 [Penambahan D1 12 17 |Penambshan| 12 16 33 45 |Penambshan| 0 0 475 657
75 108 [Penarmbahan 01 12 17 Penarnbahan 11 16 32 a5 Penambahan 0 Q 46 657
17 108 |Penambahan 01 19 1.7 Fenambahan 16 16 49 45 | Penambahan 0 Q0 M"s 657
88 108 [Penambshan 01 14 1.7 |Penambahan| 13 16 37 45 [Penambshan| 0 0 54 65.7
79 108 [Penambahan 01 13 17 |Penambahan| 12 18 33 45 |Penambahani| 0 0 482 65.7
14 108 [Penambahan 01 02 17 |Perambshan| 02 15 06 45 |Penambahban| 0 0 89 857
ar 108 |Penarmbahan 02 14 17 Penarmbahan 13 16 a7 45 Penambahan 0 0 533 657
12 108 [Pengurangan D2 19 1.7 |Pengurangan| 18 16 5 45 | Pengurangan 0 Q 73 657
142 108 |Pengurangan 02 23 17 |Pengurangan| 21 16 59 45 | Pengurangan 0 ] 6.9 657
134 108 |Pengurangan 02 21 1.7 | Pengurangan 2 18 56 45 |Pengwangan| 0 0 818 657
135 108  |Pengurangan 02 21 17 | Pengurangan 2 16 57 45 |Penguangan| 0 0 825 657
124 | 108 [Pengurangan 02 21 17 |Pengurangan| 2 18 56 45 |Penguwangan| 0O 0 218 657
139 | 108 [Pengurangan 02 22 1.7 |Pengurangan| 21 16 58 45 |Pengwangan| O 0 847 65.7
122 108 [Pengurangan 02 19 17 |Pengurangan| 18 16 51 45 |Pemguangan| 0 Q 145 657
14 108 |Pengurangan 02 22 1.7 |Pengwangan| 21 18 58 45 | Pengurangan 0 0 854 857
12 108 |Pengurangan 02 19 17 | Pengurangan 18 16 5 45 | Pengurangan 0 [ 73 657
134 | 108 [Pengurangan 02 21 17 |Pengurangan| 2 16 56 45 |Penguangan| 0 0 818 657
135 | 108 [Pengurangan 02 21 17 |Penguangan| 2 16 57 45 |Penguangan| 0 [ 825 657
142 106 |Pengurangan| 02 21 1.7 |Penguangan| 21 16 59 45 | Penguangan 0 0 868 657
139 108 |Pengurangan 02 22 1.7 |Pengurangan| 21 16 58 45 |[Pengwangan| 0 0 847 657
122 108 |Pengurangan b2 | 19 17 |Pengurangan| 18 16 51 45 |Penguangan| 0 @ 745 857
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jenis hidangan

hari ke 1
zat pengatur
sayur bayam
Energi Protein Lemak Karbohidrat Fe Vit C [ Vit, B12 Asam Amino
sebelum kategori |sebelum|sesudah| kategori [sebelum|sesudah| kategori |sebelum sesudah| kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudahl kategori |sebelumisesudah| kategori |sebelum sesudah| kategori

14 108 |Pengurangan| 18 14 |Pengurangan| 02 02 Tetap 22 17 |Pengurangan| 21 16 Perguangsi 58 45 |Penguangan| 0 0 - 854 657 | Pengurangan
121 108 |Pengurangan| 15 14 |Pengurangan| @2 02 Tetap 19 17 |Pengwangan| 18 16 Perguangar] 51 45 |Penguangan| 0 0 737 6657 | Pengurangan
121 108 |Penguangan| 15 14 |Pengurangan| 02 02 Tetap 10 17 |Penguwangan| 18 16 Perguangarl 51 45 |Penguargan| O 0 - 137 657 | Pengurangan
135 108 |Penguwangan| 1.7 14 |Pengurangan| 02 02 Tetap 21 1.7 | Pengurangan 2 16 Pergwangart 57 4.5 | Pengurangan 0 0 - 825 857 | Pengurangan
12 108 |Penguangan| 15 14 Peqpramm] 0. 0.2 Tetap 19 17 |Penguwangan| 18 16 Pergwangant 5 45 |Pengurargan| 0 0 - 73 6857 |Pengurangan
131 108 |Pengurangan| 16 14 |Pengurangan| 02 02 Tetap 21 17 | Pengurangan 2 16 Pengurangari 55 45 | Pengurangan 0 0 - 803 657 | Pengurangan
122 108 |Pengurangan| 15 14  |Pengurangan| 02 02 Tetap 19 17 |Penguangan| 18 16  Pemguangaf 51 45 |Pengurangan| 0 0 - 745 857 | Pengurangan
129 108 |Penguwangan| 17 14 |Pengurangan| 02 02 Tetap 22 17 | Penguangan 21 16 Pengwangary 58 45 | Pengurangan 0 0 - 847 857 |Pengurangan
122 108 |Pengurangan| 15 14 |Pengurangsn| 02 02 Tetap 19 17 | Pengrangan 18 18 Pemgwangari 51 45 | Pengurangsn [ 0 - 745 857 |Pengurangan
134 108 |Pengurangan| 17 14 |Pengurangan| 02 02 Tetap 21 17 | Pengurangan 2 18 Pemguangart 656 45 | Pengurangsn Q 0 - 818 857 |Pengurangan
127 | 108 [Pengurangan| 18 14 |Pengurangan| 02 02 Tetap 2 17 |Penguangan| 19 16 Perguangar| 53 45 |Pengurangan| 0 0 . 774 857 |Pangurangan
14 108 |Pengurangan| 18 14  |Pengurangan| 02 02 Tetap 22 1.7 |Penguwangan| 21 16 Pengwangarl 58 45 |Pengurargan| 0 1] 854 857 | Pepgurangan
116 108 Tetap 1.5 14 Tetap 02 02 Tetap 16 17 Tetap 17 16 Tetap 4B 45 Tetap 0 0 70.8 657 Tetap
@3 108 Tetap 12 14 Tetsp 02 02 Tetap 15 1.7 Tetap 14 16 Tetap 30 45 Tetsp 0 0 - 569 657 Tetap
105 10.8 Tetap 13 14 Tetap 0.2 02 Tetap 17 17 Tetap 16 16 Tetap 44 45 Tetap 0 0 - 64.2 6857 Tetap
94 108 Tetap 12 14 Tetap 02 0.2 Tetap 15 17 Tetap 14 16 Tetap - 45 Tetap 0 0 - 577 657 Tetap
194 108 Tetap 14 14 Tetap 02 02 Totap 18 17 Totap 17 16 Tetap 48 45 Tetap 0 0 E 893 867 Totap
108 108 Tetap 14 14 Telap 0.2 02 Tetap 17 17 Tetap 16 16 Tetap 45 45 Tetap 0 0 - 657 857 Tetap
109 108 Tetap 14 14 Telap 02 02 Tetap 17 17 Tetap 18 16 Tedup 46 45 Telap 0 0 - 664 a57 Tetap
92 108 Tetap 12 14 Tetap a2 02 Tetap 15 17 Tetap 14 18 Tetsp 38 45 Tetap [ 0 5 56.2 857 Tetap
102 108 Tetap 13 14 Tetap a2 02 Tetap 16 17 Tetap 15 16 Tedap 43 45 Tetap 0 0 62 657 Tetap
a8 108 Tetap 12 14 Tetap 02 02 Tetap 16 1.7 Tetap 15 16 Tetap 41 45 Tetap 0 0 590 857 Tetap
108 | 108 Tetap 14 14 Tetep 02 02 Tetap 17 1.7 Tetap 16 16 Tetap 45 45 Tetap 0 0 . 657 657 Tetap
117 10.8 Tetap 15 14 Tetap 02 0.2 Tetap 19 17 Tetap 18 16 Tecap 49 45 Tetap 0 0 - 7.5 657 Tetap
114 108 Tetap 14 14 Tetap 02 02 Tetap 18 1.7 Tetap 17 168 Tetap 48 45 Tetap 0 0 - 893 857 Tetap |
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jenis hidangan

hari ke 1
2at pengatur
sayur bayam
Energi Protein Lemak Karbohidrat Fe Vit. Vit B12 Asam Amino
‘sebelum|sesudah  kategori |sebelum sesudah| kategori |sebelumsesudal kategori |sebelum sesudah| kategori |sebelum|sesudah| Kategori |sebelum sesudah| kategori |sebelumsesudal kategori |sebelum | sesudah| kategori
103 | 108 Tetap 13 14 Tetap 02 02 Tetap 16 1.7 Tetap 16 16 Tetap 43 45 Tetap 0 0 6248 65.7 Tetap
97 108 Tetap 12 14 Tetap 0.2 02 Tetap 15 1.7 Tetap 15 1.6 Tetap 41 45 Tetsp 0 [ 591 657 Tetap
109 | 108 Tetap 14 14 Totap 02 02 Tetap 17 17 Tetap 18 14 Totap 46 45 Tetap 0 0 66 4 85.7 Tetap
108 | 108 Tetap 14 14 Tt 0.2 02 Telap 17 17 Tetan 16 18 Tetap 45 45 Tetop 0 0 657 657 Tetap
114 | 108 Tetap 14 14 Tetap 02 | D2 Tetap 1B 17 Telap 17 16 Tetap 48 45 Tedap 0 0 691 857 Telap
103 108 Tetap 13 14 Tetap 02 02 Tetap 16 17 Tetap 156 16 Tetap 43 15 Tetap 0 [ 6248 657 Tetap
104 | 108 | Tetap 13 | 14 Tetap 02 | D2 Tetap 17 17 Tetap 16 16 Tetap | 43 | 45 Tetap 0 0 635 | 657 Tetap
117 | 108 | Tetap 1.5 1.4 Tetap 02 02 Tetap 1.9 1.7 Tetap 1.8 1.6 Tetap 49 45 Tetap 0 [ 715 | 657 Tetap
105 | 108 | Tetap 1.3 1.4 Tetap 02 | 02 Tetap 1.7 1.7 Tetap 1.6 1.6 Tetap 44 45 Tetap 0 0 642 | 657 Tetop
102 | 10.8 | Tetap 1.3 14 Tetap 02 | 02 Tetap 1.6 1.7 Tetap 1.5 1.6 Tetap 43 45 Tetap 0 0 62 65.7 Tetap
112 | 108 | Tetap 14 1.4 Tetap 0.2 | 02 Tetap 18 1.7 Tetap 1.7 16 Tetap a7 45 Tetap 0 0 686 | 65.7 Tetap
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Jonis hidangan

|
| hari ke 2
| zat tenaga
| nasi
Proteln Lemak Karbohldrat Fe Vit. € | Vi, B12 Asam Amino

‘zobelum|sesudah| kategori sebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudah kategori |zebelum dah| kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudahl kategori |sebelum{sesudah sebelum | sesudah|  kategori
1001 195 |Penambahanl 18 36 |Penambahan| 02 03 |Penambahany 22 429 | Penambahan 02 03 |Penambahar o Q 0 1} 18 3 Panambahan
1196 | 195 |Penambahan] 22 | 36 |Penambshan| 02 | 03 |Penambahanl 263 | 429 |Penambahan| 02 03 |Penambaharl 0 0 = 0 0 24 3 |Penambahan
| 1573 195 |P baks 29 36 |Penambahan| 02 03 bakh 346 429 | Penambahan 02 03 bk 1] (4] - 0 0 24 a Penarmbahan
1547 | 195 |Penambahan] 29 36 |Penambahan] 02 | 03 |Penambahan 34 429 | Penambenan| 02 03 |Penambaharl 0 0 0 0 16 3 | Penambahan
104 | 195 [Perambahan] 19 36 [Penambahan] 02 | 03 |Penambahan{ 229 | 429 |Penambahan| 02 03 |Penambaharl 0 0 - 0 0 22 3 | Penambanan
1443 195 |Penambabanl 27 6 Pmnw-\l 0z 03 |Penambahan 317 429 | Penambahian 02 03 bah 0 Q - 0 0 16 3 Penambahan
1235 | 195 |Penambshan] 23 | 36 |Penambahan| 02 | 03 |Penambahan 272 | 429 |Penambahan| 02 03 |Penambshaf 0 0 = 0 0 2 3 |Penambahan
| 1274 | 195 |Penambahan] 24 36 |Penambaban] 02 | 03 |Penambah 28 429 |Penambanan| 02 03 |Penambah 0 0 E 0 0 17 3 |Penambahan
" 1131 | 195 |Penambahan| 21 36 |Penambahan| 02 | 03 [Penambahal 249 | 429 | Penambahen| 02 03 |Penambahar]l 0 [ 0 0 2.4 3 | Penambahan
| 156 | 195 |Penambahan] 29 | 36 |Penambshan| 02 | 03 |Penambshanl 343 | 429 |Penambanan| 02 03 [|Penambshar 0 0 X 0 0 26 3 | Penambahan
| 4677 | 195 |Penambaban] 31 36 |Penambahan| 02 | 03 yambshanl 389 | 429 |Penambatan| 02 03 [Penambahad 0 [ 2 0 0 17 3 |Penambahan
[ 1131 | 195 |Penambahsn, 21 36 |Penambahan| 02 | 03 [Penambahar] 249 | 429 | Fenambanan| 02 03 |Penambahar]l 0 0 0 0 18 3 | Penambahan
| 1157 | 195 [Penambahan, 21 36 |Penambahan| 02 | 03 [Penambahanl 255 | 429 |Penambanan| 02 03 |Penambshar] 0 0 : 0 0 23 3 |Penambahan
{1482 | 195 |Penambahan, 27 36 |Penambahan] 02 | 03 bshal 326 | 429 | Penambahen| 02 03 bah 0 0 = 0 0 24 1 | Penambahan
| 1573 | 195 [Penambahan! 29 36 |Penambatan| 02 03 |Penarmbahan 346 429 |Penambanan| 02 03 |Penambaharl 0 0 - 0 0 18 3 |Penambanan
| 1183 | 195 |Perambahan] 22 | 36 [Penambahan| 02 | 03 |Penambaten 26 429 |Perambahan| 02 03 |Penambahad 0 0 = 0 0 16 3 |Penambahan
iloil 195 |Penambahan; 19 36 Perummvl 02 03 enarmbah 223 429 | Penambahan 02 03  |Penambahan 0 Q - 0 a 16 3 Penambahan
| 975 | 195 |Penambahan! 18 | 36 |Penambahan| 02 | 03 |Penambahan 215 | 429 |Penambanan| 02 03 [|Penambshar]l 0 [ - 0 0 25 3 | Penambahan
| 1509 | 195 [Penambahan] 3 36 |Penambatan| 02 | 03 |Penambahanl 352 | 429 |Penambahan| 02 03 bah 0 0 : 0 0 18 3 |Penambahan
| 1729 195 |Penambahanl 32 36 |Penambahan| 02 03 |Penambahan| 253 429 | Penambahan 02 03 |Penambahar o Q 0 a 18 3 Penambahan
| 1196 | 195 |Penambahan! 22 | 36 [Penambshan| 0.2 | 03 |Penambahan| 262 | 429 |Penambahan| 02 0.3 |Penambaharl 0 [ = 0 0 23 3 |Penambahan
| 1144 | 195 [Penambabanl 21 36 |Penambahan] 02 | 03 |Penambahar 329 | 429 |Penambahan| 02 03 |Penambahar]l 0 0 R 0 0 23 2 | Penambahan
| 1495 | 195 |Penambahan] 2@ 36 |Penambahan] 02 | 03 |Penambahan 335 | 429 | Penambahan| 02 03 |Fenambaharl 0 0 0 3 2 3 | Penambahan
| 1521 | 195 |Penambahan 28 | 36 [Penambahan| 02 | 03 |[Penambabar 28 429 |Penambahan| 02 03 |Penambaharl 0 0 - 0 0 25 3 | Penambahan
1274 | 195 [Penambahan] 24 | 36 |Penambakan| 02 | 03 bahanl 352 | 429 |Penambahan| 02 | 03 |Penambal 0o | o = 0o | o 23 3 | Penambatian

138




hari ke 2
zat tenaga
nasi
Enerpi Protein Lomak Karbohidrat Fo vit. € [ vit. B12 Asam Amino

sebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudah kategori |sebelumsesudah kategori |sebelum sesudah| kategori |sebelum |sesudah| kategori |sebelum|sesudah [sebelum sebelum | sesudah | Kategori
1833 | 195 | Tetap 37 | 38 Totap 03 | 03 | Tetap | 409 | 429 Tetap 03 03 Totap 0 0 0 0 29 3 Tetap
1859 | 195 | Tetap a4 | 38 Tetsp 03 | 03 | Tesp a2 | 420 Tetap 03 03 Tels 0 [ 0 0 249 3 Tetap
1911 | 195 | Tetap 34 | 38 Tetap 03 | 03 | Tewp 38 | 428 Tetsp 03 03 Tetap 0 0 0 0 27 3 Tetap
195 | 195 | Tetap 35 | 38 Tetap 03 | 03 | Tesp | 429 | 429 Tetsp 03 03 Tets 0 0 0 ] 3 3 Tetap
2002 | 195 Tetap 36 | 36 Tetap 03 | 03 | Tesp 4| 28 Tetap 03 03 Telap 0 0 0 0 31 3 Tetap
1872 | 195 | Tetap 37 | 38 Tetap 03 | 03 | Tetyp | 412 | 429 Tetap 03 03 Tetw 0 [} 0 0 29 3 Tetap
1833 | 195 | Tetap as | 38 Telsp 03 | 03 | Tetsp | 403 | 429 Tetsp 03 03 Tetzp 0 [ 0 0 28 3 Tetap
2002 | 195 Tetap 34 3.6 Tetap 03 03 Tetap 44 429 Tetap 0.3 0.3 Tetap 0 0 0 0 3.1 3 Tetap
2145 | 195 | Tetep | 37 | 36 | Tetap | 03 | 03 | Tetap | 47.2 | 429 | Tetap 03 | 03 | Tetap 0 [] 0 0 3.3 3 Tetap
195 195 Tetap 36 36 Tetap 0.3 0.3 Tetap 42.9 429 Tetap 0.3 0.3 Tetap 0 0 0 0 3 3 Tetap
1755 | 195 | Tetap | 32 | 36 | Tetap | 03 | 03 | Tetap | 386 | 429 | Tetap 03 | 03 | Tetap 0 0 0 0 2.7 3 Tetap
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harl ke 2
zat pembangun
tempe goreng
Energi Protsin Lemak Karbohidrat Feo Vit. C | Vit. B12 Asam Amino
‘sebelum|sesudah kategori |sebelum|sesudah| kategori [sebelumsesudahl kategori |sebelum|sesudah| kstegori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudah |sebelumisesudal kategori |sebelum | sesudah | kategori
. 1593 |Penambahan| 38 7.7 |Penambahan| 589 121 Penambahar| 34 69 |Penambahan| 05 09 |Penambaharl 0 0 0.1 02 |Penambahar{ 10.3 211 |Penambshan
| 873 | 1593 |Ponambahan] 32 77 |Penambahan| 51 121 Penambaha 29 689 |Penambahan| 04 09 |Penambahar] 0 0 01 2 |Penambahar{ 88 211 |Penambaban
708 1503 |Penambshan| 34 77 |Penambahanl 54 121 Penambshar| 31 69 Penambahan 04 09 enambahiar 0 0 a1 02 |Penambahar 94 211 |Perambshan
566 1593 |Penambahan| 2.7 7.7 |Penambahan{ 43 121 Perambahar 24 68 |Penambahan| 03 0.9 enambahar 0 0 0.1 02 |Penambahan 75 211 |Penambahan
802 | 1593 |Penambahan| 29 77 |Penambahan| 46 121 Penambahan| 26 69 |Penambahan| (4 09 [Penambahary 0 0 0.1 02 |Penambahar{ 8 211 |Penambahan
743 1503 |Penambahan| 38 77 |P bah 56 121 Penambahay 32 69 Penarmbahan 04 09 enarmbahar 0 0 a1 02 |Penambahar 98 211 | Penambahan
531 1593 |Penambahan| 26 7.1 |Penambahan 4 121 Penambahany 23 69 Penambahan 03 09 Penambahar 0 0 0.1 02 [Penambahan 71 211 |Penambahan
602 1593 |Penambahan| 29 77 |Penambahan| 46 121 Penambahany 26 64 |Penambahan| 04 09 |Penambahary 0 0 0.1 02 |Penambahany B 21.1 |Penambahan
85 1593 |Penambah 41 77 |P bah 685 121 it 37 69 Penarmbahan 05 09 Penambahan 0 0 01 02 |Penambshary 113 211 | Penambahan
56 8 1503 |Pepambahan| 27 77 |Penambahan| 43 121 Pepambahary 24 69 | Penambahan 03 0.9 |[Penarmbaharn) 0 0 0.1 12 |Penambshany 75 211  |Perambahan
637 | 1593 iPenambahan| 31 77 |Penambahan| 48 121 Penambahary 28 69 |Penambshan| 04 09 |Penambsharl 0 0 01 02 |Penambahan| 85 211 |{Penambahan
802 | 1593 {Penambahan| 29 77 |Penambaban| 46 121 Penambahan| 28 69 |Penambahan| 04 09 |Penambahary 0 0 0.1 02 |Penambahar L] 211 |Perambaban
673 1503 [Penambahan| 32 7.7 |Penambahan{ 5.1 121 Penambahary 29 69 Penambahan 04 08 enarmbahar 0 0 0.1 02 |Penambahay 88 211 |Penambahan
743 1563 |Penambahan| 36 77 |Penambahan| 5.6 121 Penambahan 32 69 | Penambahan| 04 09 |[Penambsharl 0 0 0.1 02 |Penambahan{ 99 211 |Penambahan
708 | 1593 [Penambahan| 34 77 |Penambahan{ 54 121 Penambahar| 31 69 |Penambahan| 04 09 Penambahag 0 0 01 02 |Penambahany 94 211 |Penambahan
BS 1583 [Penambahan) 41 77 |Penambahan| B85 121 Penambahay 37 69 | Penambahan 05 08 enarmbahar 0 0 a1 02 |Penarnbahan 113 211 |Penambahan
602 1593 |Perambahan| 29 77 |Penambahan| 46 121 Penambahan 26 69 |Penambshan| 04 09 |Penambdsharl 0 0 0.1 02 |Penarmbahany 8 211 |Penambahan
79 1593 |Penambahan| 38 7.7 |Penambahan{ 59 121 Penambahany 34 69 |Penampahan| 05 09 |Penambahan 0 0 0.1 02 |Penambahar{ 103 211 |Penambahan
885 1583 [P bash, 43 77 |Penambah 67 121 Penambshasy 38 68 | Penarmbshan 05 09 enarmbahar 0 0 01 0.2 |Penarmbash 18 211 |Pepambahan
531 1583 [Penambahan| 26 7.7 |Penambahan| 4 121 Penambahar| 213 69 Penambahan 03 09 'enarmibahar 0 0 0.1 02 [Penambahay 71 21.1  |Penambahan
837 | 1593 [Penambahan| 3.1 7.7 |Penambahan| 48 121 Penambahar 28 69 | Penambahan| @4 09 |Penambahanl 0 0 0.1 02 |Penambahar{ 85 211 |Penambahan
85 1593 |P bah 41 77 |P bak 65 121 'enambah 37 69 Penambashan 05 09 enarmbahar 0 0 a1 02 |Penambaban{ 113 211 |Penambahan
743 1503 |[Penambahan| 36 77 |Penambahan| 56 121 Penambahary 32 69 Penambahan 04 09 enarmbahar 0 0 Q0.1 12 |Penambahay 99 21.1  |Penambahan
531 1593 |Penambahan| 26 77 |Penambahanl 4 121 Penambahany 23 69 |Penambshan| 03 09 |Penambshan 0 0 0.1 02 |[Penambahanl 71 211 |Penambahan
873 1593 |Penambah 32 77 PmM 51 121 Penambahary 29 69 Penambahan 04 09 enarmbahar 0 0 01 02 |Penambahar 88 211 |Perambahan
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Jenis hidangan

hari ke 2

zat pembangun

tempe goreng

| Protein Lemak Karbohidrat Fe Vit ¢ | Vit 812 Asam Amino

‘sebelum|sesudah| kategori !scboh-muth kategori zebelum|zezudah kategori |sebelum/sesudah’ kategori ' sebelum sesudah kategori dah  kategorl | sebelum |sesudah | kategori

%
:
i

a5 150.3 |Penambahan! 4.1 7.7 |Penambshan| 65 121 Penambahan{ 3.7 69 |Penambahan| 05 09  Penambahar) 01 02 [Penambahen| 113 211 |Penambahan

637 1593 |Penambahan 31 77 |Penambahan| 48 121 |Penambahan| 28 69 |Penambahan! 04 09  Penambahar) - 01 02 [Penambahan| 85 211 |Penambahan

02 1583 |P bak, 29 77 |P barhs 46 121 hay 26 68 |Penambshan| 04 09 W - 01 02 |Pensr 8 211  |Penambahan

566 159.3 |Penambahan 27 77 |Penambahan| 43 121 Penambshany 24 69 |Penambahan| 03 09  Fenambahar| 01 02 |Penambahan| 75 211 |Penambahan

743 1593 |Penambahan! 36 77 |Perambahan| &6 121 Penambahan| 32 69 |Perambahan! 04 09  Penambahar - 01 02 |Penambahan| 99 211 [Penambahan

56.6 1593 |Pernambahanl 27 77 |Penambahan| 43 121 Penambahan) 24 68 Penambahan 03 09 & 01 02 |Penambshan| 75 211 |Penambahan
814 1503 |Penambahan] 29 77  |Penambahan| 62 121 |Penambahanl 35 6.9 Panambahan 05 09  Penambahar) - 01 02 IPenambahan| 108 211 |Penambahan
885 | 159.3 Penambah 4.3 7.7 Penambahas) 67 121 Penambahan| 38 6.9 |Penambah. 0.5 0.9 Penambaha - 01 02 |Penambahan| 11.8 21.1 bah
77.9 | 159.3 Penambah 3.8 7.7 Penambahasl 59 12.1 Penambahal| 3.4 6.9 lPenambahan 0.5 0.9 bah . 01 02 [P bt 10.3 21.1 Penal

67.3 | 159.3 Penambahar 3.2 7.7 Penambahad 5.1 12.1 Penambahal 2.9 6.9 |Penambahan 0.4 0.9 Penambahat - 01 02 |Penambahan| 8.9 21.1 Penambahan
60,2 | 159.3 Penambah 29 7.7 Penambah 4.6 12,1 Penambah 2.6 6.9 [P bah 0.4 0.9 baha - 01 02 |Penambahar 8 21.1 bah
77.9 | 159.3 Penambahasq 3.8 7.7 Penambahad 5.9 12.1 bah 3.4 6.9 [Penambahan! 0.5 0.9 bah - 0.1 0.2 Penambahard 10.3 21.1 Penambahan
56.6 | 159.3 Penambahari 2.7 7.7 Penambahar 4.3 12.1 Penambahar 2.4 6,9 [Penambahanl 0.3 0.9 Penambahal 0.1 0.2 Penambashar 7.5 21.1 Penambahan
53.1 159.3 bah, 2.6 7.7 Penambah 4 121 bah 2.3 69 |P Bah 0.3 0.9 bahat - 0.1 0.2 bah 7.1 211 Pemmb.hui

- 0.1 0.2 Penambaharl 10.8 21.1 Penambahan

B1.4 | 159.3 Penambahar 3.9 7.7 Penambshar 6.2 12.1 Penambahad 3.5 6.9 [Penambahanl 0.5 0.9 Penambahal
88.5 | 159.3 Penambahart 4.3 7.7  Penambaharl 6.7 121 P bah 38 6.9 |Penambahan| 0.5 0.9 Penambahat

0.1 0.2 Penambaharl 11.8 21.1 Penambahar

- 0.1 0.2 bah 9.4 21.1

70.8 | 159.3 bah 34 7.7 Penambah 5.4 12.1 P bah 3.1 6.9 [P bah 0.4 0.9 Penambahat
74.3 | 159.3 Penambahad 3.6 7.7 Penambahad 56 12.1 Penambah 3.2 6.9 [Penambahan, 0.4 0.9 Penambahai - 0.1 0.2 Penambaharl 9.9 21.1 Penambah
56.6 | 159.3 Penambahan 2.7 7.7 bah 43 12,1 Penambahar 2.4 6.9 [Penambahan, 0.3 0.9 bah - 0.1 0.2 bah 7.5 211 bah.

67.3 | 159.3 Penambahad 3.2 7.7 Pensmbshas 5.1 12.1 Penambahal 2.9 6.9 [Pensmbahan| 0.4 0.9 Penambaha - 0.1 0.2 Pensmbaharl 8.9 21.1 Penambahan

88.5 | 159.3 Penambahar 4.3 7.7 Penambahard 6.7 12,1 Penambahar 3.8 6.9 !Penambahan| 0.5 0.9 Pepnambaha - 0.1 0.2 Penambaharl 11.8 21.1 Penambahan

779 | 159.3 3.8 7.7 bah 5.9 121 bat 3.4 6,9 [P bah 0.5 0.9 bah - 0.1 0.2 Penambaharl 10.3 21.1 Penambahan
74.3 | 159.3 Penambahar 3.6 7.7 bah 5.6 12.1 Penambahal 3.2 6.9 [P bah 0.4 0.9 Penambahat - 0.1 0.2 Penambaharl 9.9 211 bah
88,5 | 159.3 Penambahan 4.3 7.7 Penambahar 6.7 121 mbahar 3.8 6.9 [Penambahan! 0.5 0.9 baha 0.1 0.2 Penambaharl 118 21.1 Penambaha
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956 | 159.3 Penambahad 4.6 | 7.7 Penambohad 7.3 | 12.1 P baharl 4.1 6.9 |Penambahan] 0.6 | 0.9 Penambaha - 01 | 02 Penambahad 12.7 | 21.1 Penambahan
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Jenis hidangan
hari ke 2
zat pembangun
tempe goreng
Energi Protein Lemak Karbohidrat Fe | Vit. C Vit B12 Asam Amino
‘sebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudah| kategori sebelum sesudahl kategori |sebelum sesudah| kategori |sebelum sesudah| kategori |sebelum|sesudah sebelumsesudah kategori |sebelum | sesudah| kategori
60.2 159.3 Per bah 2.9 7.7 P baharl 4.6 12.1 P bah 2.6 6.9 |Penambahan| 0.4 0.9 Penambahad 0 0 0.1 0.2 bah 8 21.1 [Penambahan
53.1 | 159.3 Penambahan 2.6 7.7 Penambah A 12.1 penambahad 2.3 6.9 [Penambahan| 0.3 0.9 P bah. 0 0 0.1 0.2 Penambahasg 7.1 21.1 |Penambahan|
70.8 | 159.3 Penambahar] 3.4 7.7 Penambahar 5.4 12.1 Penambahag 3.1 6.9 [Penambahan| 0.4 0.9 penambahal 0 0 0.1 0.2 Penambaharl 9.4 21.1 [Penambahan|
85 159.3 Penambahar] 4.1 7.7 Penambaharl 6.5 12.1 Penambahal 3.7 6.9 [Penambahan| 0.5 0.9 Penambahal 0 0 0.1 0.2 Penambahar 11.3 211 |[Penambahan|
56,6 | 159.3 Penambah 2.7 7.7 Penambahar 4.3 121 p bah 2.4 6.9 |Penambahan| 0.3 09 P bah 0 0 0.1 0.2 Penambahasl 7.5 21.1 [Penambahany
63.7 | 159.3 P bah 3.1 7.7 P bah 4.8 12.1 P bah 2.8 6.9 |Penambahan| 0.4 0.9 P bah 0 0 0.1 0.2 bah 8.5 21.1 bah
53.1 | 1593 P bah 2.6 7.7 bah a 12.1 P bah 2.3 6.9 |Penambahan| 0.3 09 p bah 0 0 0.1 0.2 bakh 7.1 21.1 bah
70.8 | 1593 p bah 3.4 1.7 p bahar} 5.4 12.1 penambahad 3.1 6.9 [Penambahan| 0.4 0.9 pPenambahad 0 0 0.1 0.2 Penambaharl 9.4 21.1  [Penambahan|
74.3 | 159.3 Penambahar] 3.6 7.7 Penambaharl 5.6 12.1 Penambahad 3.2 6.9 |Penambahan| 0.4 0.2 Penambahai 0O 0 0.1 0.2 Penambahas 9.9 21.1 |Penambahan|
53.1 | 159.3 Penambahan 2.6 7.7 Penambahar 4 12.1 Penambahadq 2.3 6.9 |Penambahan| 0.3 0.9 penambahal 0 0 0.1 0.2 Penambahas 7.1 211 Penamhﬂwn
85 159.3 Penambah 41 7.7 Penambah 6.5 121 P bah 3.7 6.9 |Penambahan| 0.5 0.9 bah 0 0 0.1 0.2 bah 11.3 21.1 |[Penambahony
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j‘onlis' l;l&!lﬂ'l

hari ke 2
zat pengatur

l tumis kangkung

| Energi Protein Lemak Karbohidrat Fo | Vit C | Vit. B12 Asam Amino

‘sebelum sesudahl kategori |sebelum|sesudah) kategori |sebelumsesudah kategori  zebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelumizesudah sebelum | sesudah | kategori

| 478 828 |Penambahan| 11 2 Penambshan| 4B B3 |Penambahan 1 18 Penarmbahan 05 08 Penambshay| 125 216 | Penambshan 0 0 358 621 |Penambahan
807 8§28 |Penambahan| 15 2 Penambahan| 61 B3 |Penambahan 13 18 Penambahan [ 08 Penamdaharl 158 216 | Penambahan ) 0 455 621 |Penambahan
524 828 |Perambahan| 1.3 2 Penambahan] 52 83 [Penambahan 11 18 |Penambahan| 06 08 Penambahan 137 216 | Penambahan 0 0 39.3 621 |Penambahan
534 §28 |Penambahan| 13 2  |Penambshan| 53 83 |Penambahan 12 18 |Penambahan| 06 08 Penambaha 139 216 | Penambahan 0 0 40 621 |Penambahan
469 828 |Penambahan| 11 2 |Penambahan| 47 83 |Penambahan 1 18 |Penambanhan| 05 08 Penambahan 122 218 |Penambahan| 0 0 352 621 |Penambahan

| 543 628 |Penambaban| 1.3 2 |Penambahan| 54 83 |[Penambahan 12 1.8  |Penambahan| 06 08 Penambahany 142 218 | Penambahan 0 0 407 621 |Penambahan
459 828 |Penambahan| 11 2  |Penambahan| 47 83 |Penambahan 1 18 |Penambahan| 056 08 Penambahary 122 218 | Penambahan 0 0 362 621 |Penambahan
589 828 |P bats 14 2 Penambah 58 1 |Penambahan 13 18 Penarmbahan 06 08 eI 154 216 | Penarmbahan Q 0 442 621 |Penambahan
469 828 |Penambahan| 1.1 2 Penambahan| 47 B3 |[Penambahan 1 18 Penarmbahan 05 08  Penambshar 122 216 |Penambashan ) 0 52 621 | Penambahan
487 628 |Penambahan| 12 2 Penambahan| 5 B3 |Penambahan 11 18 Penambahan a5 08 Penambahan 13 216 |Penambahan Q0 0 T3 621 Penambahan
478 828 |Penambahan| 1.1 2  |Penambahan| 48 63 |Penambahan 1 18 |Penambahan| 05 08 Penambahay 125 216 |Penambahan| 0 0 50 621 |Penambahan
589 828 |Penambahan| 14 2 Penambahan| 50 83 Pmm‘ 13 18 | Penamdahan 06 06 Penambahar 154 216 | Penambahan 0 0 442 621 |Penambahan
46 828 |Penambahan| 11 2  |Penambahan| 486 B3 Pmarbeharl 1 18 |Penambahan| 05 08 |Penambahar 12 218 | Penambahan 0 0 345 621 |Penambahan
5.1 828 |Penambahan| 13 2 |Penambabanl 58 83 12 1.8 |Penambahan | 06 08 Penambahay 146 216 |Penambahan| 0 0 421 621 |Penambahan

| 543 8§28 |Perambahan| 13 2 Penambahan| 54 83 |[Penambahan 12 18 | Penambahan 06 08 Penambahary 142 218 | Penambahan 0 0 407 G621 | Penambahan

| 679 §28 |Penambaban| 14 2  |Penambshan| 57 83 [Penambahand 12 18 | Penarmbahan 06 08 enambah 149 216 | Penambahan Q 0 428 621 | Penambahan

[ 478 828 |Pe bah 11 2 Penambah 48 B3 |Penambaban 1 18 Penambahan 05 08 Penambahay 125 218 | Penambahan a 0 58 621 |Penambahan

| 626 828 |Penambahan| 15 2 Penambahan 63 B3 [|Penambahan 14 18 Penarmbahan 07 098 Penamdaha 163 215 | Penambahan Q 0 460 621 |Penambahan

| 418 82E |Penambahan| 1.1 2  |Penambahan 4B 83 |Penambahanl 1 18 |Penambahan| 05 09 Penambahay 125 216 |Penambahan| 0 0 59 621 |Penambahan
506 628 |[Penambahan| 12 2  |Penambahan| 51 83 [Penambahan 1.1 18 |Penambahan| 06 06 Penambanay 132 216 |Penambahan| 0 0 3 621 |Penambahan
626 628 |Penambahan| 15 2 |Penambahan| 63 83 [Penambahan 14 18 |Penambahan| 07 08¢ Penambahan 163 216 |{Penambahan| 0 0 469 621 | Penambahan
386 28 |Penambahan| 09 2 |Penambahan 38 83 [Penambahan 08 18 |Penambahan| 04 0% Penambahang 101 218 | Penambahan 0 0 20 621 |Penambahan
457 828 |Penambaban| 12 2  |Penambaban| & 83 [Penambahan 11 18 |Penambahan| 05 08 Penambaha 13 218 | Penambahan 0 0 73 621 |Penambaban

| 534 828 |Penambahan| 13 2 Penambahan| 53 83 |Penambaban 12 18 | Penambahan 06 08 Penambahay 139 216 | Penambahan 0 0 40 821 |Penambahan

.46 828 |Penambaban| 1.1 2 486 B3 |Penambahan 1 18 Penarmbahan 05 08 Penambahay 12 216 | Penambahan 0 0 45 621 | Penambshan
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|enis hidangan
hari ke 2
zat pengatur
tumis kangkung
Energi Protein | Lemak Karbohidrat Fe Vit.C | Vit. B12 Asam Amino
‘sebelum sesudah| kategori |sebel udah| kategori |sebelum/sesudahl kategori |sebelum|sesudah| Kategori |sebelum sesudahl kategori |sebelum sesudah| kstegori sebelum{sesudal kategori |sebelum | sesudah | kategori
543 828 |Penambahan| 13 2  |Penambahan] 54 83 |Penambahan| 12 18 |Penambahan| 06 00 |Penambshan! 142 216 | Penambahan 0 0 0.7 621 |Penambahan
458 828 |Penambahan| 12 2 |Penambahan| 48 83 |Penambahan| 11 18 |Perambahan| 05 09 |Penambahani 127 216 |Penambaban]| 0 0 66 621 |Penambahan
478 828 |Penambash 11 2 Penarmbah 48 83 |Penambah 1 18 Penambahan 05 08 |Penambahan| 125 218 | Perambahan 0 0 %0 621 |Penambahan
543 828 |Penambahan| 13 2 Penambahen| 54 83 |Penambahan| 12 18 Penambahan 08 08 |Penambahan! 142 216 |Penambahan 0 0 407 621 |Penambahan
46.9 828 |Penambahan| 11 2  |Penambahen| 47 83 |Penambahan| 1 18 |Penambahan| 05 08 |Penambahan) 122 216 | Penambahan 0 0 352 621 |Penambahan
53 828 |Penambahan| 14 2 |Penambahan| 58 83 |Penambahan| 123 18  |Penambahan| 086 09 |Penambahan; 151 216 |Penambahan| 0 0 435 621 |Penambahan
817 828 |Penambahan| 15 2  |Penambahan| 62 83 |Penambahan| 13 18 |Penambahan| 07 08 |Penambahan! 161 218 |Penambahan| 0 0 462 621  |Penambahan
a44 82.8 bah 1.5 2 bah 64 83 |Penambahan| 14 1.8 |P bah 0.7 0.9 bakh, 168 216 | Penambahan 0 0 483 62.1 bah
62.6 B2.E Penambahar| 1.5 2 bah 6.3 8.3 bah 1.4 1.8 [P bah 0.7 0.9 Penambaharn 163 216 |Penambahan 0 0 46.9 62.1 Penambahan
66,3 | 828 Penambaharl 1.6 2 pPenambahard 6.6 8.3 Penambaharl 1.4 1.8 |Penambahan| 0.7 0.9 Penambahan 173 216 | Penambshan| 0 0 49.7 62,1 Penambahan|
. 478 | 828 Penambahan 11 2 Penambahar 4.8 8.3 Penambaharl 1 1.8 [Penambahan| 0.5 0.9 Penambahan 125 216 |Penambahan| 0 0 35.9 62.1  Penambahany
58 828 bah 1.4 2 bah, 5.8 8.3 bah 1.3 1.8 |P bah 0.6 0.9 bah 15.1 21.6 |Pe bah 0 0 435 62.1 Penambah
71.8 B2.8 Penambahar| 1.7 2 bah 7.2 B.3 bah 1.6 1.8 |Penambahan| 0.8 0.9 Penambahar 18.7 216 |Penambahen] 0 o 53.8 62.1 Penambahan
66.3 82.8 Penambahar| 1.6 2 ambahar] 6.6 8.3 Penambaharl 1.4 1.8 |Penambahan| 0.7 0.9 Penambahanl 17.3 216 |P bah 0 0 49.7 62.1 bah
53.4 82,8 Penambaharl 1.3 2 Penambahar 5.3 8.3 Penambaharl 1.2 1.8 [Penambah 0.6 0.9 Penambahan 139 | 21.6 |Penambahan] 0 0 40 62.1 bahar
72.7 82.8 Penambahanl 1.7 2 bah. 7.3 8.3 Penambaharl 1.6 1.8 |P bat 0.8 0.9 bah. 19 21.6 |Penambah 0 0 54.5 62.1 bak
65.3 B2.8 Penambaharl 16 2 bah 6.5 8.3 bah 1.4 1.8 |P bah 0.7 0.9 bah 17 216 |P bah 0 0 a9 62.1 bah
67,2 828 Penambsharl 1.6 2 Penambahan 6.7 8.3 Penambaharl 1.5 1.8 [Pepambahan| 0.7 0.9 Penambahan 17.5 216 |P bah 0 o 50.4 62.1 Penambahan
626 | 828 Penambaharl 1.5 2 Penambahar 6.3 8.3 Penambaharl 14 1.8 [Penambahan| 0.7 0.9 Penambahan 163 21.6 |Penambahan, 0 0 46.9 62.1  Penambahan
56.1 82.8 Penambah 1.3 2 bahar 5.6 8.3 bah 1.2 1.8 [Penambah 0.6 09 bah 14.6 21,6 |Penambahan| 0 0 421 62.1 Penambah
67.2 828 bah 1.6 2 bah 6.7 8.3 bah 1.5 1.8 |P bt 0.7 0.9 bah 175 216 |P bah 0 o 50.4 62.1 bt
16.9 B82.8 Penambahar] 1.1 2 bahar 4.7 B.3 Penambahar] 1 1.8 |Penambahan| 0.5 0.9 Ppe bah, 12.2 21.6 |Penambahan) 0 0 35.2 62.1 Penambahan(
718 828 Penambaharl 1.7 2 Penambahan 7.2 8.3 Penambaharl 1.6 1.8 [Pepambahan| 0.8 0.9 Penambaharf 18,7 21.6 |Penambahan; 0 o 53.8 62,1 Penambahan
47.8 | 828 Penambahar 1.1 2 Penambaharl 4.8 8.3 Penambaharl 1 1.8 |Penambahan| 0.5 0.9 bohart 125 | 21.6 |Penambahan| 0 0 35.9 62.1 Penambah
67,2 | B28 Penamboharl 16 | 2 Penambahadl 67 | B.3 Penambshad 15 | 18 IPenambshan| 07 | 09 Pensmbshad 17.5 | 21,6 |Penambshanl 0 0. 504 | 621 Penambahan
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hari ke 2
zat pengatur
tumis kangkung
Energi | Protein Lemak Karbohidrat Fe Vit. © | Vit. B12 Asam Amino
sebelum|sesudah  kategorl  sebelum|sesudah| kategorl |sebelumsesudah kategori |sebelum sesudah| kategorl | sebelum [sesudah| kategor! [sebelum|sesudah| kategorl |sebelumisesudah kategorl |sebelum sesudah| kategorl
55.2 | 82.8 bah 1.3 2 Penambahar 5.5 8.3 Penambaharg 1.2 1.8 [Penambahan| 0.6 0.9 Penambahan 144 | 216 [P bah 0 0 . 414 62.1 bah
644 | 828 bohard 1.5 2 bah 6.4 8.3 bah 1.4 1.8 [Penambahan| 0.7 0.9 Penambah 16.8 | 21.6 [P bah 0 0 - 48.3 62.1 |Penambahart
69 B82.8 Penambahar 1.7 2 bah 6.9 8.3 bah 1.5 18 [P bahan| 0.8 0.9 Penambahar] 18 216 |Penambahanl 0 0 - 51.8 62.1 [Penambahar
66.3 82.8 Penambahan 1.6 2 Penambahar 6.6 8.3 Penambahar] 1.4 1.8 |Penambahan| 0.7 0.9 Penambaharl 17.3 21.6 |Penambahani 0 0 - 49.7 62.1 |Penambahan
488 | 828 bah. 1.2 2 Penambah 49 8.3 Penambaharl 1.1 1.8 [Penambahan| 0.5 0.9 Penambah 12.7 | 216 ([P bah 0 0 36.6 62.1 [Penambahan
67.2 | 82.8 Penambahan 1.6 2 enambah 6.7 8.3 Penambaharl 1.5 1.8 [|Penambahan| 0.7 0.9 bah 17.5 | 21.6 [P bah 0 0 - 50.4 62.1 bah
18.8 82.8 bah 1.2 2 bah 4.9 B.3 bah 1.1 1.B |Penambahan| 0.5 0.9 beh 12.7 21.6 |Penambahans O 0 - 36.6 62.1 bah
57.1 82,8 penambahart 1.4 2 pPenambahad 5.7 8.3 Penambahar] 1.2 1.8 |Penambahan| 0.6 0.9 P bah 14.9 21.6 |Penambahan 0O 0 - 428 62.1 |Penambahan
53.4 82.8 Penambahan 1.3 2 Penambahar 5.3 8.3 Penambahar] 1.2 1.8 ]Penambahln 0.6 0.9 Penambahar 13.9 21.6 |Penambahan 0 0 - 40 62.1 |Penambahan
469 | 82.8 bahan 1.1 2 Penambah 4.7 8.3 Penambaharl 1 1.8 |Penambahan| 0.5 0.9 Penambah 12.2 | 216 [P bah 0 0 35.2 62.1 [Penambahan
66.3 82.8 baha: 1.6 2 bah 6.6 B.3 Penambaharl 1.4 1.8 ]Penambahan 0.7 0.9 bah 17.3 216 |P bah 0 0 = 49,7 62.1 Penambahan‘
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Jonis hidangan
hari ke 3
zat tenage
nasl
Proteln Lemak Karbohidrat Fe | vit.C | Vit. B12 Asam Amino
'sebelum|sesudah kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelumsesudah| kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudah) kategori [sebelumisesudah| kategori [sebelumsesudah kategori |sebelum |sesudah| kategori
1183 195 bah 2.2 3.6 bakh 0.2 0.3 bah 26 429 |P bah 0.2 0.3 bah 0 0 - 0 0 - 1.8 3 bah
162.5 | 195 Penambshang 3 3.6 Penambah 0.2 0.3 Penambaharl 358 42,9 [Penambahan| 0.2 0.3 Penambahar 0O 0 - 0 0 - 2.5 3 |Penambahan|
166.4 | 195 bah 31 36 P bah 0.2 0.3 bah 36.6 42,9 |P bah 0.2 0.3 Penambah 0 0 0 0 2.6 3 bah
166.4 195 Dah 3.1 3.6 bah 0.2 0.3 bah 36.6 42.9 [P bah 0.2 0.3 Penambah 0 0 - o 0 - 2.6 3 bah
{ 139.1 | 195 Penambahad 2.6 3.6 Penambahad 0.2 0.3 Penambaharl 30.6 429 |Penambahan| 0.2 0.3 Penambaharq 0 0 - 0 0 - 21 3 |Penambahan
1131 | 195 P bah 2.1 3.6 Penambahar 0.2 0.3 bah 24.9 42.9 |Penambahan| 0.2 03 P bah 0 0 0 0 - 1.7 3 |Penambahany
1248 195 P bah 2.3 3.6 Penambahad 0.2 0.3 bah 27.5 42.9 |Penambahan| 0.2 0.3 bah, 0 0 - 0 0 - 1.9 3 bah
159.9 | 185 Penambahar 3 3.6 Penambahar 0.1 0.3 Penambahar| 35.2 42.9 |Penambahan| 0.1 0.3 Penambahaq 0 0 - 0 0 - 2.5 3 |Penambahan
1196 | 195 Pe bah 2.2 3.6 Penambahar 0.2 0.3 Penambaharl 26,3 42,9 |Penambahan| 0.2 0.3 Penambahan 0 0 - 0 0 - 1.8 3 [Penambahan|
113.1 195 Pensmbahad 2.1 3.6 bah 0.2 0.3 bah 249 429 [Pe bah 0.2 03 P bahay © <] - o 0 - 1.7 3 bah
96.2 195 Penambahar 1.8 3.6 Penambahar 0.2 0.3 Penambahan 21.2 429 |Penambshan| 0.2 0.3 bah 0 0 - 0 0 - 1.5 3 |Penambahan
1443 | 195 bah 2.7 3.6 bah 0.2 0.3 Penambaharg 31.7 4.9 |Penambahan| 0.2 0.3 Penambah 0 0 0 0 2.2 3 |Penambahany
2223 195 bah 2.8 3.6 bath 0.2 0.3 bah 33.5 429 |P bahan| 0.2 0.3 Per bah 0 0 - 0 0 - 2.3 3 bah
152.1 195 baharl 2 3.6 nambah 0.2 0.3 Penambahar] 24.3 42,9 [Penambahan| 0.2 0.3 Penambaharl 0 0 - o 0 - 1 3 |[Penambahany
1105 | 195 Pe bah 2.1 3.6 bah 0.2 0.3 bah 25.2 42,9 |Penambahan| 0.2 0.3 Penambah 0 0 0 0 . 1.8 3 bahar
114.4 195 P bah 2.3 3.6 bah 0.2 0.3 bah 27.2 429 |Pe bah 0.2 0.3 bah 0 0 - o 0 - 1.9 3 bah
1 1235 | 195 Penambaharl 2.9 3.6 Penambahar 0.2 0.3 Penambahar 34 429 [Penambahan| 0.2 0.3 Penambaharl 0 0 - 0 0 - 2.4 3 |Penambahan
154.7 | 185 P bah 1.9 3.6 Penambah 0.1 0.3 Penambaharf 22.6 | 42,9 |Penambah 0.1 0.3 Penambaharg 0 0 0 0 . 1.6 3 bahar
174.2 195 P bah 2.7 3.6 Per bah 0.2 0.3 bah 32.6 42.9 |P bah 0.2 03 P bak 0 o - 0 0 - 2.3 3 bah
102.7 | 195 Penambaharl 2.3 3.6 Penambah 0.2 0.3 Penambahar| 27.2 429 |Penambshan| 0.2 0.3 Penambaharq 0 0 - 0 0 - 1.9 3 |Penambahan
148.2 | 195 Penambah 3.1 3.6 bah 0.1 0.3 bah 37.2 42.9 |Penambahan| 0.1 0.3 Penambahan 0 0 0 0 - 2.6 3 |Penambahan
123.5 195 Penambahar 1.7 3.6 bah 0.2 0.3 bah 20.6 429 [P bah 0.2 03 P bah 0 [ - o 0 - 1.4 3 bahar
169 195 Penambahar 2.1 3.6 Penambahar 0.2 0.3 Penambaharl 246 429 [Penambshan| 0.2 0.3 bah 0 0 - 0 0 - 1.7 3 |Penambahan
93.6 195 Penambah 2.8 3.6 Penambahan 0.2 0.3 Penambahary 329 | 429 [|Penambahan| 0.2 0.3 Penambabary 0 0 0 0 . 2.3 3 [Penambahany
L1118 | 195 baharl 3.1 | 36 bahad 0.2 | 03 baharl 36.3 | 42.9 [penambahan| 0.2 | 0.3 Penambshaq 0 0 - | 1@ 0 - | 28 3 |Penambabany
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Jenis hlldm

hari ke 3
zat tenaga
nasi
Energi | Protein Lemak Karbohidrat Fo Vit C Vit. B12 Asam Amino
_sebelum|sesudah| kategori | sebelum|sesudah] kategori |sebelum|sesudah kategori |sebelum dah|  kategori |sebelum sesudah kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelumsesudal kategori | sebelum |sesudah| kategori
1495 | 195 Penambahard 1.7 3.6 Penambahad 0.4 0.3 Ppengurangary 20.3 42.9 |Penambahan| 0.4 0.3 Pengurangany 0O o - 0 0 - 14 3 bah
167.7 | 195 Penambahar 2.9 3.6 Penambahal 0.4 0.3 Pengurangar| 34.6 42,9 |Penambahan| 0.4 0.3 Pengurangan 0 0 - 0 0 - 2.4 3 Penambahany
92,3 195 bah 3.1 3.6 Penambah 04 0.3 Pengurangary 37.2 | 429 {Penambah 0.4 0.3 Pengurangarl 0 0 0 0 . 2.6 3 Penambahan
157.3 | 195 bah 2.2 3.6 Penambah 0.4 0.3 Pengurangar| 26 42.9 [Penambaba 0.4 0.3 Penguranga 0 0 - 0 0 - 1.8 3 enambah
169 195 Penambahar 2.9 3.6 bah 0.4 0.3 Pengurangany 349 | 42.9 IPenambah 0.4 0.3 Pengurangad O 0 = 0 0 - 2.4 3 bah
118.3 | 195 Penambaharl 2.4 3.6 Penambahai 0.4 0.3 Ppengurangan 28.9 42.9 |Penambahan| 0.4 0.3 Pengurangary 0 o - 0 0 - 29 3 Penambahan
158.6 | 195 Penambahann 4.4 3.6 Pengurangar] 0.4 0.3 Pengurangany 52.9 42,9 |Pengurangan| 0.4 0.3 Pengurangarq 0 0 - 0 0 . 2 3 enambah
131.3 195 bah 43 3.6 Pongurangarl 04 0.3 Pengurongar 51.8 42,9 |Pengurangan| 0.4 0.3 Pengurangarq 0 0 - 0 0 - 3.7 3 Pengurangan
240.5 195 Pengurangar 4.4 3.6 Pengurangar] 04 0.3 Pengurangas{ 52.6 42.9 |Pengurangan| 0.4 0.3 Penguranga 0 0 = 0 0 - 3.6 3 Pengurangan
2353 | 195 Penguwangan 4.3 3.6 Pengurangarl 0.4 0.3 Pengurangany 51.2 42.9 |Pengurangan| 0.4 0.3 Penguranganq 0O 0 - 0 0 - 3.7 3 |Pengurangan
239.2 | 195 Pengurangar] 4.8 3.6 Pengurangar] 0.4 0.3 Pengurangsry 57.5 429 |Pengurangan| 0.4 0.3 Pengurangarq O 0 - 0 0 - 3.6 3 |Pengurangary
232.7 | 195 Pengwangan 4.9 3.6 Pengurangary 0.4 0.3 Pengurangan 58.9 42,9 |Pengurangan| 0.4 0.3 Pengurangaq 0O 0 0 0 4 3 Pengurangan
2613 | 195 Pengurangard 4.1 3.6 Pengurangarl 0.4 0.3 Pengurangany 48,9 42,9 |Pengurangan| 0.4 0.3 Pengurangad 0 0 - 0 0 - 41 3 Pengurangan
267.8 | 195 Pengurangarl 4.9 3.6 Pengurangar| 0.4 0.3 Pengurangary 58.1 42.9 |Pengurangan| 0.4 0.3 Pengurangad 0 0 - 0 0 = 3.4 3 |Pengurangan
222.3 | 195 Pengurangan 4.1 3.6 Pengurangar] 04 0.3 Pengurangarl 48.9 42.9 |Pengurangan| 0.4 0.3 Pengurangarl 0 0 - 0 0 - 4.1 3 |Pengurangany
2639 | 195 Pengurangar] 4.9 3.6 Pengurangar) 0.3 0.3 Tetap 589 | 429 |Pengurangan| 0.3 03 Tetap 0 0 - 0 0 . 3.4 3 |Pengurangany
267.8 | 195 Pengurangart 4.2 3.6 Pengurangarl 0.3 0.3 Tetap 50 42,9 |Pengurangan| 0.3 0.3 Tetap 0 0 - 0 0 4.1 3 |[Pengurangan
227.5 195 Pengurangard 4 3.6 Pengurangar] 03 0.3 Tetap 59.5 42.9 |Pengurangan| 0.3 0.3 Tetap 0 0 - 0 0 - 3.5 - ) Pengurangsn
2158 | 195 Pengurangar 5 3.6 Pengurangarl 0.3 0.3 Tetap 50.3 42.9 |Pengurangan| 0.3 0.3 Tetap 1] 0 - 0 0 - 4.2 3 rangar
2704 | 195 Pengurangan 4.2 3.6 Penguranganl 0.3 0.3 Tetap 55.5 429 |Pengurangan| 0.3 0.3 Tetap 0 0 - 0 [ - 3.5 3 rangary
2288 | 195 Pengurangar 4.7 3.6 Pengurangar) 0.3 0.3 Tetap 60.1 | 429 |Pengurangan| 0.3 03 Tetap 0 0 0 0 3.9 3 |Pengurangany
252.2 | 195 Pengurangardl 5 3.6 Pengurangar 0.3 0.3 Tetap 49.2 | 42,9 |Pengurangan| 0.3 0.3 Tetap 0 0 - 0 0 - 42 3 |Pengurangan
| 273 | 195 Ppengurangad 4.1 3.6 pengurangar]l 03 | 03 Tetap 44.3 | a2.9 |Pengurangan| 0.3 0.3 Tetap 0 0 - 0 0 - 3.4 3 |pengur
223.6 | 195 Pengurangan 4 3.6 Pengurangar] 0.3 0.3 Tetap 48.3 | 429 |Pengurangan| 0.3 0.3 Tetap 0 0 = 0 0 = 34 3 |Pengurangan
..2158 | 195 Pengurangarl 4.1 3.6 Pengurangar] 0.3 03 Tetap 586 | 429 IPengurangan| 0.3 0.3 Tetap o 0 0 0 41 3 IPengurangan|
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hari ke 3
zat tenaga
nasi
Energi 1 Protein Lemak Karbohidrat Fe Vit. C | Vit. B12 Asam Amino

sebelum|sesudah| kategori sebelum|sesudoh| kategorl |sebelum/sesudal kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum [sesudah kategorl |sebelum|sesudah sebelumsesudahl kategorl | sebelum | sesudah | kategori
219.7 | 195 Pengurangart 4.9 3.6 Pengurangar 0.3 0.3 Tetap 50.6 42.9 |Pengurangan| 0.3 0.3 Tetap 0 0 o 0 15 3 |Pengurangan
2665 | 195 Pengurangarn 4.2 3.6 Pengurangar] 0.3 0.3 Tetap 503 | 429 |Pengurangan| 0.3 0.3 Tetap 0 0 ) 0 3.5 3 |Pengurangan
2301 | 195 Pengurangart 4.2 3,6 Pengurangar] 0.3 0.3 Tetap 44 42.9 Tetap 0.3 0.3 Tetap 0 0 0 0 31 3 Tetap
228.8 | 195 Pengurangar 3.7 3.6 Tetap 0.3 0.3 Tetap 40.3 | 429 Tetap 0.3 0.3 Tetap 0 0 [ 0 2.8 3 Tetap
200,2 | 195 Tetap 34 3.6 Tetap 0.3 0.3 Tetap 435 419 Tetap 0.3 0.3 Tetap 0 0 0 0 3 3 Tetap
183.3 | 195 Tetap 3.6 3.6 Tetap 0.3 0.3 Tetap 47.5 429 Tetap 0.3 0.3 Tetap 0 0 0 0 33 3 Tetap
1976 | 195 Tetap 3.2 3.6 Tetap 0.3 0.3 Tetap 38.3 429 Tetap 0.3 0.3 Tetap 0 0 o 0 2.7 3 Tetap
201.5 | 195 Tetap 3.7 3.6 Tetap 0.3 0.3 Tetap 47.5 42.9 Tetap 0.3 0.3 Tetop 0 0 0 0 3.3 3 Tetap
187.2 195 Tetap 3.5 3.6 Tetap 0.3 0.3 Tetap a1.2 42.9 Tetap 0.3 0.3 Tetap 0 0 0 0 3.1 3 Tetap
200.2 | 195 Tetap 3.7 3.6 Tetap 0.3 0.3 Tetap R 429 Tetap 0.3 0.3 Tetap 0 0 0 0 31 3 Tetap
2067 | 195 Tetap 3.8 3.6 Tetap 0.3 0.3 Tetap 45,5 429 Tetap 0.3 0.3 Tetap 0 0 0 0 3.2 3 Tetap
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hari ke 3
zat pembangun
empal daging
Energl I Protain Lemak Karbohidrat Fe Vit. € Vit B12 Asam Amino

sebelum kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelumlsesudah kategori |seb dah| kategori |sebelum [sesudsh kategori |sebel dah sebelum{sesudall kategori |sebelum | sesudah| kategori
42.5 66.9 Penambahar 4.5 /  Penambahad 2.1 3.2 bah 15 2.A |Penambahan| 0.3 0.5 Pepambaharl 0 0 0.4 0.6 Penambahad 1.2 1.9 [Penambahan
46.7 66.9 bat 49 7 bah 2.3 3.2 bah 1.6 2.4 |Penambahan| 04 0.5 bah 0 0 0.4 0.6 Penambahar 1.3 1.9 [Penambahan
46.7 66.9 bah 4.9 7 Penambahad 2.3 3.2 bahast 1.6 24 |P bah 0.4 0.5 Penambahar 0 0 0.4 0.6 bah 1.3 1.9 bahan|
489 66,9 Penambahar| 5.1 7 Penambaharl 2.4 3.2 Penambahar 1.7 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 Penambaharl 0 0 0.4 0.6 Penambahar 1.4 19 bah.
446 66.9 bah 4.7 7 bah 2.2 3.2 Penambah 1.6 2.4 |P bah 0.4 0.5 bah 0 0 0.4 0.6 bah 13 1.9 enambah
42.5 66.9 bah 4.5 7  Penambahal 2.1 3.2 bah: 1.5 2.4 |Penambah 0.3 0.5 Penambaharl 0 0 0.4 0.6 Penambahas 1.2 1.9 Penambahan|
46.7 | 669 bah 4.9 7 bah 2.3 3.2 Penambah 1.6 2.4 [Penambahan| 0.4 0.5 baharl 0 0 0.4 0.6 bah 1.3 1.9 [|Penambahan|
48.9 66.9 bahay 5.1 7 bash 2.4 3.2 Per bah 1.7 24 |P bah 0.4 0.5 bah 0 0 0.4 0.6 bah 1.4 1.9 bah

. 489 | 66.9 Penambahan 5.1 7 Penambahad 2.4 3.2 bah 1.7 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 Penambaharl 0 0 04 0.6 Penambahar 1.4 1.9 |Penambahan|
42.5 66,9 bahar] 4.5 7  Penambahar 2.1 3.2 Penambahann 1.5 2.4 |Penambahan| 0.3 0.5 Penambaharl 0 0 0.4 0.6 Penambabarl 1.2 1.9 NmmboM
44.6 66.9 Penambahar 4.7 7 bah 2.2 3.2 Penambahar 1.6 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 bahar 0 0 0.4 0.6 bath 1.3 1.9 Penambahaf‘
489 66.9 Penambahan 5.1 7 Penambahard 2.4 3.2 Penambahan 1.7 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 Penambaharl 0 0 0.4 0.6 Penambahar 14 1.9  |Penambahan|
46.7 66.9 bah 4.9 7 bah 2.3 3.2 Penambahar 1.6 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 bah 0 0 0.4 0.6 bah 1.3 19 PeﬂambaM
48.9 66.9 Penambahan 5.1 7 bah 2.4 3.2 Penambahar 1.7 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 Penambaharl 0 0 0.4 0.6 bah 1.4 19 bahan|
46.7 66,9 Penambaharl 4.9 7 bah 2.3 3.2 bah 1.6 24 |Penambahan| 0.4 0.5 baharl 0 0 0.4 0.6 bah 1.3 1.9 bah
46.7 66.9 bah 4.0 7 bah 2.3 3.2 bah 1.6 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 bah o 0 0.4 0.6 bah 13 19 bah
425 | 66,9 Penambaharl 4.5 7 Penambahaf 2.1 3.2 Penambahar 1.5 2.4 |Penambahan| 0.3 0.5 Penambahar] 0 0 0.4 0.6 Penambahar 1.2 1.9 [Penambahan|
446 | 66.9 bah 47 7  Penambah 2.2 3.2 bah 1.6 2.4 |Ponambaban| 0.4 0.5 Penambaharl 0 0 0.4 0.6 bah 1.3 1.9  [Penambahan|
48.9 66.9 Penambahar 5.1 7 Penambahat 2.4 3.2 Pensmbahad 1.7 24 |P bah 0.4 0.5 bah 0 0 0.4 0.6 bish 1.4 1.9 |[penambahan|
46.7 66.9 Penambahan 4.9 7  Penambahaf 2.3 3.2 Penambahar 1.6 24 |Penambahan| 04 0.5 Penambaharl 0 0 0.4 0.6 Penambahar 1.3 1.9 [Penambahan|
489 66.9 bah 5.1 7 bah 1.4 3.2 Penambahar 1.7 2.4 |Penambat 0.4 0.5 bah 0 0 0.4 0.6 bah 1.4 1.9 enambat
48.9 66.9 bah 5.1 7 Penambahal 2.4 3.2 Penambahad 1.7 24 |p bah 0.4 0.5 Penambaharl 0 0 0.4 0.6 Penambahad 1.4 1.9 biah
425 66,9 Penambaharnl 4.5 7 bah 2.1 3.2 bah 1.5 2.4 |Penambahan| 0.3 0.5 Penambaharl 0 0 0.4 0.6 Penambaha 1.2 19 bah
46.7 66.9 bah 4.9 7 bah. 2.3 3.2 Penambah 1.6 24 |P bah 0.4 0.5 Penambsharl 0 0 0.4 0.6 bah 13 19 bak

| A25 | 66.9 Penambahan 4.5 7 Penambaha) 2.1 3.2 Penambaharl 1.5 2.4 |Penambahan| 0.3 0.5 Penambahar] 0 0 0.4 0.6 Penambahard 1.2 1.9 |Penambahany
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z 2 2

Jenis hida

hari ke 3

zat pembangun

empal daging

Energi Protein | Lemak Karbohidrat Fe | | Vit. B12 Asam Amino

‘sebelum sesudah| kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum/sesudah| kategori | sebelum|sesudah| kategori |sebelum [sesudah) kategori Kkategori kategori | sebelum | sesudah| kategori
44.6 66.9 Penambahar| 4.7 Penambahar 2.2 3.2 Penambahar 1.6 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 Penambahar - 0.4 0.6 Penambahad 1.3 19
46.7 66.9 Penambshar] 4.9 Penambahar] 2.3 3.2 Penambahan 1.6 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 Penambahar - 0.4 0.6 Penambahad 1.3 1.9  |Penambahan
489 | 66.9 Penambahar 5.1 baha 2.4 | 3.2 bohan 1.7 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 Penambah . 0.4 | 0.6 Penambah 1.4 1.9 |p bah
46.7 | 66.9 bahar] 4.9 bahad 2.3 | 32 bah 1.6 2.4 |[Penambahan| 0.4 0.5 Penambahar - 04 | 05 Penambah 1.3 19 | bah
a6 | 66.9 bahar| 4.7 bahaj 2.2 | 3.2 Penambahag 1.6 2.4 |penambahan| 0.4 05 P bah - 04 | 06 bah 13 1.9 [|Penambaha

425 66.9 Penambaharl 4.5 Penambahar] 2.1 3.2 Penambahang 1.5 2.4 |Penambahan| 0.3 0.5 Penambahan - 0.4 0.6 Penambahad 1.2 1.9 [Penambahan

489 | 669 Penambahar] 5.1 Penambahar] 2.4 3.2 Penambahan 1,7 2.4 |Penambahan| 04 0.5

04 | 0.6 Penambahad 1.4 1.9 [Penambahan

489 | 66.9 Penambaharl 5.1 bah 2.4 3.2 bah 1.7 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 Penambahan 0.4 0.6 Penambaha 1.4 1.9 | bah
46.7 | 66.9 Penambaharl 4.9 bah 2.3 3.2 bahad 1.6 2.4 [Penambahan| 0.4 0.5 Penambah - 0.4 0.6 Penambakh 1.3 1.9 baha
425 | 66.9 bah 4.5 bah 2.1 3.2 Penambahas 1.5 2.4 |Penambahan, 0.3 0.5 Penambah = 0.4 0.6 bah 1.2 1.9 |Penambaha

446 | 669 Penambaharn 4.7 Penambahar] 2.2 3.2 Penambahan 1.6 2.4 |Penambahan, 0.4 0.5 Penambahar - 0.4 0.6 Penambahai 1.3 1.9 [|Penambahan

46.7 | 669 Penambaharl 4.9 0.4 0.6 Penambah 1.3 1.9 |Penambahan

bah 2.3 3.2 Penambahan 1.6 2.4 |Penambah 0.4 0.5 Penambah

a 0.4 0.6 Penambah 1.3 1.9 bah

46.7 66.9 Penambaharl 4.9

Penambaharl 2.3 3.2 bah 1.6 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 Penambat

48.9 66.9 Penambahar] 5.1 2.4 3.2 bah, 1.7 2.4 |F bah 0.4 0.5 Penambahar - 0.4 0.6 Penambshad 1.4 19

46.7 66.9 Penambahar] 4.9 Penambahar] 2.3 3.2 Ppenambahan 1.6 2.4 [Penambahan| 0.4 0.5 Penambah - 0.4 0.6 Penambah 1.3 1.9 [Penambaha

425 66.9 Penambahary 4.5 Penambahar] 2.1 3.2 Penambahan 1.5 2.4 |Penambahan| 0.3 0.5 Penambahar - 0.4 0.6 Penambahai 1.2 1.9 |Penambahani

446 | 669 4.7 Penambaharn 2.2 3.2 bah 1.6 2.4  |Penambahan, 0.4 0.5 Penar - 0.4 0.6 Penambah 1.3 1.9 |[Penambahan
42,5 66.9 bah 4.5 bah 2.1 3.2 bah 1.5 24 |Pe bah 0.3 0.5 P bah - 0.4 06 P bat 1.2 19 bhah
48.9 66.9 Penambahar] 5.1 bah 2.4 3.2 bhah 1.7 2.4 P bahan| 0.4 0.5 Penambahar - 0.4 06 P bah 1.4 1.9 [Penambah
4.5 66.9 Penambaharl 4.5 Penambahar] 2.1 3.2 Penambahan 1.5 2.4 |Penambahan| 0.3 0.5 Penambah - 0.4 0.6 Penambahadl 1.2 1.9 |Penamba
446 | 669 Penambaharl 4.7 e bah. 2.2 3.2 bahari 1.6 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 Penambah - 0.4 0.6 Penambah 1.3 1.9 |Penambahan
46.7 | 66.9 bah 49 bah 2.3 3.2 bah 1.6 2.4 [|Penambahan| 0.4 0.5 P bah ~ 0.4 0.6 Penambah 1.3 1.9 [P bah
46,7 66.9 bah 4.9 Penambaharl 2.3 3.2 hah 1.6 2.4  |Penambahan| 0.4 0.5 P bah - 0.4 0.6 Per bah 1.3 1.9 bhah
425 66.9 Penambahar] 4.5 Penambahar] 2.1 3.2 bah. 1.5 2.4 |Penambahan| 0.3 0.5 Penambahar - 0.4 0.6 Penambahad 1.2 1.9 [|Penambahan

OOQOOOOOOOOOQQOOOQOOOOOOO%;
o

OOOOOOOOOOOOOOOQOOOOOOOOOE

SNININININININININININ ININININININININ INININININ IV

baharl 2.3 | 3.2 Penambahal 1.6 | 2.4 |Penambahan| 0.4 | 0.5 Penambah

| 46.7 | 669 Penambahad 4.9 |

- 04 | 06 Ppenambshai 1.3 1.9 |Penambahan

i
]
|
|
i
L}
|
|
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[ — i .’.n’s ';W » 3 5 i
hari ke 3
zat pembangun
empal daging
Energi | Protein | Lemak Karbohidrat Fe Vit C© | Vit. B12 Asam Amino
‘sebelum |sesudahl kategori sebelum sesudah| kategori |sebelum'sesudahl kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum sesudah sebelum|sesudah| kategori sebelum{sesudah kategori |sebelum |sesudah  kategori
489 66.9 Penambahari 5.1 7  Penambaharl 2.4 3.2 Penambahar 1.7 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 Penambaharl 0 0 - 0.4 0.6 Penambahar 1.4 1.9 Penambahany
489 66.9 bah 5.1 7 Penambahar 2.4 3.2 bah 1.7 24 [P bah 0.4 0.5 Penambabarf 0 0 - 0.4 0.6 Penambahan 1.4 1.9 Penambahan
44.6 66.9 bah 4.7 7 bahar 2.2 3.2 bah 1.6 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 P bah 0 0 - 0.4 0.6 Penambah 1.3 19 bah
425 66.9 bah 4.5 7 bahar 2.1 3.2 Pensmbahad 1.5 2.4 |Pensmbahan| 0.3 0.5 bal 0 0 - 0.4 0.6 Penambabad 1.2 1.9 Penambahan
a46.7 66.9 bhah 4.9 7 bahar 2.3 3.2 Penambahar 1.6 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 bah 0 0 - 0.4 0.6 P bah 13 1.9 bah
46.7 66.9 Penambahan 4.9 7 Penambahar 2.3 3.2 Penambahan 1.6 2.4  |Penambahan| 0.4 0.5 Penambahanl 0 0 - 0.4 0.6 Penambahaid 1.3 1.9 Penambahan
44.6 66,9 Penambahan 4.7 7 Penambahar 2.2 3.2 Penambaharl 1.6 2.4 |[Penambahan| 0.4 0.5 Penambaharf 0 0 - 0.4 0,6 Penambahad 1.3 1.9 Penambahan|
48,9 66.9 Pe bah. 5.1 7  Penambahar] 2.4 3.2 bah 1.7 24 |Penambahan| 0.4 0.5 Penambah 0 0 - 0.4 0.6 Penambahad 1.4 1.9 Penambahan
425 66.9 bah 45 7 baharl 2.1 3.2 Pensambahan 1.5 2.4 |Penambahan| 0.3 0.5 bah 0 0 - 0.4 0.6 bah 1.2 1.9 bah
48.9 66.9 Penambahar 5.1 7 bah 2.4 3.2 Penambahan 1.7 2.4 |Penambahan| 0.4 0.5 bah 0 0 - 0.4 0.6 bah 1.4 19 bah
46.7 | 66.9 Penambahar 4.9 7 Penambahar 2.3 3.2 penambaharl 1.6 2.4  |Penambahan| 0.4 0.5 Penambahan 0 0 - 0.4 0.6 Penambahaf 1.3 1.9 Penambahary
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jonis hidangan
hari ke 3
zat pembangun
empal daging
Energi Protein Lemak Karbohidrat Fe Vit. C Vit B12 Asam Amino
‘sebelum|sesudahl kategori |sebelum sesudah| kategori |sebelumsesudah kategori |sebelum sesudah| kategori |sebelum [sesudah| kategori |sebelum|sesudahl kategori |sebelumisesudahl kategori | sebelum | sesudah | kategori
67.6 | 93.6 |Penambahan| 1.2 1.6 [Penambahan| 4.6 6.3 P bah 6.8 9.4 |Penambahan| 0.7 1 |Penambahan| 2 2.7 |Penambahan| © 0 - 20.8 28.8 pPenambahan
76,9 | 93.6 [Pensmbahan| 1.3 1.6 [P bah 5.2 6.3 [P bah 7.8 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.2 2.7 P bah 0 0 - 23.7 28.8 Penambah
749 936 |P bahan| 1.3 1.6 |P bahan, S 6.3 [Penambahan| 7.6 9.4 |Penambahan| 1.4 1 |Penambaha 2.2 2.7 |Penambahan| 0 0 - 23 28.8 Penambahary
759 | 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 |Penambahan, 5.1 6.3 |Penambahan| 7.7 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |P hah 2.2 2.7 |Penambahan| 0 0 23.4 28.8  Penambahan
72.8 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 |P bahan| 4.9 6.3 |P bah 7.3 9.4 |Penambahan| 0.8 1 Penambahan| 2.1 2.7 |P bah 0 0 -~ 224 28.8 Penambah
79 93.6 |Penambahan| 1.2 1.6 Penambahan 5.3 6.3 |p bah 8 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |p bahan| 2.3 2.7 P bahan| 0 0 - 24.3 28.8  Penambahan
83.2 | 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 [P bah 5.5 6.3 [P bah 8.3 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2 2.7 [P bah 0 0 . 211 28.8 bah
82.1 93.6 |P bah 1.3 1.6 |P rah 4.6 6.3 |Penambahan| 6.9 9.4 |P bahan| 0.7 > & Penambahan| 2.2 2.7 P bah 0 0 - 23.7 28.8 baha
68.6 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 |Penambahan| 5.2 6.3 Penambahan| 7.8 9.4 |Penambahan| 0.8 1 Penambahan| 2.3 2.7 |Penambahan| 0 0 - 24 28.8 Penambahan
76.9 93.6 |P bahan| 1.2 1.6 |P bah 5.3 6.3 |P bah 7.9 9.4 |P bah, 0.8 1 Penambahan| 2.2 27 [P bah 0 0 - 23 288 baha
83.2 | 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 |Penambahan, S 6.3 Penambahan| 7.6 9.4 |Penambahan| 0.8 1 [P bah 2.1 2.7 |Penambahan| 0 0 - 221 28.8 Penambahan
78 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 |Penambahan| 4.8 6.3 |Penambahan| 7.2 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.1 2.7 [Penambahan| © 0 224 28.8 Penambah
749 936 |Penambahan| 1.3 1.6 iPen&mbahan 4.9 6.3 |P bah 7.3 9.4 |Penambahan| 0.8 1 P bah 2.2 2.7 [Penambahan| 0 0 = 23 28.8 bah,
83.2 93.6 |Penambahan| 1.2 1.6 |Penambahan 5 6.3 Penambahan| 7.6 9.4 |[Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.2 2.7 Penambahan| 0 0 - 23.4 28.8 Penambahan
71.7 93.6 |Penambahan| 1.2 1.6 [P bah 5.1 6.3 |Penambahan| 7.7 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.1 2.7 [Penambahan| 0 0 - 221 28.8 bah,
72.8 93.6 |Penambahan| 1.3 16 [P bah 4.8 6.3 Penambahan| 7.2 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2 2.7 |Penambahan| 0 0 - 21.8 28.8 bah.
749 | 93.6 [Penambahan| 1.2 1.6 |Penambahan| 4.8 6.3 [P bah, 7.1 9.4 [P bah. 0.7 1 |Pepambahan| 2.1 2,7 |Penambahan| 0 0 - 22.7 28.8 baha
75.9 93,6 |Pensmbahan| 1.2 1.6 |Pe bah 5 6.3 |P bah 7.5 9.4 |Penambahan| 0.8 1 Penambahan 2 2.7 P bah 0 0 - 214 288 bah
7.7 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 [Penambahan| 5.5 6.3 [Penambahan| 8.3 9.4 |Penambahan| 0.7 1 Penambahan| 2.1 2.7 |Penambahan| 0 0 - 221 28.8 Penambahan
70.7 | 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 [P bah, 4.7 6.3 |Penambah 7 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.3 2.7 P bah 0 0 24 28.8  Penambahan
738 | 936 |P bah 1.2 1.6 |Pensmbahan| 4.8 6.3 |P bah 7.2 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.1 2.7 |Penambahsn| 0O 0 - 22.7 28.8 bah
821 93.6 |Penambahan| 1.2 1.6 |Penambahan! 5.3 6.3 |Penambahan| 7.9 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.1 2.7 |Penambahan| 0 0 - 21 28.8 Penambahan
65.7 | 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 P bah 5 6.3 P bah, 7.5 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.3 2.7 P bahan| 0 0 - 24.3 28.8 bah
7.7 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 Penambahan, 4.8 6.3 Penambahan| 7.2 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2 2.7 [P bahan| © 0 - 218 28.8 Penambahai
- _?3.6 P "‘lhan 1:2 1.6 |Penambahan 5.3 ‘ 6.3 ‘Pangmbahcnl ‘B 9.{ ‘Penambglj_qn ‘0.7 1 |Penambah. 2.3 2.7 [Penambahan| 0 0 24.6 288 bah
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hari ke 3
2at pengatur
Sayur sop
Protein Lemak Karbohidrat Fe vit.C Vit B12 Asam Amino

' sebelum|sesudah sebelum|sesudah) kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum lsesudah| kategori |sebel dah| kategori [sebelumsesudal kategori | sebelum |sesudah| kategori

| 62.6 | 93.6 |Penambahan| 1.2 1.6 |Penambahan| 4.6 6.3 |Penambah 6.8 9.4 |Penambahan| 0.7 1 |Penambahan| 2 2.7 |p bah 0 0 20.8 28.8 |m bah

. 769 9316 |P bah 1.3 1.6 |P bahan| 5.2 6.3 |Penambahan| 7.8 9.4 |Per bah 0.8 1 Penambahan| 2.2 2.7 |F bah 0 0 23.7 28.8 Penumbahm
749 | 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 |p bah 5 6.3 |Penambahan| 7.6 9.4 |Penambaha 14 1 [Penambahan| 2.2 2.7 |Penambahan| 0 0 23 28.8 |Penambahan
75.9 9316 |Penambahan| 1.3 1.6 |Penambahan| 5.1 6.3 |Penambah 7.7 94 |P bah, 0.8 1 Penambahan| 2.2 2.7 |P bah 0 0 234 28.8 {-"‘ bah
72.8 | 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 [Penambahan| 4.9 6.3 |Penambahan| 7.3 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.1 2.7 |Pepambahan| 0 0 224 28,8 |Penambahan
79 93.6 [Penambahan| 1.2 1.6 |P bah 5.3 6.3 |Penambah 8 9.4 |P bah 0.8 1 Penambahan| 2.3 2.7 |P bah 0 0 243 28.8 [P bah

. 832 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 |Penambshan| 5.5 6.3 |Penambahan| 8.3 9.4 |Penambahan| 0.8 1 Penambahan 2 2.7 |Penambahan| 0 0 211 28,8 |Penambahan
82.1 | 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 |P bahan| 4.6 6,3 |Penambah 6.9 9.4 |P baha 0.7 1 |Penambahan| 2.2 2.7 [P bah 0 0 23.7 28.8 [P boh

. 686 | 936 |Penambahan| 1.3 1.6 [Penambahan| 5.2 6.3 |Penambahan| 7.8 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.3 2.7 |Penambahan| 0 0 24 28.8 [Penambahan

. 769 | 93.6 |Penambahan| 1.2 1.6 |Penambahan| 5.3 6.3 |Penambahan| 7.9 94 [P bahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.2 2.7 |Penambahan| 0 0 23 28.8 [|Penambah

. 83.2 93.6 (P bah 13 1.6 |Penambahan 5 6.3 [Penambah 7.6 9.4 |Penambahan| 0.8 1 Ve bah 2.1 2.7 |Penambahan| 0 0 22.1 28.8 [Penambahan

| 78 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 |Penambahan| 4.8 6.3 |Penambah 7.2 9.4 [P boh 0.8 1 |Penambahan| 2.1 2.7 |P bah. 0 0 22.4 288 |M bah
74.9 036 |P bah 1.3 1.6 [Penambahan 4.9 6.3 |Penambahan| 7.3 9.4 |P bahan| 0.8 1 Penambah 2.2 2.7 |P bah 0 0 23 28.8 bah
83.2 | 93.6 [Penambahan| 1.2 1.6 |Penambahan| 5 6.3 [Penambah 7.6 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.2 2.7 |Penambahan| 0 0 23.4 28.8 |Penambahan
71.7 93.6 |Penambahan| 1.2 16 lPenaniuhan 5.1 6.3 [Penambahan 7.7 9.4 P bah 0.8 1 Py bah Rk 2.7 |Penambahan| 0 0 22.1 28.8 bah
72.8 | 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 |Penambahan| 4.8 6.3 |Penambahan| 7.2 9.4  |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2 2.7 P bah 0 0 21.8 28.8 bah
74.9 931.6 |Penambahan| 1.2 1.6 lPenanbahan 4.8 6.3 [Penambahan) 7.1 9.4 |P baha 0.7 1 Penambahan| 2.1 2.7 |P bah 0 0 22.7 28.8 bah
759 | 936 |Penambahan| 1.2 1.6 [Penambahan| 5 6.3 |Penambahan| 7.5 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2 2.7 P bah 0 0 21.4 288 bah
71.7 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 |Penambah 5.5 6.3 |Penambahan| 8.3 94 |P bah 0.7 1 Penambahban| 2.1 2.7 |P hah 0 0 221 28.8 bah
70.7 | 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6  [Penambahan| 4.7 6.3 [Penambahan| 7 9.4 [Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.3 2.7 |Pepambahan| 0 0 24 28.8 |Penambahan

. 738 9316 |Pensmbahan| 1.2 1.6 |P bahan| 4.3 6.3 |P bah 7.2 94 |P bah 0.8 1 Penambshan| 2.1 2.7 |Penambahan| 0 0 22.7 28.8 [|Penambahan

| 821 | 936 |Penambahan| 1.2 1.6 [Penambahan| 5.3 6.3 |Penambahan| 7.9 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.1 2.7 |Penambahan| 0 0 221 28.8 |Penambah

. 69.7 93,6 |Penambahan| 1.3 1.6 |~ bahan 5 6.3 |Pe bhah 7.5 94 |P hah 0.8 1 Penambahan| 2.3 2.7 |P bah 0 0 243 28.8 bakh.

. 717 | 93.6 |Penambahan| 1.3 1.6 |Penambahan| 4.8 6.3 |¥ bah 7.2 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2 2.7 |» bah 0 0 21.8 28.8 bah
78 | 936 |Penambahan| 12 | 16 [P bohan| 5.3 | 63 [P bah 8 9.4 |Penambah 07 | 1 [P bah 23 | 27 |p bah 0o | o0 246 | 288 bah
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jenis hidangan

hari ke 3
Zat pengatur
sayur sop

| Ei | Protein Lemak Karbohidrat Fe Vit. C Vit 812 Asam Amino
‘sebelum|sesudah] kategori |sebelum|sesudah  kategori |sebelumisesudaly kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelum|sesudah| kategori |sebelu dah| kategori sebelumsesudah sebelum | sesudah | kategori
| 738 | 93.6 |Penambahan| 2.3 1.6 |Pengurangan| 4.8 6.3 |P bah 71 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan 2.1 2.7 |Penambahan] 0 0 2.7 28,8 Penambah
L7 93.6 |P bah 23 1.6 [Pengurangan| 5.4 6.3 |Penambahan| 3.1 9.4  |Penambahan| 0.8 1 [Penambahan| 2.2 2.7 |Penambahan 0 0 23 28.8 Penambahan
| 832 | 93.6 |Penambshan| 2 1.6 [Pengurangan| 5 6.3 [Py bah 7.5 9.4 P bah, 0.8 1 |Penambahani 2.3 2.7 |Penambahanl 0 0 24.3 28.8 bat
. » 93.6 |Penambahan| 1.8 1.6 |Pengurangan| 5 6.3 |Penambahan| 7.6 9.4  |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan| 2.1 2.7 |Penambah 0 0 221 288 bah
| 70.7 | 936 |P bah 2 16 [Pengurangan| 5.3 6.3 |Penambahan| B 9.4 |Penambahan| 0.8 1 |Penambahan] 3.8 2.7 |Pengurangan| O o) 41 28.8 |Pengurangart
. 801 | 936 [P bah 1.8 1.6 |Pengurangan| 4.8 6.3 |M bah 7.2 9.4 |P bah 1.4 1 |Pengurangan| 3.8 2.7 |Pengurangan 0 0 40 28.8  |Pengurangan
| 832 | 93,6 |Penambahan| 1.8 1.6 |Pengurangan| 9 6.3 |Pengurangan| 13.4 9.4 |Pengurangan| 1.2 1 |Pengurangan| 3.3 2.7 |Pengurangan, 0 0 35.5 28.8 |Pengurangan

73.8 | 936 [P bah 2.1 1.6 |Pengurangan| 8.8 6.3 |Pengurangan| 13.1 9.4 |Pengurangan| 1.2 1 |Pengurangan| 2.9 2.7 |Pengurangan| O 0 314 28.8 [Pengurangan
| 749 | 92.6 |Penambahan| 1.9 1,6 |Pengurangan| 7.8 6.2 |Pengurangan| 11.7 9.4 |Pengurangan| 1.1 1 |Pengurangan| 3.4 2.7 |Pengurangan| 0O 0 35.8 28.8 [|Pengurangan
| 79 93.6 |Penambahan| 2.3 1.6 |Pengurangan| 7.8 6.3 |Pengurangan| 118 9.4 |Pengurangan| 1.3 1 |Pengurangan 3 2.7 |Pengurangan 0 0 323 28.8 [Pengurangan

71.7 93.6 |Penambahan 2 1.6 Perp:mngan 7.1 6.3 |Pengurangan, 10.6 9.4 |Pengurangan| 1.2 1 Pengurangan 3 2.7 |Pengurangan 0 0 323 28.8 [Peng 3
1 1331 | 93.6 |Pengurangan| 1.9 1.6 |Pengurangan| 7.1 6.3 |Pengurangan| 10.6 94 |Pengurangan| 1.4 1 Pengurangan: 3.4 2,7 |Pengurangan| 0O 0 36,5 28.8 guranga
. 130 93.6 |Pengurangan| 2.2 1.6 [Pengurangan| 8 6.3 |Pengurangan| 12 9.4 |Pengurangan| 1.2 1 |Pengurangan! 3.2 2.} |Pengurangan. 0 0 34.6 28.8  [Pengurangan
| 1154 | 93.6 |Pengurangan| 15 | 1.6 Tetap 7.6 | 6.3 |Pengurangan| 11.3 | 9.4 |Pengurangan| 12 1 |Pengurangan| 3.8 | 2.7 |Pengurangan| 0© 0 40 | 288 guranga
. 116.4 | 93,6 |Pengurangan| 1.6 1.6 Tetap 8.8 6.3 |Pengurangan| 13.1 9.4 |Pengurangan| 1.4 1 Pengurangan, 3.3 2.7 |Pengurangan! 0 0 349 28,8 |Pengurangan
| 105 93.6 |Pengurangan| 1.6 1.6 Tetap 1.6 6.3 |Pengurangan| 11.4 9.4 |Pengurangan| 0.9 1 Tetap 3.2 2.7 |Pengurangan] O 0 33.6 28.8 |Pengurangan
| 105 | 93.6 |Pengurangan| 15 1.6 Tetap 73 6.3 |Pengurangan| 11 9.4 |Pengurangan| 1 1 Tetap 37 2.7 _|Pengurang 0 0 304 | 288 [Pengurang

1185 | 93.6 |Pengwangan| 1.4 1.6 Tetap 8.6 6.3 |Pengurangan| 12.9 9.4 |Pengurangan 1 1 Tetap 2.5 2.7 Tetap 0 0 26.2 288 Tetap
© 1123 | 93,6 |Pengurangan| 1.4 1.6 Tetap 5.7 6.3 Tatap 8.6 9.4 Tetap 09 1 Tetap 2.7 2.7 Tetap 0 0 288 28.8 Tetap
| 130 | 93.6 |Pengurangan| 1.4 1.6 Tetap 6.3 6.1 Tetap 9.4 a.4 Tetap 0.9 1 Tetap 2.7 2.7 Tetap 0 0 288 | 288 Tetap
| 1133 | 93.6 |Pengurangan| 1.4 1.6 Tetap 6.3 6.3 Tetap 9.4 9.4 Tetap 0.9 1 Tetap 2.5 2.7 Tetap 0 0 26,9 288 Tetap
| 832 93.6 |Pengurangan| 1.4 1.6 Tetap 5.9 6.3 Tetap 8.8 9.4 Tetap 0.9 1 Tetap 2.4 .7 Tetap 0 0 25.6 28.8 Tetap
| 109.2 | 93.6 [Pengurangsn| 1.6 1.6 Tetap 56 | 6.3 Tetap 8.4 9.4 Tetap 0.9 1 Tetap 2.4 2.7 Tetap 0 0 253 | 288 Tetap
L 1279 | 93.6 |Pengurangan| 1.7 1.6 Tetap 5.6 6.3 Tetap 8.4 9.4 Tetap 1 1 Tetap 2.4 3.7 Tetap 0 0 25.6 288 Tetap
| 853 | 938 Tetap. 15 1.6 Tetap 56 | 6.3 Tetap 8.4 a4 Tetap 1 1 Tetap 2.4 2.7 Tetap 0 0 256 | 288 Tetap |
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I jenis hidangan
| hari ke 3
| zat pengatur
| sayur sop
Protein | Lemak Karbohidrat Fe Vit.C Vit. B12 Asam Amino
‘sebelum|sesudah) kategori |sebelum{sesudah kategori sebelumisesudahl kategori |sebelum|sesudah| kategorl |sebelum[sesudah kategorl |sebelum|sesudah| kategori [sebelumsesudah sebelum  sesudah | kategori
a3.6 03.6 Tetap 1.7 1.6 Tetap 6.3 6.3 Tetap 9.4 S.4 Tetap 1.1 1 Tetap 2.7 2.7 Tetap 0 0 28.8 288 Tetap
936 | 93.6 Tetap 14 | 16 Tetap 64 | 63 Tetap 9.7 9.4 Tetap 0.9 1 Tetap 28 | 27 Tetap 0 0 204 | 288 Tetap
| 873 | 936 Tetap 14 | 1.6 Tetap 69 | 6.3 Tetap 103 | %4 Tetap 1.1 1 Tetap 25 | 2.7 Tetap 0 0 260 | 288 Tetop
036 | 936 Tetap 14 | 16 Tetap 59 | 6.3 Tetap 88 | 94 Tetap 1 1 Tetap 28 | 2.7 Tetap 0 0 294 | 288 Tetap
| 957 | 936 Tetap 1.4 | 16 Tetap 64 | 63 Tetap 97 | 94 Tetan 0.9 1 Tetap 24 | 27 Tetap 0 0 253 | 288 Tetap
| 1019 93.6 Tetap 1.4 1.6 Tetap 5.6 6.3 Tetap 8.4 sS4 Tetap 0.9 1 Tetap 2.4 2.7 Tetap 0 0 25.6 288 Tetap
| 873 | 936 Tetap 15 | 16 Tetap 56 | 63 Tetap 8.4 9.4 Tetap 0.9 1 Tetap 24 | 27 Tetap 0 0 256 | 288 Tetap
| 957 | 936 Tetap 16 | 1.6 Tetap 59 | 63 Tetap 88 | 924 Tetap 0.9 1 Tetap 25 | 27 Tetap 0 0 260 | 288 Tetap
873 | 936 Tetap 15 | 16 Tetap 63 | 63 Tetap 9.4 9.4 Tetap 1 1 Tetap 2.7 | 27 Tetap 0 [ 288 | 28.8 Tetap
936 | 93.6 Tetap 1.4 | 1.6 Tetap 57 | 63 Tetap 85 | 9.4 Totap 0.9 1 Tetap 24 | 27 Tetap 0 0 259 | 288 Tetap
[ 842 | 936 Tetap 14 | 16 Tetap 56 | 63 Tetap 8.4 94 Tetap 0.9 1 Tetap 24 | 27 Tetap 0 0 256 | 288 Tetap




Lampiran 11. Hasil Uji Analisis Statistik Daya Terima Nasi Hari Pertama

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah modifikasi - Negative Ranks 322 29.05 929.50
Sebelum modifikasi
Positive Ranks 290 33.16 961.50
Ties oc
Total 61

a. Sesudah modifikasi < Sebelum modifikasi

b. Sesudah modifikasi > Sebelum modifikasi

c. Sesudah modifikasi = Sebelum modifikasi

Test Statistics?

Sesudah
modifikasi -
Sebelum
modifikasi
z -.115°
Asymp. Sig. (2-tailed) .908

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

156



Lampiran 12. Hasil Uji Analisis Statistik Daya Terima lkan tongkol Hari pertama

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah modifikasi - Negative Ranks 02 .00 .00
Sebelum modifikasi
Positive Ranks 61° 31.00 1891.00
Ties oc
Total 61

a. Sesudah modifikasi < Sebelum modifikasi

b. Sesudah modifikasi > Sebelum modifikasi

c. Sesudah modifikasi = Sebelum modifikasi

Test Statistics?

Sesudah
modifikasi -
Sebelum
modifikasi
z -6.797°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 13. Hasil Uji Analisis Statistik Daya Terima Sayur bayam Hari pertama

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah modifikasi - Negative Ranks 372 31.58 1168.50
Sebelum modifikasi
Positive Ranks 21° 25.83 542.50
Ties 3¢
Total 61

a. Sesudah modifikasi < Sebelum modifikasi

b. Sesudah modifikasi > Sebelum modifikasi

c. Sesudah modifikasi = Sebelum modifikasi

Test Statistics?

Sesudah
modifikasi -
Sebelum
modifikasi
Z -2.424°
Asymp. Sig. (2-tailed) .015

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 14. Hasil Uji Analisis Statistik Daya Terima Nasi Hari kedua

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah modifikasi - Negative Ranks 272 28.46 768.50
Sebelum modifikasi
Positive Ranks 33P 32.17 1061.50
Ties 1c
Total 61

a. Sesudah modifikasi < Sebelum modifikasi

b. Sesudah modifikasi > Sebelum modifikasi

c. Sesudah modifikasi = Sebelum modifikasi

Test Statistics?

Sesudah
modifikasi -
Sebelum
modifikasi
z -1.079°
Asymp. Sig. (2-tailed) .281

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 15. Hasil Uji Analisis Statistik Daya Terima Tempe goreng Hari kedua

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah modifikasi - Negative Ranks 02 .00 .00
Sebelum modifikasi
Positive Ranks 61° 31.00 1891.00
Ties oc
Total 61

a. Sesudah modifikasi < Sebelum modifikasi

b. Sesudah modifikasi > Sebelum modifikasi

c. Sesudah modifikasi = Sebelum modifikasi

Test Statistics?

Sesudah
modifikasi -
Sebelum
modifikasi
z -6.799°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 16. Hasil Uji Analisis Statistik Daya Terima Tumis kangkong Hari kedua

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah modifikasi - Negative Ranks 02 .00 .00
Sebelum modifikasi
Positive Ranks 61° 31.00 1891.00
Ties oc
Total 61

a. Sesudah modifikasi < Sebelum modifikasi

b. Sesudah modifikasi > Sebelum modifikasi

c. Sesudah modifikasi = Sebelum modifikasi

Test Statistics?

Sesudah
modifikasi -
Sebelum
modifikasi
z -6.794°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 17. Hasil Uji Analisis Statistik Daya Terima Nasi Hari ketiga

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah Modifikasi - Negative Ranks 302 28.10 843.00
Sebelum Modifikasi
Positive Ranks 31 33.81 1048.00
Ties oc
Total 61

a. Sesudah Modifikasi < Sebelum Modifikasi

b. Sesudah Modifikasi > Sebelum Modifikasi

c. Sesudah Modifikasi = Sebelum Modifikasi

Test Statistics?

Sesudah
Modifikasi -
Sebelum
Modifikasi
z -.736°
Asymp. Sig. (2-tailed) 462

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 18. Hasil Uji Analisis Statistik Daya Terima Empal Daging Hari ketiga

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah modifikasi - Negative Ranks 02 .00 .00
Sebelum modifikasi
Positive Ranks 61P 31.00 1891.00
Ties oc
Total 61

a. Sesudah modifikasi < Sebelum modifikasi

b. Sesudah modifikasi > Sebelum modifikasi

c. Sesudah modifikasi = Sebelum modifikasi

Test Statistics?

Sesudah
modifikasi -
Sebelum
modifikasi
z -6.853P
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 19. Hasil Uji Analisis Statistik Daya Terima Sayur sop Hari ketiga

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah modifikasi - Negative Ranks 152 33.33 500.00
Sebelum modifikasi
Positive Ranks 42> 27.45 1153.00
Ties 4¢
Total 61

a. Sesudah modifikasi < Sebelum modifikasi

b. Sesudah modifikasi > Sebelum modifikasi

c. Sesudah modifikasi = Sebelum modifikasi

Test Statistics?

Sesudah
modifikasi -
Sebelum
modifikasi
Z -2.595b
Asymp. Sig. (2-tailed) .009

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 20. Hasil Uji Analisis Statistik Energi nasi Hari pertama
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah 1.73135 -1.791 60 .078
modifikasi
Lampiran 21. Hasil Uji Analisis Statistik Energi nasi Hari kedua
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -3.62554 -2.568 60 .013
modifikasi
Lampiran 22. Hasil Uji Analisis Statistik Energi nasi Hari ketiga
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper

Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi ~351551 5 951 | 60 045
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Lampiran 23. Hasil Uji Analisis Statistik Protein nasi Hari pertama
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sebelum .03521 -1.770 60 .082
modifkkasi -
Sesudah
modifikasi

Lampiran 24. Hasil Uji Analisis Statistik Protein nasi Hari kedua
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -.06647 -2.566 60 .013

modifikasi
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Lampiran 25. Hasil Uji Analisis Statistik Protein Nasi Hari ketiga

Paired Samples Test

Paired Differences

df

Sig. (2-
tailed)

95% Confidence Interval of the
Difference

Upper

Pair

Sebelum modifikasi - Sesudah

modifikasi -.00992

2.078

60

.042

Lampiran 26. Hasil Uji Analisis Statistik Lemak nasi Hari pertama

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t

df

Sig. (2-tailed)

Pair 1

Sebelum modifikasi - Sesudah .00304 -1.751

modifikasi

.085

Lampiran 27. Hasil Uji Analisis Statistik Lemak Nasi Hari kedua

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t

df

Sig. (2-tailed)

Pair 1

Sebelum modifikasi - Sesudah -.00494 -2.503

modifikasi

60

.015
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Lampiran 28. Hasil Uji Analisis Statistik Lemak Nasi Hari ketiga

Paired Samples Test

Paired Differences

df

Sig. (2-
tailed)

95% Confidence Interval of the
Difference

Upper

Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah

1 modifikasi .00117

1.896

60

.063

Lampiran 29. Hasil Uji Analisis Statistik KH Nasi Hari pertama
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t

df

Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah 37707 -1.793

modifikasi

60

.078

Lampiran 30. Hasil Uji Analisis Statistik KH Nasi Hari kedua
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t

df

Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -.80136 -2.570

modifikasi

60

.013
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Lampiran 31. Hasil Uji Analisis Statistik KH nasi Hari ketiga

Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)

95% Confidence Interval of the
Difference

Upper

Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah 07735

1 modifikasi 2051 | €0 .045

Lampiran 32. Hasil Uji Analisis Statistik Fe nasi Hari pertama
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah .00304 -1.751 60 .085

modifikasi
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Lampiran 33. Hasil Uji Analisis Statistik Fe nasi Hari kedua
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -.00494 -2.503 60 .015

modifikasi

Lampiran 34. Hasil Uji Analisis Statistik Fe nasi Hari ketiga

Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)

95% Confidence Interval of the
Difference

Upper

Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah 00117

1 modifikasi 1.896 60 .063

Lampiran 35. Hasil Uji Analisis Statistik Asam Folat nasi Hari pertama
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah .02267 -1.822 60 .073

modifikasi
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Lampiran 36. Hasil Uji Analisis Statistik Asam Folat nasi Hari kedua

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudh -.05098 -2.515 60 .015
modifikasi
Lampiran 37. Hasil Uji Analisis Statistik Asam Folat nasi Hari ketiga
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 |modifikasi -00865| 5 g4 | 60 042
Lampiran 38. Hasil Uji Analisis Statistik Energi Ikan Tongkol
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -27.23792 -13.072 60 .000

modifikasi

171



Lampiran 39. Hasil Uji Analisis Statistik Protein Ikan Tongkol
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -2.86688 -13.134 60 .000
modifiksi
Lampiran 40. Hasil Uji Analisis Statistik Lemak Ikan Tongkol
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -1.53056 -12.899 60 .000
modifikasi
Lampiran 41. Hasil Uji Analisis Statistik KH Ikan Tongkol
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference t df Sig. (2-tailed)
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Upper

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -.36214 -14.243 60 .000

modifikasi

Lampiran 42. Hasil Uji Analisis Statistik Fe Ikan Tongkol
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -.11092 -15.095 60 .000

modifikasi

Lampiran 43. Hasil Uji Analisis Statistik Vitamin B12 lkan Tongkol
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -.35740 -14.118 60 .000

modifikasi
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Lampiran 44. Hasil Uji Analisis Statistik Asam Folat Ikan Tongkol
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -.39166 -12.599 60 .000
modifikasi
Lampiran 45. Hasil Uji Analisis Statistik Energi Tempe Goreng
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -86.48853 -58.616 60 .000

modifikasi
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Lampiran 46. Hasil Uji Analisis Statistik Protein Tempe Goreng
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sebelum modiifkasi - Sesudah -4.18265 -58.342 60 .000
modifikasi
Lampiran 47. Hasil Uji Analisis Statistik Lemak Tempe Goreng
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -6.57277 -58.236 60 .000

modifikasi
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Lampiran 48. Hasil Uji Analisis Statistik KH Tempe Goreng
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -3.75035 -58.295 60 .000
modifikasi
Lampiran 49. Hasil Uji Analisis Statistik Fe Tempe Goreng
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 modifikasi -46863 | 44 154 |60 .000
Lampiran 50. Hasil Uji Analisis Statistik Vitamin B12 Tempe Goreng
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 |modifikasi ~05108 1 55 032 | 60 000
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Lampiran 51. Hasil Uji Analisis Statistik Asam Folat Tempe Goreng

Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 |modiikasi 1140721 | 5g 215 | 00 000
Lampiran 52. Hasil Uji Analisis Statistik Energi Empal Daging
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi -20.28196 | 4g 169 | 60 000
Lampiran 53. Hasil Uji Analisis Statistik Protein Empal Daging
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi 211129 25 369 | 60 000
Lampiran 54. Hasil Uji Analisis Statistik Lemak Empal Daging
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi 90565 | g4 94360 000

177




Lampiran 55. Hasil Uji Analisis Statistik KH Empal Daging

Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi - 77672 g5 598 | 60 000
Lampiran 56. Hasil Uji Analisis Statistik Fe Empal Daging
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi ~112091 5 64g | 60 000
Lampiran 57. Hasil Uji Analisis Statistik Vitamin B12 Empal Daging
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 |modifikasi 15156 | 54 093 | 60 000
Lampiran 58. Hasil Uji Analisis Statistik Asam Folat Empal Daging
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 |modifikasi 57672 g4 815 | 60 000
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Lampiran 59. Hasil Uji Analisis Statistik Energi Sayur Bayam
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df

Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah .95171 1.203 60

modifikasi

.234

Lampiran 60. Hasil Uji Analisis Statistik Protein Sayur Bayam
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df

Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah .07891 133 60

modifikasi

.895
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Lampiran 61. Hasil Uji Analisis Statistik Lemak Sayur Bayam
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df

Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah -.00560 -3.223 60

modifikasi

.002

Lampiran 62. Hasil Uji Analisis Statistik KH Sayur Bayam
Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df

Sig. (2-tailed)

Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah .15896 1.405 60

modifikasi

.165
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Lampiran 63. Hasil Uji Analisis Statistik Zat besi Sayur Bayam

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df

Sig. (2-tailed)

Pair 1

Sebelum modifikasi - Sesudah .15876 1.597 60

modifikasi

115

Lampiran 64. Hasil Uji Analisis Statistik Vitamin C Sayur Bayam

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df

Sig. (2-tailed)

Pair 1

Sebelum modifikasi - Sesudah 41810 1.400 60

modifikasi

167
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Lampiran 65. Hasil Uji Analisis Statistik Asam Folat Sayur Bayam

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sebelum modifikasi - Sesudah 6.01196 1.323 60 191
modifikasi
Lampiran 66. Hasil Uji Analisis Statistik Energi Tumis Kangkung
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 modifikasi -24.47881 25 013 60 .000
Lampiran 67. Hasil Uji Analisis Statistik Protein Tumis kangkung
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi -60722 | 1981360 000
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Lampiran 68. Hasil Uji Analisis Statistik Lemak Tumis kangkung

Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi -2:46909 | 55 387 | 60 000
Lampiran 69. Hasil Uji Analisis Statistik KH Tumis kangkung
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi ~52770 | 53 389 | 60 000
Lampiran 70. Hasil Uji Analisis Statistik Zat besi Tumis kangkung
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi ~27015 1 53 676 | 0 000
Lampiran 71. Hasil Uji Analisis Statistik Vitamin C Tumis kangkung
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 |modifikasi -6.39227 | 55 096 | 60 000
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Lampiran 72. Hasil Uji Analisis Statistik Asam Folat Tumis kangkung

Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi -18.36448 | 55 oge | ©° 000
Lampiran 73. Hasil Uji Analisis Statistik Energi Sayur sop
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 modifikasi -24.47881 25 013 60 .000
Lampiran 74. Hasil Uji Analisis Statistik Protein Sayur sop
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi ~OL186 | ) 97|60 025
Lampiran 75. Hasil Uji Analisis Statistik Lemak Sayur sop
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi 112811 5 74490 008
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Lampiran 76. Hasil Uji Analisis Statistik KH Sayur sop

Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi 1281715 567 80 013
Lampiran 77. Hasil Uji Analisis Statistik Zat besi Sayur sop
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi ~02328 | ) 954 | 80 004
Lampiran 78. Hasil Uji Analisis Statistik Vitamin C Sayur sop
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi ~04304 5 667 %0 010
Lampiran 79. Hasil Uji Analisis Statistik Asam Folat Sayur sop
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval of the
Difference
Upper
Pair | Sebelum modifikasi - Sesudah -
1 | modifikasi ~52905 5 76790 008
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

Penyajian makan santri

Penimbangan makanan

Penyajian nasi

Penimbangan sayur

Penimbangan ikan tongkol

Penimbangan sayur

‘vba%
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Penimbangan sayur kangkung Penimbangan empal
dagi
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