
LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Surat pernyataan layak etik 

 



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 



Lampiran 3. surat pernyataan kesediaan menjadi responden 

 



Lampiran 4. Kuisioner Body Shape Questionner (BSQ) 

  

 

 

 

 



 

Sumber : (Hastuti, 2013)



Lampiran 5. Hasil Pengisian formulir body image responden 

No 
Sebelum Sesudah 

Skor Kategori Skor Kategori 

1 26 Positif 27 Positif 

2 50 Negatif 43 Negatif 

3 50 Negatif 46 Negatif 

4 32 Positif 28 Positif 

5 42 Negatif 60 Negatif 

6 23 Positif 19 Positif 

7 19 Positif 16 Positif 

8 48 Negatif 34 Positif 

9 30 Positif 48 Negatif 

10 28 Positif 23 Positif 

11 60 Negatif 30 Positif 

12 52 Negatif 51 Negatif 

13 27 Positif 25 Positif 

14 58 Negatif 54 Negatif 

15 32 Positif 37 Negatif 

16 31 Positif 28 Positif 

17 62 Negatif 60 Negatif 

18 24 Positif 17 Positif 

19 23 Positif 45 Negatif 

20 45 Negatif 44 Negatif 

21 41 Negatif 32 Positif 

22 37 Negatif 35 Positif 

23 21 Positif 17 Positif 

24 21 Positif 16 Positif 

25 58 Negatif 52 Negatif 

26 25 Positif 29 Positif 

27 57 Negatif 40 Negatif 

28 45 Negatif 58 Negatif 

29 53 Negatif 56 Negatif 

30 52 Negatif 38 Negatif 

31 30 Positif 30 Positif 

32 27 Positif 23 Positif 

33 23 Positif 19 Positif 

34 49 Negatif 34 Positif 

35 32 Positif 24 Positif 

36 64 Negatif 63 Negatif 

37 59 Negatif 58 Negatif 

38 21 Positif 19 Positif 

39 45 Negatif 33 Positif 

 

 

 



Lampiran 6. Standar indeks massa tubuh menurut umur (IMT/U) anak perempuan 
15-18 Tahun 

Umur Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Tahun Bulan -3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

15 0 14,4 15,9 17,8 20,2 23,5 28,2 35,5 

15 1 14,4 15,9 17.8 20.3 23.6 28.3 35,6 

15 2 14,4 15,9 17.8 20.3 23.6 28.4 35,7 

15 3 14,4 16,0 17.9 20.4 23.7 28.4 35,7 

15 4 14,5 16,0 17.9 20.4 23.7 28.5 35,8 

15 5 14,5 16,0 17.9 20.4 23.8 28.5 35,8 

15 6 14,5 16,0 18.0 20.5 23.8 28.6 35,8 

15 7 14,5 16,1 18.0 20.5 23.9 28.6 35,9 

15 8 14,5 16,1 18.0 20.6 23.9 28.7 35,9 

15 9 14,5 16,1 18.1 20.6 24.0 28.7 36,0 

15 10 14,6 16,1 18.1 20.6 24.0 28.8 36,0 

15 11 14,6 16,2 18.1 20.7 24.1 28.8 36,0 

16 0 14,6 16.2 18.2 20.7 24.1 28.9 36,1 

16 1 14,6 16.2 18.2 20.7 24.1 28.9 36,1 

16 2 14,6 16.2 18.2 20.8 24.2 29.0 36,1 

16 3 14,6 16.2 18.2 20.8 24.2 29.0 36,1 

16 4 14,6 16.2 18.3 20.8 24.3 29.0 36,2 

16 5 14,6 16.3 18.3 20.9 24.3 29.1 36,2 

16 6 14.7 16.3 18.3 20.9 24.3 29.1 36,2 

16 7 14.7 16.3 18.3 20.9 24.4 29.1 36,2 

16 8 14.7 16.3 18.3 20.9 24.4 29.2 36,2 

16 9 14.7 16.3 18.4 21.0 24.4 29.2 36.3 

16 10 14.7 16.3 18.4 21.0 24.4 29.2 36.3 

16 11 14.7 16.3 18.4 21.0 24.5 29.3 36.3 

16 12 14.7 16.4 18.4 21.0 24.5 29.3 36.3 

17 0 14.7 16.4 18.4 21.1 24.5 29.3 36.3 

17 1 14.7 16.4 18.4 21.1 24.6 29.3 36.3 

17 2 14.7 16.4 18.5 21.1 24.6 29.4 36.3 

17 3 14.7 16.4 18.5 21.1 24.6 29.4 36.3 

17 4 14.7 16.4 18.5 21.1 24.6 29.4 36.3 

17 5 14.7 16.4 18.5 21.2 24.6 29.4 36.3 

17 6 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.4 36.3 

17 7 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.5 36.3 

17 8 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.5 36.3 

17 9 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.5 36.3 

17 10 14.7 16.4 18.6 21.2 24.8 29.5 36.3 

17 11 14.7 16.3 18.4 21.0 24.4 29.2 36.3 



Lampiran 7. Status Gizi Responden 

No 
Berat Badan 

(Kg) 
Tinggi Badan 

(cm) 
IMT/U Status Gizi 

1 43,5 146,5 -0,1 Gizi Baik 

2 49,9 161,8 -0,7 Gizi Baik 

3 63,3 161 1,1 Gizi Lebih 

4 43,1 155 -1,1 Gizi Baik 

5 48,3 150,9 0,4 Gizi Baik 

6 40,9 153 -1,3 Gizi Baik 

7 43,2 156 -1,1 Gizi Baik 

8 41,4 153 -1,3 Gizi Baik 

9 62,8 156 1,7 Gizi Lebih 

10 38,2 148,3 -1,3 Gizi Baik 

11 53,6 155,4 0,5 Gizi Baik 

12 48,5 154,5 -0,1 Gizi Baik 

13 40,9 147,3 -0,8 Gizi Baik 

14 41,4 151,5 -1 Gizi Baik 

15 42,5 160 -1,7 Gizi Baik 

16 37,9 154,2 -1,8 Gizi Baik 

17 51,4 158 -0,1 Gizi Baik 

18 51,6 154 0,4 Gizi Baik 

19 43,4 163,8 -1,7 Gizi Baik 

20 62,5 153,5 1,8 Gizi Lebih 

21 70,1 154 2,6 Gizi Lebih 

22 40,4 147,2 -0,8 Gizi Baik 

23 37,9 143,5 -1 Gizi Baik 

24 34,8 148 -2 Gizi Baik 

25 49,6 145 0,9 Gizi Baik 

26 44,5 154 -0,7 Gizi Baik 

27 37,1 146 -1,7 Gizi Baik 

28 58,2 149 2,1 Obesitas 

29 51 150,6 0,8 Gizi Baik 

30 38,7 136 0,2 Gizi Baik 

31 40,8 157,2 -1,9 Gizi Baik 

32 42,5 151,5 -0,6 Gizi Baik 

33 39,1 156,5 -1,9 Gizi Baik 

34 60,5 157 1,2 Gizi Lebih 

35 47,9 165 -1,2 Gizi Baik 

36 52,6 156,3 0,3 Gizi Baik 

37 61,3 154,5 1,4 Gizi Lebih 

38 40,7 142,3 -0,2 Gizi Baik 

39 42,4 157,8 -1,5 Gizi Baik 

 



Lampiran 8. Kuisioner recall aktivitas fisik 24 jam 

 

Sumber :(Kumala et al., 2019)



Lampiran 9. Nilai Physical Activity Ratio (PAR) untuk berbagai aktivitas fisik 

Aktivitas Fisik 

PAR (Physical 

Activity Ratio) 

Laki-laki 

PAR (Physical 

Activity Ratio) 

Perempuan 

  

Aktivitas umum   

Tidur 1,0 1,0 

Berbaring 1,2 1,2 

Berdiri 1,4 1,5 

Berpakaian 2,4 3,3 

Mencuci tangan/wajah dan  

2,3 

 

rambut 

Menganyam rambut  1,8 

Makan dan minum 1,4 1,6 

Transportasi   

Berjalan (berjalan-jalan keliling) 2,1 2,5 

Jalan pelan 2,8 3,0 

Jalan cepat 3,8  

Jalan menanjak/mendaki 7,1 5,4 

Jalan menurun/turun 3,5 3,2 

Naik tangga 5,0  

Duduk di bis/kendaraan/kereta 1,2  

Aktivitas dengan beban   

Berjalan dengan beban 15-20 kg  3,5 

Berjalan dengan beban 25-30 kg  3,9 

Membawa beban 20-30 kg di  

3,5 

 

kepala 

Membawa beban 35-60 kg di  

5,8 

 

kepala 

Membawa beban 27 kg dengan  

5,0 

 

selempang di bahu 

Membawa beban kg dengan  

5,32 

 

selempang di kepala 

 

Memuat karung berisi 9 kg ke  

5,79 

 

atas truk 

Memuat karung berisi 16 kg ke  

9,65 

 

atas truk 

Menarik gerobak dengan tangan  

4,82 

 

tanpa beban 

Menarik gerobak dengan tangan  

8,3 

 

 

dengan beban 185-370 kg 



Akrivitas Fisik 
PAR (Phisical 
Activity Ratio) 

Laki-laki 

PAR (Phisical 
Activity Ratio) 

Perempuan 

Pekerjaan rumah tangga   

Pekerjaan memasak   

Mencari kayu 3,3  

Menimba air dari sumur  4,5 

Memotong kayu bakar 4,2  

Meremas adonan  3,4 

Membuat tortila  2,4 

Membersihkan sayuran 1,9 1,5 

Berbelanja  4,6 

Meremas kelapa  2,4 

Mencuci piring  1,7 

Pengasuhan anak   

Memandikan anak  3,5 

Menggendong anak   

Membersihkan rumah   

Membersihkan rumah (tidak 

spesifik) 

  

2,8 

Memukul keset/karpet  6,2 

Merapikan tempat tidur (iklim 

tropis) 

  

3,4 

Merapikan tempat tidur (iklim 

dingin) 

  

4,9 

Mengepel lantai  4,4 

Menggosok lantai  4,4 

Menyapu lantai  2,3 

Menyedot debu  3,9 

Membersihkan jendela 3,0  

Laundry   

Mencuci pakaian (duduk/jongkok)   

2,8 

Menjemur pakaian di luar rumah 

 

 4,4 

Menyetrika pakaian 3,5 1,7 

Menjahit/merajut 1,6 1,5 

Merapikan halaman/Berkebun 

 

  

Membersihkan/menyapu 

halaman 

 

3,7 

 

3,6 

Membersihkan rumput 3,3 2,9 

Pekerja kantoran   

Menata file 1,3 1,5 



Akrivitas Fisik 
PAR (Phisical 
Activity Ratio) 

Laki-laki 

PAR (Phisical 
Activity Ratio) 

Perempuan 

Membaca 1,3 1,5 

Duduk-duduk di depan meja 1,3  

Berdiri/berjalan di sekitar 

ruangan 

 

1,6 

 

Mengetik 1,8  

Menulis 1,4  

Aktivitas Olahraga   

Senam aerobik (intensitas 

rendah) 

 

3,51 

 

4,24 

Basket 6,95 7,74 

Memukul bola 4,85  

Bowling (bola gelinding) 4,21  

Olahraga tanpa bantuan alat 

atau hanya mengandalkan berat badan, 
seperti push-up, pull-up, sit-up, squat, 
jumping jack, leg raise, etc 

 

 

5,44 

 

Sepakbola 8,0  

Golf 4,38  

Dayung 6,7 5,34 

Lari jarak jauh 6,34 6,55 

Lari sprint 8,21 8,28 

Perahu layar 1,42 1,54 

Renang 9,0  

Tenis 5,8 5,92 

Bola voli 6,06 6,06 

Aktivitas Rekreasi lain   

Tari/dansa 5,0 5,09 

Mendengarkan radio/musik 1,57 1,43 

Melukis 1,25 1,27 

Main kartu/main games 1,5 1,75 

Main drum 3,71  

Main piano 2,25  

Main terompet 1,77  

Membaca 1,22 1,25 

Menonton televisi 1,64  

Sumber : FAO, Human Energy Reirements, 2001 dalam Kumala et al., (2019)



Lampiran 10. Hasil recall aktivitas fisik 2x 24  responden 

No 
Sebelum Sesudah 

Tingkat  
Aktifitas Fisik 

Kategori 
Tingkat  

Aktifitas Fisik 
Kategori 

1 1,7 Sedang 1,8 sedang 

2 2,1 Berat 1,8 sedang 

3 1,8 Sedang 1,8 sedang 

4 2,1 Berat 1,8 sedang 

5 1,7 Sedang 1,7 sedang 

6 1,8 Sedang 1,8 sedang 

7 1,7 Sedang 1,7 sedang 

8 1,6 Ringan 1,8 sedang 

9 1,9 Sedang 1,7 sedang 

10 1,6 Ringan 1,8 sedang 

11 1,8 Sedang 1,9 sedang 

12 1,9 Sedang 1,6 Ringan 

13 2,0 Berat 1,7 sedang 

14 2,0 Berat 1,8 sedang 

15 1,7 Sedang 1,7 sedang 

16 1,7 Sedang 1,7 sedang 

17 1,6 Ringan 1,8 sedang 

18 1,6 Ringan 1,6 Ringan 

19 1,7 Sedang 1,7 sedang 

20 1,9 Sedang 1,7 sedang 

21 1,7 Sedang 1,8 sedang 

22 1,9 Sedang 1,8 sedang 

23 1,9 Sedang 1,6 Ringan 

24 1,9 Sedang 1,7 sedang 

25 1,7 Sedang 1,7 sedang 

26 1,8 Sedang 1,8 sedang 

27 1,9 Sedang 1,8 sedang 

28 1,8 Sedang 1,7 sedang 

29 1,8 Sedang 1,7 sedang 

30 1,9 Sedang 1,8 sedang 

31 1,7 Sedang 1,9 sedang 

32 1,8 Sedang 1,8 sedang 

33 1,6 Ringan 1,6 Ringan 

34 1,8 Sedang 1,8 sedang 

35 1,8 Sedang 1,7 sedang 

36 1,8 Sedang 1,7 sedang 

37 1,8 Sedang 1,8 sedang 

38 1,8 Sedang 1,8 sedang 

39 1,9 Sedang 1,8 sedang 

 

 



Lampiran 11. Kuisioner food recall 24 Jam 



Lampiran 12. Hasil food recall 2x24 jam responden 

No 
Sebelum Sesudah 

Potein Lemak Karbohidrat Energi Potein Lemak Karbohidrat Energi 

1 55,1 19,5 185,8 1154 44,6 31,7 145,7 1046,5 

2 49,9 58 142 1272.5 31,9 41 143,7 1074 

3 54 28,5 97,3 865.3 45,1 34,4 192,3 1242,3 

4 50 34,1 176,1 1188.5 1,6 37,4 139,6 1170,2 

5 54,8 26,8 168,2 1159 50,4 58,9 116,8 1156,6 

6 50,7 18,7 179,4 1107.8 25,1 28 105,8 693,5 

7 47,5 25,3 85,4 759.7 31,1 28,9 69,8 671,7 

8 78,2 43,5 215,2 1565.1 85,6 51 243,5 1793 

9 36,5 27,9 95,4 800 40,7 46,5 260,8 1625,2 

10 93 27,5 155 1241 45,5 31,6 292,9 1620,2 

11 14,4 21,7 127,7 761.2 59,2 62,9 186,5 1490 

12 56,3 41,4 103,3 1027.2 30,8 26,3 156,1 959,1 

13 60,5 16,1 145,3 968.7 74,9 49 229,7 1626 

14 45,8 40,4 151 1180.5 13,6 25,9 114,3 743,5 

15 55,8 19,8 111,7 894.3 53,3 49,9 136,1 1217,5 

16 51,1 38,9 140 1130.6 55,9 66,7 155,7 1390,2 

17 28,3 44,1 169,1 1181.2 35,5 32,5 198,8 1222,1 

18 56,8 22 213,6 1510 54,6 20,1 269,8 1506,2 

19 44,9 26,6 194,7 1198.3 86,5 49,8 313,8 2066,5 

20 26,2 27,3 113,8 807.4 37 39,6 87,1 875,5 

21 30,1 46,6 163,4 992.8 24,4 18,2 202,7 1053,3 

22 74 26,3 162 1185 41,3 35,5 96,5 884,4 

23 23 18 122,5 752.9 25,7 26,2 94,9 728,3 

24 47,6 21,2 142,9 952.7 35,5 25,7 172,2 1076 

25 85,8 30,5 199,9 1373.9 17 28 150,2 926,5 

26 60,9 16,2 146,1 974.5 32,8 19,1 179,5 1009,6 

27 47,5 26,7 94,4 822.3 28 19,4 94,9 679,2 

28 44,1 24,1 151,3 1002.7 36,3 28 118 826,5 

29 67,5 15,1 124,4 904.5 48,1 20,5 172,1 1053 

30 77,9 20,7 187 1247 93,4 70,1 295,2 2202 

31 15,6 21,7 157,7 890 30,7 28 92 822,5 

32 33,9 26,7 93.1 755.9 59,5 52,1 157,2 1352,1 

33 47,1 34 251,4 1565.1 28,8 27 197,9 1078,2 

34 36,7 10,2 204 1064.4 43,4 27,2 245,1 1362,3 

35 39 22,9 220,6 1263 24,1 48,6 82,5 856,4 

36 54,9 24,4 109,9 879.3 44,5 41 153 1168,5 

37 18,6 19,2 147,4 828.6 38,1 12,6 189,9 1028,7 

38 49,6 26,4 89,3 793 62,8 50,6 174,8 1432,1 

39 72,5 53,2 158,2 1393.2 95,2 72,6 125,2 1564,7 

 

 



Lampiran 13. Kuisioner Food Frequency Questioner (FFQ) 

 



 



Lampiran 14. Hasil Skor Food Frequency Questioner (FFQ) Responden 

No 
Sebelum Sesudah 

Skor Kategori Skor Kategori 

1 417 Tidak Beragam 337 Tidak Beragam 

2 671 Beragam 845 Beragam 

3 914 Beragam 802 Beragam 

4 475 Tidak Beragam 588 Beragam 

5 624 Beragam 666 Beragam 

6 867 Beragam 783 Beragam 

7 459 Tidak Beragam 406 Tidak Beragam 

8 890 Beragam 802 Beragam 

9 463 Tidak Beragam 481 Tidak Beragam 

10 335 Tidak Beragam 320 Tidak Beragam 

11 810 Beragam 913 Beragam 

12 252 Tidak Beragam 299 Tidak Beragam 

13 553 Beragam 554 Beragam 

14 169 Tidak Beragam 239 Tidak Beragam 

15 328 Tidak Beragam 577 Beragam 

16 456 Tidak Beragam 571 Beragam 

17 709 Beragam 520 Tidak Beragam 

18 393 Tidak Beragam 495 Tidak Beragam 

19 586 Beragam 358 Tidak Beragam 

20 291 Tidak Beragam 329 Tidak Beragam 

21 547 Beragam 505 Tidak Beragam 

22 531 Beragam 675 Beragam 

23 155 Tidak Beragam 246 Tidak Beragam 

24 792 Beragam 460 Tidak Beragam 

25 148 Tidak Beragam 359 Tidak Beragam 

26 482 Tidak Beragam 392 Tidak Beragam 

27 273 Tidak Beragam 413 Tidak Beragam 

28 178 Tidak Beragam 253 Tidak Beragam 

29 538 Beragam 645 Beragam 

30 720 Beragam 845 Beragam 

31 116 Tidak Beragam 252 Tidak Beragam 

32 471 Tidak Beragam 802 Beragam 

33 668 Beragam 410 Tidak Beragam 

34 832 Beragam 771 Beragam 

35 799 Beragam 537 Beragam 

36 204 Tidak Beragam 286 Tidak Beragam 

37 522 Beragam 523 Beragam 

38 466 Tidak Beragam 526 Beragam 

39 330 Tidak Beragam 585 Beragam 

 

 

 



Lampiran 15. Kuisioner pengetahuan gizi 

 

 



 

 



 

Kunci Jawaban 

1. A 
2. D 
3. C 
4. D 
5. B 
6. B 
7. B 
8. C 
9. A 
10. B 

11. A 
12. B 
13. B 
14. B 
15. B 
16. B 
17. C 
18. B 
19. C 
20. C 



Lampiran 16. Hasil skor pengetahuan responden 

No 
Sebelum Sesudah 

Benar Skor Benar Skor 

1 14 70 16 80 

2 12 60 13 65 

3 13 65 15 75 

4 14 70 15 75 

5 15 75 19 95 

6 9 45 13 65 

7 8 40 10 50 

8 12 60 18 90 

9 11 55 13 65 

10 14 70 11 55 

11 16 80 19 95 

12 14 70 15 75 

13 15 75 15 75 

14 16 80 15 75 

15 13 65 13 65 

16 15 75 12 60 

17 11 55 15 75 

18 12 60 12 60 

19 12 60 11 55 

20 8 40 13 65 

21 14 70 14 70 

22 14 70 19 95 

23 9 45 13 65 

24 12 60 14 70 

25 12 60 11 55 

26 14 70 15 75 

27 15 75 12 60 

28 13 65 16 80 

29 10 50 12 60 

30 14 70 15 75 

31 13 65 18 90 

32 15 75 19 95 

33 11 55 14 70 

34 12 60 19 95 

35 14 70 10 55 

36 10 50 13 65 

37 11 55 11 55 

38 14 70 17 85 

39 14 70 19 95 



Lampiran 17. Link E-booklet Pedoman Gizi Seimbang Remaja 

 

 

 



 

 

Lampiran 18. Booklet Pedoman Gizi Seimbang 

       

    

  

  



   

     

      

   



    

   



   

    



    

 



Lampiran 19. Uji penilaian body image sebelum dan sesudah penyuluhan 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

BSQ Sebelum .177 39 .003 .916 39 .006 

BSQ Sesudah .102 39 .200* .939 39 .034 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

BSQ Sesudah - BSQ 

Sebelum 

Negative Ranks 30a 18.35 550.50 

Positive Ranks 8b 23.81 190.50 

Ties 1c   

Total 39   

a. BSQ Sesudah < BSQ Sebelum 

b. BSQ Sesudah > BSQ Sebelum 

c. BSQ Sesudah = BSQ Sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

BSQ Sesudah - 

BSQ Sebelum 

Z -2.615b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .009 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
 

 



Lampiran 20.Uji Pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan Sebelum .194 39 .001 .932 39 .021 

Pengetahuan Sesudah .143 39 .042 .920 39 .009 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Sesudah - 

Pengetahuan Sebelum 

Negative Ranks 7a 12.79 89.50 

Positive Ranks 27b 18.72 505.50 

Ties 5c   

Total 39   

a. Pengetahuan Sesudah < Pengetahuan Sebelum 

b. Pengetahuan Sesudah > Pengetahuan Sebelum 

c. Pengetahuan Sesudah = Pengetahuan Sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

Pengetahuan 

Sesudah - 

Pengetahuan 

Sebelum 

Z -3.574b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
 



Lampiran 21. Uji pola makan sebelum dan sesudah penyuluhan 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

FFQ Sebelum .080 39 .200* .962 39 .215 

FFQ Sesudah .105 39 .200* .947 39 .066 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 FFQ Sebelum 498.31 39 228.221 36.545 

FFQ Sesudah 522.31 39 194.339 31.119 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 FFQ Sebelum & FFQ 

Sesudah 

39 .764 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference    

Lower Upper    

Pair 1 FFQ 

Sebelum - 

FFQ 

Sesudah 

-24.000 148.697 23.811 -72.202 24.20

2 

-1.008 38 .320 

 

 
 



Lampiran 22. Uji konsumsi zat gizi (kalori) sebelum dan sesudah penyuluhan 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Recall Sebelum .110 39 .200* .939 39 .035 

Recall Sesudah .386 39 .000 .331 39 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Recall Sesudah - Recall 

Sebelum 

Negative Ranks 16a 15.47 247.50 

Positive Ranks 23b 23.15 532.50 

Ties 0c   

Total 39   

a. Recall Sesudah < Recall Sebelum 

b. Recall Sesudah > Recall Sebelum 

c. Recall Sesudah = Recall Sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

Recall Sesudah 

- Recall 

Sebelum 

Z -1.989b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .047 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
 



Lampiran 23. Uji aktivitas fisik sebelum dan sesudah penyuluhan 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Aktifitas Fisik Sebelum .167 39 .008 .928 39 .015 

Aktivitas Fisik Sesudah .290 39 .000 .837 39 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Aktivitas Fisik Sesudah - 

Aktifitas Fisik Sebelum 

Negative Ranks 17a 12.94 220.00 

Positive Ranks 7b 11.43 80.00 

Ties 15c   

Total 39   

a. Aktivitas Fisik Sesudah < Aktifitas Fisik Sebelum 

b. Aktivitas Fisik Sesudah > Aktifitas Fisik Sebelum 

c. Aktivitas Fisik Sesudah = Aktifitas Fisik Sebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

Aktivitas Fisik 

Sesudah - 

Aktifitas Fisik 

Sebelum 

Z -2.034b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .042 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 



Lampiran 24.Dokumentasi penelitian 

Kegiatan Dokumentasi 

Minggu 1  
Pengambilan 

data 
sebelum 

penyuluhan 
dan 

penyuluhan 
gizi BAB I 

 
 

  



Kegiatan Dokumentasi 

Minggu 2 
Penyuluhan 
Gizi BAB II 

 
 
 
 

 



Kegiatan Dokumentasi 

Minggu 3 
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