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Lampiran 2. Master Data 

Kelas Kd 
Usia 
(th) 

BB 
(kg) 

TB 
(cm) 

IMT 
(kg/m

2
) 

Kategori 

Kebutuhan GDS (mg/dL) 
Recall Asupan Karbohidrat 

Sederhana (g) 
Recall Asupan Serat (g) 

E (Kkal)  
KHS 
(g) 

Serat 
(g) 

Pre Post Pre Post Pre Post 

Hasil Kategori Hasil Kategori Hasil Kategori Hasil Kategori Hasil Kategori Hasil Kategori 

X-1 

EJ 15 57 152 24,67 Overweight 1482,2 18,5 25 142 Prediabetes 86 Normal 45,13 Lebih 15,64 Baik 8,1 Kurang 3,4 Kurang 

RM 16 63 156 25,89 Obesitas 1 1525,0 19,1 25 147 Prediabetes 93 Normal 44,95 Lebih 22,48 Lebih 5,85 Kurang 10,95 Kurang 

ZC 15 47 155 19,56 BB Normal 1519,4 19,0 25 144 Prediabetes 74 Normal 34,85 Lebih 27,23 Baik 0,4 Kurang 4,35 Kurang 

X-2 AF 15 45 152 19,48 BB Normal 1482,0 18,5 25 152 Prediabetes 63 Normal 35,81 Lebih 39,35 Lebih 7,6 Kurang 5,45 Kurang 

X-3 

LS 16 71,2 146 33,4 Obesitas 2 1401,2 17,5 25 153 Prediabetes 71 Normal 7,10 Baik 7,10 Baik 7,8 Kurang 8,9 Kurang 

NA 16 54,1 153 23,1 Overweight 1487,9 18,6 25 141 Prediabetes 75 Normal 8,10 Baik 9,68 Baik 13,05 Kurang 6,8 Kurang 

RI 15 66,7 155,7 27,8 Obesitas 1 1503,9 18,8 25 260 DM 110 Normal 35,82 Lebih 9,68 Baik 4,45 Kurang 3,75 Kurang 

X-4 NA 16 45,6 153 19,48 BB Normal 1487,9 18,6 25 152 Prediabetes 115 Normal 55,46 Lebih 31,28 Lebih 3,75 Kurang 10,65 Kurang 

X-7 GAB 15 66 169 23,11 Overweight 1692,7 21,2 25 150 Prediabetes 77 Normal 19,50 Lebih 16,00 Baik 5,45 Kurang 6,6 Kurang 

X-8 GDA 16 71 156 29,2 Obesitas 1 1525,0 19,1 25 147 Prediabetes 74 Normal 3,00 Baik 3,00 Baik 7,1 Kurang 3,6 Kurang 

X-10 FF 15 59,4 157,1 24,07 Overweight 1541,7 19,3 25 256 DM 187 Prediabetes 40,05 Lebih 10,80 Baik 7,3 Kurang 9,25 Kurang 

X-11 EM 16 46,8 148,3 21,4 BB Normal 1426,0 17,8 25 142 Prediabetes 84 Normal 27,68 Lebih 27,68 Lebih 4,3 Kurang 5,45 Kurang 

X-12 AN 16 41,5 158 16,62 Underweight 1549,8 19,4 25 155 Prediabetes 76 Normal 43,70 Lebih 33,50 Lebih 6,1 Kurang 6,1 Kurang 
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Lampiran 3. Output Statistical Product and Service Solutions (SPSS) 

  

 

Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. 

KHS_PreEduaksi 0,916 13 0,220 

KHS_PostEdukasi 0,948 13 0,564 
 

Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. 

Serat_PreEdukasi 0,935 13 0,391 

Serat_PostEdukasi 0,908 13 0,173 
 

Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. 

Pre.Kadar_Glukosa 0,446 13 0,000 

Post.Kadar_Glukosa 0,311 13 0,000 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pre_Recall.KHSgram 27,87 13 18,481 5,126 

Post.Recall.KHSgram 19,47 13 11,503 3,190 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre_Recall.KHSgram & 
Post.Recall.KHSgram 

13 0,694 0,008 

      

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre_Recall.KHSgram 
- 
Post.Recall.KHSgram 

8,395 13,372 3,709 0,314 16,475 2,264 12 0,043 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

Pair 1 Pre_Recall.Serat.gram 6,25 13 2,945 0,817 

Post.Recall.Serat.gram 6,56 13 2,630 0,729 

       

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre_Recall.Serat.gram & 
Post.Recall.Serat.gram 

13 0,069 0,822 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

Pre_Recall.Serat.gram - 
Post.Recall.Serat.gram 

-0,308 3,810 1,057 -2,610 1,994 -0,291 12 0,776 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post.Kadar_Glukosa - 
Pre.Kadar_Glukosa 

Negative Ranks 12a 6,50 78,00 

Positive Ranks 0b 0,00 0,00 

Ties 1c     

Total 13     

a. Post.Kadar_Glukosa < Pre.Kadar_Glukosa 
b. Post.Kadar_Glukosa > Pre.Kadar_Glukosa 
c. Post.Kadar_Glukosa = Pre.Kadar_Glukosa 
 

Test Statisticsa 

  Post.Kadar_Glukosa - Pre.Kadar_Glukosa 

Z -3.357b 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 

  

Kegiatan skrining 
(penegeckan kagar 

glukosa darah sewaktu) 

Kegiatan skrining (pengukuran BB, TB untuk 
mengetahui status Gizi) 

  

Kegiatan pengecekan 
kadar glukosa darah 

sewaktu setelah 
dilakukan edukasi dan 

pendampingan 

Kegiatan edukasi  yang dilakukan di SMAN 1 
Lawang Kabupaten Malang 
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Lampiran 5. E-Booklet 
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