
DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Definisi Operasional Variabel……………………………………… 33 
   
Tabel 2. Distribusi Responden di Organisasi Ikamala Malang Raya……. 42 
   
Tabel 3. Distribusi Responden Berdasarkan Pengetahuan Sebelum dan 

Sesudah diberikan Edukasi Gizi dengan Media E-booklet…….. 44 
   
Tabel 4. Distribusi Responden Berdasarkan Status Gizi Sebelum dan 

Sesudah diberikan Edukasi Gizi dengan Media E-booklet…….. 46 
   
Tabel 5. Distribusi Responden Berdasarkan Jumlah Energi yang 

Dikonsumsi Sebelum dan Sesudah diberikan Edukasi Gizi 
dengan Media E-booklet…………………………………………… 48 

   
Tabel 6. Distribusi Responden Berdasarkan Jumlah Karbohidrat yang 

Dikonsumsi Sebelum dan Sesudah diberikan Edukasi Gizi 
dengan Media E-booklet…………………………………………… 49 

   
Tabel 7. Distribusi Responden Berdasarkan Frekuensi dan Jenis Bahan 

Makanan yang Dikonsumsi Sebelum dan Sesudah diberikan 
Edukasi Gizi dengan Media E-booklet……………………………. 50 

   
Tabel 8. Hasil Uji Statistik….………………………………………………… 53 
   

 
 


