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Lampiran 1. Gambar Randomisasi dan Penentuan Desain Lay Out 
 

Besar unit penelitian mempunyai peluang yang sama untuk mendapatkan 
perlakuan, maka dalam penempatan unit penelitian digunakan randomisasi atau 
pengacakan dilakukan dengan langkah-langkah sebagai berikut: 

a. Memberi nomor urut pada semua unit penelitian, yaitu 1 - 9 

b. Mengambil bilangan random dari tabel Gomez menggunakan 3 digit 
sebanyak jumlah unit penelitian sebagaimana disajikan pada Gambar 1. 

1 

 
14
8 

 
2 

2 

 
48
7 

 
5 

3 

 
847 

 
8 

4 

 
61
5 

 
6 

5 

 
29
5 

 
4 

6 

 
108 

 
1 

7 
 

85
7 

 
9 

8 
 

29
0 

 
3 

9 
 

697 
 

7 

Keterangan : 

Baris pertama : Nomor urut (Penempatan Unit Penelitian sebelum 
Randomisasi) Baris kedua : Bilangan Random 
Baris Ketiga      : Ranking (Penempatan Unit Penelitian setelah Randomisasi) 

Gambar 1. Nomor urut, Bilangan Random, dan Ranking 
Dengan menggunakan prinsip permutasi sederhana, maka nomor ranking dapat 
dianggap mewakili nomor urut sesuai dengan jumlah unit penelitian. Dengan 
demikian taraf perlakuan P1 akan diulang 3 kali dan ditempatkan pada unit 
penelitian nomor 2, 5, dan 8. Taraf perlakuan P2 akan diulang 3 kali dan ditempatkan 

pada unit penelitian nomor 6, 4, dan 1. Taraf perlakuan P3 akan diulang 3 kali dan 
ditempatkan pada unit penelitian 9, 3, dan 7. 

c. Memasukkan unit penelitian dalam lay out. 
Urutan 1 ditempati oleh unit penelitian X12, urutan 2 ditempati oleh unit penelitian 

X22, urutan 3 ditempati oleh unit penelitian X22, dan seterusnya sampai urutan 

9 ditempati unit penelitian X32 
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Lampiran 2. Formulir Uji Skala Kesukaan (Hedonic Scale Test) 
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Lampiran 3. Formulir Penentuan Taraf Perlakuan Terbaik 
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Lampiran 5 Hasil Uji Organoleptik 

Uji Organoleptik 

PANELIS 
Warna Aroma Rasa Tekstur Kenampakan After taste 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 

3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

5 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

9 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 

10 3 4 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 1 4 3 2 4 3 

11 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

12 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

13 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 

14 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

16 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

17 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

19 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

22 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

24 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 

25 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

JUMLAH 76 77 75 84 79 75 77 85 72 75 79 75 75 77 77 75 76 74 

RATA-RATA  3,04 3,08 3 3,36 3,16 3 3,08 3,4 2,88 3 3,16 3 3 3,08 3,08 3 3,04 2,96 

MODUS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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Lampiran 6 Hasil Uji Indeks Efektivitas Taraf Perlakuan Terbaik  

Panelis 
Variabel Mutu 

P L KH Serat Energi Kadar Air Kadar Abu Aroma Warna Rasa  Tekstur Kenampakan  After Taste 

1 9 11 10 13 12 2 1 6 5 3 4 7 8 

2 11 10 9 13 12 2 1 8 6 7 5 4 3 

3 11 9 10 13 12 2 1 6 7 8 5 3 4 

4 11 9 10 12 13 1 2 6 7 8 5 4 3 

5 9 10 11 13 12 2 1 8 7 6 5 4 3 

6 11 10 9 13 12 2 1 5 6 8 7 4 3 

7 5 4 3 13 12 1 2 9 10 11 6 7 8 

8 12 11 10 13 9 1 2 8 6 7 5 4 3 

9 10 9 11 13 12 2 1 8 5 7 6 3 4 

10 11 10 9 13 12 1 2 3 7 8 6 5 4 

11 10 9 11 12 13 2 1 6 7 8 3 4 5 

12 9 10 11 12 13 1 2 3 8 4 2 6 5 

13 9 11 10 13 12 1 2 8 7 6 5 4 3 

14 11 10 9 13 12 2 1 3 7 8 6 5 4 

15 11 10 9 13 12 2 1 6 7 8 5 4 3 

16 11 10 9 12 8 2 1 6 7 13 5 4 3 

17 11 10 9 13 12 2 1 8 3 7 4 6 5 

18 12 11 10 13 9 1 2 3 7 8 6 5 4 

19 12 1 10 9 13 2 1 8 6 7 5 4 3 

Jumlah 196 175 180 239 222 31 26 118 125 142 95 87 78 

Rata-rata 10,32 9,211 9,474 12,58 11,68 1,63158 1,368421 6,211 6,579 7,474 5 4,578947368 4,1052632 

Rata-rata Ranking 3 5 4 1 2 12 13 8 7 6 9 10 11 

Bobot Variabel 0,81 0,73 0,75 0,99 0,92 0,13 0,11 0,49 0,52 0,59 0,39 0,36 0,32 

Bobor Normal 0,11 0,10 0,10 0,14 0,13 0,02 0,02 0,07 0,07 0,08 0,06 0,05 0,05 

 



77 
 

Lampiran 7. Lanjutan Hasil Uji Indeks Efektivitas Taraf Perlakuan Terbaik 

 

Variabel BV BN 
P1 P2 P3 

Ne Nh Ne Nh Ne Nh 

Protein 0,81 0,11 0 0 0 0 0,93 0,1023 

Lemak 0,73 0,1 0 0 0,69 0,069 0 0 

Karbohidrat 0,75 0,1 0 0 0,46 0,046 0 0 

Serat 0,99 0,14 0 0 0 0 1 0,14 

Energi 0,92 0,13 0 0 0,66 0,0858 1 0,13 

Kadar Air 0,13 0,02 0 0 1,08 0,0216 0,44 0,0088 

Kadar Abu 0,11 0,02 0 0 1 0,02 1 0,02 

Aroma 0,49 0,07 1 0,07 0,44444 0,031111 0 0 

Warna 0,52 0,07 0,5 0,035 1 0,07 0 0 

Rasa 0,59 0,08 0,38462 0,03077 1 0,08 0 0 

Tekstrur 0,39 0,06 0 0 1 0,06 0 0 

Kenampakan 0,36 0,05 0 0 1 0,05 1 0,05 

After Taste 0,32 0,05 0,5 0,025 1 0,05 0 0 

Jumlah 7,11 1   0,16077   0,583511   0,4511 

Ranking       3   1   2 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Perlakuan P L KH Serat Energi 
Kadar 

Air 
Kadar 
Abu 

Aroma Warna Rasa  Tekstur Kenampakan  
After 
Taste 

P1 8,68 9,41 32,93 2,64 251,16 9,91 1,59 3,36 3,04 3,08 3 3 3 

P2 8,83 9,89 32,85 2,64 255,74 10,18 1,62 3,16 3,08 3,4 3,16 3,08 3,04 

P3 8,82 10,1 32,78 2,65 258,08 10,02 1,65 3 3 2,88 3 3,08 2,96 
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Lampiran 8 Dasar Penentuan Proporsi Produk Snack Bars 

 

Tabel 1. Taraf Perlakuan 1 (65 : 10 : 25) 

 

Bahan  Berat  Energi  Protein  Lemak  Karbohidrat Serat  

Tepung 
maizena (g) 

65 247,6 0,2 0,1 59,3 0,6 

Tepung labu 
kuning (g) 

10 32,8 0,5 0,1 7,8 0,5 

Tepung ubi 
jalar ungu 
(g) 

25 88,5 0,7 0,2 21,1 3,2 

Telur (g) 30 46,5 3,8 3,2 0,3 0,0 

Susu skim 
(g) 

92 334 30,2 0,8 50 0,1 

Madu murni 
(g) 

3,5 13,5 0,0 0,0 3,5 0,0 

Pemanis(g) 4 0,0 0,0 0,0 4 0,0 

Santan (g) 17 40 0,0 1,1 0,5 0,3 

Dark 
Chocolate 
(g) 

27 108 6,3 2,7 14,4 11,7 

Margarine 
(g) 

25 150 0,0 18,33 0,0 0,0 

Total  298,5 1060,9 41,7 26,5 160,9 16,4 

Kandungan 
gizi/ 100 gr 

100 355,4 13,9 8,8 53,9 5,4 

Kandungan 
gizi/porsi 

60 213,24 8,38 5,32 32,34 3,29 
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Tabel 2. Taraf Perlakuan (65 : 15 : 20) 

 
 

Bahan  Berat  Energi  Protein  Lemak  Karbohidrat Serat  

Tepung 
maizena (g) 

65 247,6 0,2 0,1 59,3 0,6 

Tepung labu 
kuning (g) 

15 49,2 0,8 0,1 11,6 0,0 

Tepung ubi 
jalar ungu 
(g) 

20 70,8 0,6 0,1 16,9 2,6 

Telur (g) 30 46,5 3,8 3,2 0,3 0,0 

Susu skim 
(g) 

92 334 30,2 0,8 50 0,1 

Madu 
murni(g) 

3,5 13,5 0,0 0,0 3,5 0,0 

Pemanis(g) 4 0,0 0,0 0,0 4 0,0 

Santan (g) 17 40 0,0 1,1 0,5 0,3 

Dark 
Chocolate 
(g) 

27 108 6,3 2,7 14,4 11,7 

Margarine 
(g) 

25 150 0,0 18,33 0,0 0,0 

Total  298,5 1059,6 41,9 26,43 160,5 15,3 

Kandungan 
gizi/ 100 gr 

100 354,9 14 8,8 53,7 5,1 

Kandungan 
gizi/porsi 

60 212,98 8,4 5,3 32,2 3 
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Tabel 3. Taraf Perlakuan 3 (65 : 20 : 15) 

 

Bahan  Berat  Energi  Protein  Lemak  Karbohidrat Serat  

Tepung 
maizena (g) 

65 247,6 0,2 0,1 59,3 0,6 

Tepung labu 
kuning (g) 

20 65,6 1 0,1 15,5 1 

Tepung ubi 
jalar ungu 
(g) 

15 53,1 0,4 0,1 12,7 1,9 

Telur (g) 30 46,5 3,8 3,2 0,3 0,0 

Susu skim 
(g) 

92 334 30,2 0,8 50 0,1 

Madu 
murni(g) 

3,5 13,5 0,0 0,0 3,5 0,0 

Pemanis(g) 4 0,0 0,0 0,0 4 0,0 

Santan (g) 17 40 0,0 1,1 0,5 0,3 

Dark 
Chocolate 
(g) 

27 108 6,3 2,7 14,4 11,7 

Margarine 
(g) 

25 150 0,0 18,33 0,0 0,0 

Total  298,5 1058,3 41,9 26,43 160,2 15,6 

Kandungan 
gizi/ 100 gr 

100 354,5 14 8,8 53,6 5,22 

Kandungan 
gizi/porsi 

80 212,72 8,4 5,3 32,2 3,13 
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Lampiran 9. Standart Resep dan Proporsi Bahan 

 

Rincian Bahan Berat 

Telur 90 

Tepung maizena 300 

Susu skim 25 

Gula pasir 100 

Santan 225 

Dark Chocolate 250 

Sumber: (Ho et al., 2016) 

Pengolahan 1 resep tersebut didasarkan pada penelitian (Ho et 

al., 2016) menghasilkan 30 buah snack bars, Adapun dalam pembuatan 

snack bars yang digunakan dalam snack bars tepung labu kuning dan 

tepung ubi jalar ungu ini dilakukan beberapa modifikasi jumlah bahan 

gula, susu santan, dan dark chocolate dikarenakan gula bagi penderita 

DM keadaan glukosa darah terkendali, masih diperbolehkan untuk 

mrengkonsumsi sukrosa (gula pasir) sampai 5% kebutuhan kalori dan 

pemanis untuk menambah cita rasa manis. Selain itu, juga ditambahkan 

margarin untuk memenuhi kecukupan lemak pembuatan produk. 

Rincian Bahan Berat 

Telur 90 

Tepung maizena, tepung labu kuning, tepung ubi 
jalar ungu 

300 

Susu skim 275 

Gula pasir 10,5 

Pemanis  2 

Santan 50 

Dark Chocolate 60 

Margarin                75 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

   
Bahan Pembuatan Snack bars 

 
 

 
Menimbang bahan 

   

   
Pencampuran Snack bars 

 

   
 Pencetakan Snack bars 

 

 
Pemanggangan Snack bars 

menggunakan oven 

 
 

 
Produk snack bars 

   

 
Uji snack bars 

 

 
Penilaian organoleptik 
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Lampiran 11. Hasil Analisis One Way Anova Kadar Air Snack Bars 
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Lampiran 12. Hasil Analisis One Way Anova Kadar Abu Snack Bars 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
85 

 

Lampiran 13. Hasil Analisis One Way Anova Kadar Protein Snack Bars 
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Lampiran 14. Hasil Analisis One Way Anova Kadar Lemak Snack Bars 
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Lampiran 15 Hasil Analisis One Way Anova Kadar Karbohidrat Snack Bars 
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Lampiran 16. Hasil Analisis One Way Anova Energi Snack Bars  

 

 

 

 

 



 
 

 
89 

 

Lampiran 17. Hasil Analisis One Way Anova Kadar Serat Snack Bars 
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Lampiran 18. Hasil Uji Mutu Organoleptik Snack Bars 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Warna 75 3.0400 .50511 2.00 4.00 

Aroma 75 3.1733 .47572 2.00 4.00 

Rasa 75 3.1200 .59184 1.00 4.00 

Tekstur 75 3.0533 .36367 2.00 4.00 

Kenampakan 75 3.0533 .56696 1.00 4.00 

AfterTaste 75 3.0000 .40269 2.00 4.00 

KodeSampel 75 2.0000 .82199 1.00 3.00 

Kruskal Wallis-test 

Ranks 

 
KodeSampel N Mean Rank 

Warna P1 25 37.96 

P2 25 39.30 

P3 25 36.74 

Total 75  

Aroma P1 25 44.72 

P2 25 37.78 

P3 25 31.50 

Total 75  

Rasa P1 25 36.16 

P2 25 46.60 

P3 25 31.24 

Total 75  

Tekstur P1 25 36.08 

P2 25 41.76 

P3 25 36.16 

Total 75  

Kenampakan P1 25 37.16 

P2 25 38.54 

P3 25 38.30 

Total 75  

AfterTaste P1 25 38.00 

P2 25 39.38 

P3 25 36.62 



 
 

 
91 

 

Total 75  

 

Test Statisticsa,b 

 Warna Aroma Rasa Tekstur 

Kenampaka

n 

AfterTast

e 

Kruskal-Wallis 

H 

.298 8.018 9.615 3.206 .092 .493 

df 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. .862 .018 .008 .201 .955 .781 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: KodeSampel 
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Lampiran 19. Hasil Uji Lanjutan Mutu Organoleptik Rasa Snack Bars 

a. P1 dengan P2 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Warna 75 3.0400 .50511 2.00 4.00 

KodeSampel 75 2.0000 .82199 1.00 3.00 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 

KodeSampel N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Warna P1 25 25.04 626.00 

P2 25 25.96 649.00 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Warna 

Mann-Whitney U 301.000 

Wilcoxon W 626.000 

Z -.309 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.758 

a. Grouping Variable: 

KodeSampel 
 

b. P1 dengan P3 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Warna 75 3.0400 .50511 2.00 4.00 

KodeSampel 75 2.0000 .82199 1.00 3.00 
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Mann-Whitney Test 

Ranks 

 

KodeSampel N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Warna P1 25 25.92 648.00 

P3 25 25.08 627.00 

Total 50   

 

 

Test Statisticsa 

 Warna 

Mann-Whitney U 302.000 

Wilcoxon W 627.000 

Z -.265 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.791 

a. Grouping Variable: 

KodeSampel 
 

c. P2 dengan P3 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Warna 75 3.0400 .50511 2.00 4.00 

KodeSampel 75 2.0000 .82199 1.00 3.00 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 

KodeSampel N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Warna P2 25 26.34 658.50 

P3 25 24.66 616.50 

Total 50   
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Test Statisticsa 

 Warna 

Mann-Whitney U 291.500 

Wilcoxon W 616.500 

Z -.517 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.605 

a. Grouping Variable: 

KodeSampel 
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