BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada daun teh Perkebunan Sirah Kencong
Blitar, kadar kafein yang dihasilkan sebesar 1,649%, tanin sebesar 7,095%, dan
total fenol sebesar 34,142%.

5.2 Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai aktivitas antioksidan
senyawa fenolik mengingat hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwadaun teh

Perkebunan Sirah Kencong Blitar memiliki kandungan senyawa fenol.



