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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Keenam sampel jamu beras kencur mengandung pemanis buatan natrium 

siklamat. 

2. Terdapat dua sampel yang memiliki kadar yang melebihi batas yaitu 

sampel A sebesar 1397,54 mg/kg dan sampel D sebesar 1377,17 mg/kg. 

3. Kedua sampel jamu beras kencur tersebut tidak memenuhi batas kadar 

pemanis buatan natrium siklamat yang terdapat pada Peraturan Badan 

Pengawas Obat dan Makanan Nomor 32 Tahun 2019. 

5.2 SARAN 

Dalam penelitian ini, peneliti mengajukan beberapa saran diantaranya: 

1. Diharapkan agar masyarakat lebih berhati-hati dalam memilih jamu beras 

kencur yang beredar di Kota Batu. 

2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan tentang kandungan pemanis buatan 

natrium siklamat pada jenis jamu lain yang beredar di Kota Batu. 

3. Sebaiknya penambahan karbon aktif dilakukan dalam jumlah yang sama 

pada setiap sampel.  


