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ABSTRAK 

 

Indah Wulan Suci (2020). Sikap dan Pengetahuan Remaja Terhadap Seks Bebas Di Sekolah 

Menengah Pertama. Karya Tulis Ilmiah Literatur Review, Program Studi DIII Keperawatan 

Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing Naya 

Ernawati, Skep Ns. Mkep. 

 

Seks bebas merupakan energi psikis yang ikut mendorong manusia untuk aktif bertingkah laku. 

Tidak hanya berbuat di bidang seks saja, akan tetapi juga melakukan kegiatan non seksual. 

Banyaknya fenomena yang terjadi karena sikap dan pengetahuan remaja tentang seks bebas 

masih kurang sehingga berpengaruh pada dampak seks bebas di kalangan remaja sendiri. 

Tujuan dari penelitian ini mengetahui gambaran sikap dan pengetahuan remaja di Sekolah 

Menengah Pertama terhadap seks bebas. Metode penelitian ini menggunakan studi literatur 

dengan teknik pengumpulan data mengambil dari jurnal nasional dan internasional yang 

diperoleh database PubMed sesuai dengan konsep topik yang diambil peneliti. Hasil penelitian 

menunjukkan sebelum diberikan pendidikan seks bebas, remaja memiliki pengetahuan yang 

kurang sehingga menimbulkan sikap yang kurang terpuji. Hal tersebut dapat menjadi faktor 

pendukung adanya seks bebas dikalangan remaja. Kesimpulan dari penelitian ini, pengetahuan 

yang luas dan informasi yang positif akan mempengaruhi sikap remaja tentang seks bebas. 

Pengetahuan yang kurang dan pengaruh lingkungan yang tidak baik akan mempengaruhi sikap 

yang buruk tentang seks bebas. Sikap dan pengetahuan memiliki hubungan terhadap remaja 

tentang seks bebas. Rekomendasi bagi remaja, diharapkan mengetahui sikap dan pengetahuan 

yang berhubungan dengan seks bebas agar tidak ada perilaku yang mengarah pada hal itu 

sehingga tidak menimbulkan dampak yang lebih luas. 
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ABSTRACT 
 

Indah Wulan Suci (2020). Adolescent Attitudes and Knowledge of Free Sex in Middle School. 

Riview Literature Scientific Papers, Malang Nursing DIII Study Program, Nursing 

Department, Malang Health Ministry Polytechnic, Advisor Naya Ernawati, Skep Ns. Mkep. 

 

Free sex is a psychic energy that helps encourage people to actively behave. Not only doing 

sex, but also doing non-sexual activities. The number of phenomena that occur due to the 

attitudes and knowledge of adolescents about free sex is still lacking so it affects the impact of 

free sex among adolescents themselves. The purpose of this study is to find out about the 

attitudes and knowledge of adolescents in junior high school towards free sex. This research 

method uses literature studies with data collection techniques taking from national and 

international journals obtained by the PubMed database in accordance with the concept of 

topics taken by researchers. The results showed that before being given free sex education, 

adolescents had insufficient knowledge leading to a lack of commendable attitude. This can be 

a supporting factor for free sex among adolescents. The conclusion of this study, extensive 

knowledge and positive information will affect adolescent attitudes about free sex. Lack of 

knowledge and bad environmental influences will influence bad attitudes about free sex. 

Attitudes and knowledge have a relationship with teens about free sex. Recommendations for 

adolescents, are expected to know the attitudes and knowledge related to free sex so that there 

are no behaviors that lead to it so it does not cause a wider impact. 
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