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Pendahuluan: Pengalaman keluarga dalam menjalankan lima tugas keluarga 

dalam merawat anggota keluarga dengan Schizophrenia sangat komplek dan unik. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui secara mendalam pengalaman 

keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan Schizophrenia berdasarkan 

lima tugas keluarga dalam perawatan kesehatan. 

Metode: Metode penelitian ini menggunakan deskriptif studi kasus pada satu 

keluarga yang memiliki ODGJ di Kec. Pagak Kab. Malang. Pengumpulan data 

menggunakan lembar wawancara dan observasi. Selanjutnya data dianalisis secara 

deskriptif kualitatif. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan pengalaman keluarga dalam menjalankan 

lima tugas keluarga: 1) keluarga belum mengenal masalah kesehatan jiwa pada 

anggota keluarga karena keluarga tidak berupaya untuk menggali informasi, 2) 

keluarga sudah mengambil keputusan untuk tindakan kesehatan pada keluarga, 

namun akhirnya keluarga putus asa dan dan tidak melanjutkan pengobatan, 3) 

keluarga telah memberikan perawatan kepada anggota keluarga yang mengalami 

gangguan jiwa, 4) keluarga tidak mempertahankan suasana rumah yang baik 

untuk kesehatan jiwa anggota keluarga, anaknya tidak boleh bersosialisasi dengan 

tetangga dan 5) keluarga tidak memanfaatkan fasilitas kesehatan, keluarga 

berhenti untuk membawa anaknya berobat ke rumah sakit jiwa dan berhenti 

bekerjasama dengan puskemas dalam pengambilan obat anaknya. 

Kesimpulan: Pengalaman keluarga dalam mejalankan lima tugas merawat 

anggota keluarga dengan Schizophrenia belum sepenuhnya dilaksanakan, hal ini 

mengindikasikan bahwa keluarga membutuhkan dukungan dari petugas kesehatan 

dan masyarakat sekitar. 
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