
LAMPIRAN 1 

LEMBAR BIMBINGAN KTI 

Nama mahasiswa : Axda Pradana Mahesa A. 

NIM   : P17210181004 

Nama pembimbing : Dr. Atti Yudiernawati, S.Kp., M.Pd. 

 

 

 

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 
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29 

Sepetember 

2020 

16 oktober 

2020 

20 Oktober 

2020  

5 

November 

2020 

 

13 

November 

2020 

 

7 Desember 

2020 

 

 

9 Desember 

2020 

 

1 Januari 

2021 

 

 

22 Mei 

2021 

 

01 Juni 

2021 

 

 

29 Juni 

2021 

Memulai kajian latar belakang  

 

Mulai BAB 1 dan konsultasi 

 

Konsultasi dan diberi saran untuk 

memperbaiki sedikit di latar belakang dan 

lanjut konsul BAB 2 dan BAB 3 

Konsultasi dan diberi saran untuk 

memperbaiki BAB 2 terkait dengan bahan 

kajian kemudian BAB 3 konsisten kalau 

menggunakan literature review apa studi 

kasus 

Konsultasi dan Revisi utama pada bagian 

BAB 3 dan edit mengenai pengetikan untuk 

penomeran 

 

Konsultasi dan diberi saran untuk 

memperbaiki penulisan daftar pustaka, 

daftar isi, daftar lampiran, lembar 

persetujuan dan informed consent  

Konsultasi dan Revisi BAB 3 

 

Acc proposal sedikit revisi pada bagian kata 

pengantar, lembar persetujuan pembimbing, 

dan kuisioner penelitian 

 

 

Revisi bab 4 dan bab 5  

 

 

Revisi bab 4 bagian gambaran lokasi 

penelitian dan bab 5 kesimpulan harus sesuai 

tujuan 

Konsul revisi semhas bab 4: bagian 

pengetahuan, sikap, kemampuan dan tabel 

 



 

13. 

 

02 Juli 

2021 

Konsul revisi semhas bab 4: bagian 

pengetahuan, sikap, kemampuan dan tabel 



LAMPIRAN 2 

PLAN OF ACTION 

(OKTOBER 2020 – MEI 2020) 

 
NO KEGIATAN 

PEMBINAAN 
OKTOBER 

2020 
NOVEMBER 

2020 
DESEMBER 

2021 
JANUARI 

2021 
FEBRUARI 

2021 
MARET 2021 APRIL 2021 MEI 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap persiapan                                  

 a. justifikasi judul                                 

 b. mencari literatur                                 

 c. penyusunan proposal                                 

 d. konsultasi proposal                                 

 e. perbaikan proposal                                 

 f. ujian embal poposal                                 

 g. revisi proposal                                 

 h. pengurusan izin                                 

2.  Tahap pelaksanaan                                  

 a. pengambilan data                                 

 b. pengolahan data                                 

 c. Analisa data dan 

pengolahan data 

                                

 d. konsultasi hasil                                 

3. Tahap evaluasi                                 

 a. perbaikan hasil                                 

 b. pencatatan dan pelaporan 

hasil 

                                

 c. Uji embal KTI                                 

 d. Perbaikan hasil                                 

 

 



Mengetahui, 

Malang,  1  Oktober 2020 

Pembimbing Utama, Peneliti, 

 

 

 

  

 

Dr. Atty Yudiernawati, S.Kp., M.Pd Axda Pradana Mahesa Aryawitantra 

NIP. 196605091991032001  NIM. P17210181004 
  



 
 

 

LAMPIRAN 3  SURAT IZIN PENELITIAN 

 
  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN 4 SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

➢ Responden (01) 

  



 
 

 

➢ Responden (02)  



 
 

 

LAMPIRAN 5 INFORMED CONSENT 

➢ Responden 1 

  



 
 

 

➢ Responden 2 

  



 
 

 

LAMPIRAN 6 DATA KUISIONER PENELITIAN 

➢ Responden (01) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : 



 
 

 

➢ Responden (02) 

  



 
 

 

LAMPIRAN 7 DATA HASIL KUISIONER PENELITIAN 

 

➢ Edukasi Pertama 

▪ Sebelum diberikan edukasi 

- Responden (01) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Responden (02) 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

- Responden (02) 

Sebelum diberikan edukasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

➢ Setelah diberikan edukasi 

- Responden 1 

  



 
 

 

 

- Responden 2 

  



 
 

 

➢ Edukasi kedua  

▪ Setelah diberikan edukasi 

- Responden 1 

  



 
 

 

 

- Responden 2 

  



 
 

 

 

➢ Edukasi Pertama 

▪ Sebelum diberikan edukasi 

- Responden (01) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

- Responden (02) 

  



 
 

 

➢ Setelah diberikan edukasi 

- Responden 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

- Responden 2 

 

  



 
 

 

➢ Edukasi Kedua 

▪ Setelah diberikan edukasi 

- Responden 1 

  



 
 

 

 

- Responden 2 

  



 
 

 

➢ Edukasi Pertama 

▪ Sebelum diberikan edukasi 

- Responden (01) 

 



 
 

 

  



 
 

 

- Responden (02) 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
  



 
 

 

➢ Setelah diberikan edukasi 

- Responden 1 

  



 
 

 

  



 
 

 

- Reponden 2 

 

  



 
 

 

 
 
 



 
 

 

 

 
➢ Edukasi kedua 

▪ Setelah diberikan edukasi 

- Responden 1 

  



 
 

 

  



 
 

 

- Responden 2 

  



 
 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN 8 SAP EDUKASI PADA IBU TENTANG TOILET 

LEARNING 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

(SAP) 

Pokok bahasan : Toilet Learning 

Sub pokok bahasan : Toilet Learning pada anak Toddler 

Sasaran  : Ibu dan Anak 

Waktu   : 09.30-09.55 dan 13.00-13.25 

Hari, Tanggal  : Sabtu, 15 Mei 2021 

Tempat  : Dirumah Responden 

Waktu   : 25 menit 

 

I. Latar Belakang 

Anak Toddler adalah anak yang berusia 1-3 tahun, masa ini 

merupakan masa emas bagi anak, pada masa toddler anak mempunyai 

karakteristik perkembangan seperti, mengeksplorasikan lingkungannya 

dan mencoba segala sesuatu untuk belajar mengetahui tentang dunia 

yang ada disekelilingnya. Anak  toodler mempunyai dua tugas 

perkembangan yang merupakan masa kritis yaitu sibling rivalry dan  

toilet learning. Selain itu, peran orangtua sebagai pusat informasi dan 

sebagai tempat dalam menyediakan fasilitas informasi yang dibutuhkan 

anak ketika proses tumbuh kembangnya. Melatih anak untuk buang air 

kecil/buang air besar sejak dini merupakan peran orangtua dalam 

melatih, kognitif, emosional,dan psikomotor respon fisik motorik halus 

dan motorik kasar anak. 

II. Kesiapan Dan Tahapan Toilet Learning 

➢ Kesiapan Fisik 

Menurut (Wong, 2008 dalam Yista, 2019) ada beberapa 

kesiapan anak yang perlu dikaji untuk menentukan keberhasilan 

toilet learning yaitu sebagai berikut: 

1. Kontrol volunter sfinger anal dan uretral, biasanya pada usia 

18-24 bulan 



 
 

 

2. Mampu tidak mengompol selama 2 jam; jumlah popok yang 

basah berkurang; tidak mengompol selama tidur siang 

3. Defekasi teratur 

4. Keterampilan motorik kasar yaitu duduk, berjalan, dan 

berjongkok 

5. Keterampilan motorik halus yaitu membuka pakaian 

➢ Kesiapan Mental 

1. Mengenali urgensi defekasi atau berkemih 

2. Keterampilan komunikasi verbal atau nonverbal untuk 

menunjukan saat basah atau memiliki urgensi defekasi atau 

berkemih 

➢ Keterampilan kognitif untuk menirukan perilaku yang tepat dan 

mengikuti perintah 

III. Teknik lain-lain cara melatih toilet learning pada anak usia toddler 

1. Memperkenalkan pada anak secara dini mengenai penggunaan 

toilet setelah itu mengarahkan anak serta menghadapkannya 

pada tangki toilet untuk memberikan edukasi serta motivasi 

sebagai bentuk dukungan batin tambahan pada anak. Umumnya 

pada anak lelaki menurut (Wong, 2008 dalam Sri, 2014), Bahwa 

anak lelaki biasa memulai toilet learning dalam posisi berdiri 

atau  duduk di kursi berlubang untuk eliminasi di toilet. Anak 

meniru  perilaku ayahnya dalam BAK selama masa prasekolah 

merupakan  dorongan motivasi yang sangat kuat bagi anak untuk 

melakukan  toilet learning. 

2. Melakukan observasi dan analisis pada anak saat anak 

merasakan ingin buang air kecil dan buang air besar. 

3. Latih anak untuk sering ke kamar mandi agar anak terbiasa 

mengenal toilet. 

4. Selalu ingatkan anak jika terasa ingin BAB/BAK untuk segera 

ke kamar mandi atau toilet. 



 
 

 

5. Berikan reward atau pujian setelah anak berhasil dalam 

BAB/BAK, jika gagal jangan marahi anak melainkan berikan 

motivasi. 

6. Melatih anak untuk duduk di pispot sambil bercerita. 

7. Peran ibu memberikan edukasi toilet pada anak secara terjadwal. 

IV. Indikator anak berhasil melakukan toilet learning 

➢ Kemampuan psikologi anak 

1. Anak tampak kooperatif saat diajak ke toilet untuk buang 

air kecil 

2. Anak memiliki waktu kering dengan periode 3 – 4 jam 

3. Anak sudah menunjukkan keinginan untuk buang air 

kecil dan waktu sudah diperkirakan dan teratur 

➢ Kemampuan fisik 

1. Anak dapat duduk atau jongkok tenang kurang dari 2 – 5 

menit 

2. Anak dapat berjalan dengan baik 

3. Anak sudah dapat menaikkan dan menurunkan 

celananya sendiri 

4. Anak merasakan tidak nyaman bila memakai disposable 

diaper yang basah atau kotor 

5. Anak menujukkan keinginan dan perhatian terhadap 

kebiasaan ke toilet 

6. Anak dapat memberitahu bila ingin buang air kecil 

7. Menunjukkan sikap mandiri 

8. Anak sudah memulai proses imitasi atau meniru segala 

tindakan orangtua 

9. Anak dapat bekerjasama ketika orangtua memberi 

edukasi toilet learning 

➢ Kemampuan kognitif 

1. Dapat mengikuti dan menuruti instruksi sederhana 



 
 

 

2. Memiliki bahasa sendiri yang menunjukkan saat ia ingin 

buang air kecil, misalnya : “peepee” untuk buang air 

kecil 

3. Anak dapat mengerti reaksi tubuhnya bila ingin buang 

air kecil 

V. Tujuan Pembelajaran Umum 

Setelah mengikuti serangkaian penyuluhan kesehatan, sasaran atau 

responden mampumengetahuitentang  Toilet Learning pada anak 

toddler. 

VI. Tujuan Pembelajaran Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan selama 25 menit, sasaran dapat : 

1. Menjelaskan pengertian Toilet Learning 

2. Menjelaskanindikasi kesiapan fisik, kesiapan psikologis anakdan 

orang tua untuk toilet learning 

3. Menjelaskan teknik lain-laincara melatih toilet learning pada anak 

usia toddler 

4. Menjelaskancara mengetahui anak berhasil dalam melakukan toilet 

learning yang benar 

VII. Pokok Materi 

1. Pengertian Toilet Learning 

2. Kesiapan dan Tahapan toilet learning 

3. Teknik lain-lain dalam melatih anak menggunakan toilet learning 

4. Indikator keberhasilan anak dalam melakukan toilet learning 

dengan benar 

VIII. Metode 

1. Video Animasi tentang Toilet Learning 

2. Ceramah& Tanya Jawab 

IX. Kegiatan 

No. Waktu 

Kegiatan 
TOPIK 

1. 2 Menit Pembukaan, perkenalan, memberi penjelasan 

topik, dan siap memberikan ceramah. 



 
 

 

2. 9 Menit Menguraikan materi penyuluhan. 

Memperhatikan responden dengan penuh 

perhatian 

3. 6 Menit Pemutaran Video Animasi 

4. 6 Menit Tanya Jawab dan Evaluasi. 

5. 2 Menit Menyimpulkan materi yang telah diberikan, 

penutup 

 

 


