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Banyaknya santri yang tinggal menetap di pondok pesantren menyebabkan kepadatan
hunian yang tinggi dan berpengaruh terhadap kesehatan para santri, termasuk penyakit
kulit scabies. Sehingga PHBS diperlukan dalam mencegah penyakit scabies. Tujuan dari
penelitian adalah mengetahui pendidikan kesehatan tentang PHBS santri dalam mencegah
penyakit scabies di Pondok Pesantren. Metode penelitian ini menggunakan deskriptif
dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu metode
kuesioner terhadap 2 subjek yang sesuai dengan kriteria. Instrumen yang digunakan
adalah lembar kuesioner, observasi, dan wawancara. Hasil studi kasus didapatkan
sebelum dilakukan pendidikan kesehatan, subjek I memiliki pengetahuan yang kurang,
dan subjek II memiliki pengetahuan yang cukup. Kedua subjek memiliki PHBS yang
buruk dalam mencegah scabies. Setelah dilakukan pendidikan kesehatan, didapatkan hasil
kedua subjek memiliki pengetahuan yang baik. Terjadi peningkatan PHBS dalam
mencegah scabies dari menjaga kebersihan tangan, pakaian, serta menggunakan alat
mandi dan handuk pribadi. Kesimpulan yang dapat ditarik adalah terdapat peningkatan
pengetahuan dan PHBS subjek dalam mencegah penyakit scabies. Peran petugas
kesehatan, guru dan pengurus pondok sangat berperan penting dalam perilaku subjek.
Rekomendasi bagi institusi pondok pesantren yaitu pentingnya diadakan pendidikan
kesehatan agar santri lebih peduli dengan kesehatannya.
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