Lampiran 1

(September 2020 — Mei 2021)

PLAN OF ACTION

Nama : Reza Fani Bachtiar
NIM : P17210181018
No Kegiatan September Oktober November | Desember Januari Februari Maret April Mei
Penelitian
1 2| 3| 4| 1| 2| 3| 4| 1] 2] 3| 4|1 23|41 2 2| 3| 4 2| 3 2| 3 2

Tahap Persiapan

a. Perencanaan Judul

b. Mencari Literatur

c. Penyusunan
Proposal

d. Konsultasi
Proposal

e. Perbaikan
Proposal

f. Penyusunan
Instrumen

g. Ujian Sidang dan
Revisi




h. Pengurusan Izin

Tahap Pelaksanaan

a. Pengambilan Data

b. Pengolahan
Data

c. Analisis dan
Pengolahan Data

d. Konsultasi
Hasil

Tahap Evaluasi

a. Perbaikan Hasil

b. Pencatatan dan
Pelaporan Hasil

c. Ujian Sidang KTI

d. Perbaikan
Hasil

Pembimbing
9 E

Dr. Farida Halis DK., S.Kp., M.Pd

Yang Membuat
Malang, 4 Mei 2021

Reza Fani Bachtiar

NIP. 196402221988032003

NIM. P17210181001




Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Alamat

Setelah mendapatkan keterangan yang secukupnya serta mengetahui manfaat dan
tujuan penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Pemahaman dan Perilaku
Upaya Pencegahan Penularan Skabies Menggunakan Booklet Health Education
pada Santri Pondok Pesantren Huffadz Putra-Putri Darul ‘Ulum di Kabupaten
Pasuruan”, maka saya menyatakan bersedia/tidak bersedia*) berperan serta
sebagai subjek penelitian.

Saya percaya apa yang saya sampaikan akan dijamin kerahasiaanya, surat
persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada unsur paksaan.

Malang, Januari 2021

Peneliti Responden

Reza Fani Bachtiar
NIM. P17210181018 (o )

Keterangan :

]*) Coret yang dipilih



Lampiran 3

SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

_ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
. Kampus Utama Jalan Besar ljen No. 77 ¢ Malang. 65112 Telepon (0341) 566075, 571388. Fax (0341) 556746
4 - Kampus | Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 496613

‘ - Kampus Il Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
- Kampus ITT Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0342) 801043
- Kampus IV Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095
- Kampus V Jalan Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek. Telepon (0355) 791293
- Kampus VI Jalan Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo. Telepon (0352) 461792

7 malang ac.id malang ac.id

Nomor : LB.02.03/3/1760/2020

Lampiran : -

Perihal  : Ijin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Karya Tulis Iimiah
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Pimpinan Pondok Pesantren Huffadz Putra Putri Darul *Ulum
JI. KH. Muh. Fauzan No. 04 Sumurwaru, Sumberanyar Nguling Pasuruan
di-
Pasuruan

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang di wilayah kerja Pondok Pesantren Huffadz Putra Putri
Darul *Ulum.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama : Reza Fani Bachtiar
NIM/Semester . P17210181018/V
Asal Program Studi . D-III Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis Ilmiah : Pengaruh Health Education Menggunakan Booklet terhadap
Tingkat Pemahaman Tentang Sikap dan Perilaku
Pencegahan Penularan Penyakit Kulit (Scabies) Pada Santri
Pondok Pesantren Huffadz Putra Putri Darul ‘Ulum
Sumurwaru Kab. Pasuruan

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

dalang, 13 Oktober 2020
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1. Ketua Program Studi D-IIT Keperawatan Malang



Lampiran 4

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
. Kampus Utama Jalan Besar ljen No. 77 ¢ Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388, Fax (0341) 556746
. - Kampus | Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 496613
- Kampus|l Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
- Kampus Il Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0342) 801043
- Kampus IV Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095
- Kampus V Jalan Dr. Soetomo No. S Trenggalek. Telepon (0355) 791293
- Kampus VI Jalan Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo. Telepon (0352) 461792
Vi Jang.ac.id E a ' ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ QQ42 /2021

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal : Ijin Pengambilan Data untuk Penyusunan Karya Tulis Ilmiah
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Pimpinan Pondok Pesantren Huffadz Putra Putri Darul Ulum Sumurwaru-Grati
JI. KH. Muh Fauzan No. 04 Sumurwaru, Sumberanyar, Nguling, Pasuruan
di—

Pasuruan

Bersama ini kami mohon ijin bagi mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang untuk mengambil data guna keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah di
Wilayah Kerja Pondok Pesantren Huffadz Putra Putri Darul Ulum Sumurwaru-Grati
Pasuruan (Proposal terlampir). Pengambilan data yang dimaksud dilaksanakan mulai
tanggal 30 Januari — 30 Februari 2021.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan data untuk Karya Tulis Iimiah

adalah:

Nama : Reza Fani Bachtiar
NIM/Semester : P17210181018 / VI

Asal Program Studi : D-III Keperawatan Malang

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Tingkat Pemahaman dan Perilaku Pencegahan
Penularan Skabies Pada Santri Pondok Pesantren Darul
‘Ulum Pasuruan

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

PEMBERDAYAAN SUMBER
MANUSIA KESEHATAN

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Program Studi D-III Keperawatan Malang



Lampiran 5

SURAT PELAKSANAAN PENELITIAN

PONDOK PESANTREN HUFFADZ PUTRA-PUTRI
DARUL ULUM SUMURWARU
J1. KH. Moch. Fauzan No. 04
Sumurwaru Sumberanyar Nguling Pasuruan 67185-Jatim

No : 01/YPP.DU/INI/2021
Lampiran -

Perihal : Pelaksanaan Penelitian

Kepada Yth,

Ketua Program Studi D-IIT Keperawatan Poltekkes Kemenkes
di Malang

Bersama ini kami beritahukan bahwa mahasiswa bernama Reza Fani Bachtiar
telah melakukan penelitian di Pondok Pesantren Huffadz Putra-Putri Darul Ulum
Sumurwaru Nguling Pasuruan pada tanggal 14 Februari 2021 — 28 Februari 2021 dengan
judul “Gambaran Tingkat Pemahaman dan Perilaku Pencegahan Penularan Skabies
pada Santri Pondok Pesantren Darul ‘Ulum Pasuruan"

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan

terimakasih.

Nguling, 01 Maret 2021

Pondok Pesantren Darul Ulum Sumurwaru

SUMiy N

(Pgrigurus Pondok

D

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 6

KISI KISI KUISIONER

No | Fokus Studi | Parameter Nomer soal
1. Tingkat a. Pengertian Skabies 1,2,3
Pemahaman
b. Penyebab Skabies 4,5,6,7
c. Tanda dan Gejala 8,9,10,11,12
Skabies
d. Pencegahan Penularan 13,14,15,16,
Skabies 17,18,19,20,
21,22,23,24,
25
Jumlah 25




Lampiran 7

KISI KISTWAWANCARA

] Nomor Jumlah
No. Indikator
Pertanyaan Pertanyaan
1. | Pemahaman subyek penelitian 1,2,3,4,5 5
tentang skabies
) Perilaku menjaga personal 6,7,8 3
' hygien
9,10, 11, 12, 13, 9
Perilaku bergantian pakaian 14, 15, 16, 17
alat sholat, handuk, dan
3.
selimut serta mencuci dan
menjemur secara mandiri.
4. Perilaku Tidur Berhimpitan | 18,19, 20, 21, 22 5
5 Menjaga kebersihan 23,24, 25 3
lingkungan




Lampiran 8

KISI KISI OBSERVASI

No | Fokus Studi | Sub Fokus Parameter Nomer
Studi soal
1. Perilaku Perilaku a. Menjaga Personal 1,2,3
pencegahan Hygien
penularan i i
_ b. Tidak bergantian 4,5,6,7
skabies
pakaian alat sholat, dan
handuk, serta mencuci
dan menjemur secara
mandiri.
c. Tidak tidur 8,9,10
berhimpitan
d. Menjaga kebersihan | 11,12,13

lingkungan




Lampiran 9
LEMBAR KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PEMAHAMAN DAN PERILAKU UPAYA
PENCEGAHAN PENULARAN SKABIES MENGGUNAKAN BOOKLET
HEALTH EDUCATION PADA SANTRI PONDOK PESANTREN
HUFFADZ PUTRA-PUTRI DARUL ‘ULUM DI KABUPATEN PASURUAN

Tanggal Survei
Nomor Responden
Alamat Responden

Nama responden:

Jenis kelamin

Umur

Pendidikan

Kelas :

Status . (kontrol/kasus)

Informasi pendidikan kesehatan tentang skabies : (melalui petugas kesehatan,
medsos)

A. Lembar uji tingkat pemahaman tentang skabies

Jawaban
Benar | Salah

No Pertanyaan

1 | Skabies merupakan penyakit yang disebabkan
oleh

Tungau Sarcoptes Scabiei
2 | Di Indonesia skabies sering disebut dengan kudis

dan orang Jawa sering menyebutnya gudik
3 | Skabies hanya dapat ditularkan melalui kutu

Sarcoptes scabiei betina saja

4 | Skabies hanya dapat ditularkan melalui
pemakaian

pakaian atau alat sholat secara bergantian.

5 | Berjabat tangan dapat menularkan penyakit
skabies

6 | Penularan skabies sangat mudah menyebar di

lingkungan pondok pesantren
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Skabies dapat ditularkan melalui pemakaian
handuk

secara bergantian

Akan merasa gatal pada malam hari ketika
terkena skabies

Muncul bercak berlobang dan berair di sebagian
anggota tubuh ketika terkena skabies

10

Biasanya bercak gatal terjadi di anggota tubuh
bagian sela jari tangan dan kaki, pergelangan,
sikut, ketiak, dan beberapa anggota tubuh lainnya

11

Ketika terkena skabies digaruk akan semakin
parah

12

Ada dua tipe skabies, yaitu skabies klasik dan
skabies hiperkarotis

13

Orang yang menjaga kebersihan tubuhnya dapat

terkena skabies

14

Skabies dapat sembuh dengan mandi
menggunakan

sabun secara teratur

15

Kamar yang kurang pencahayaan sinar matahari
dapat mempermudah penyebaran penyakit skabies

16

Kutu Sarcoptes scabiei penyebab skabies tidak

dapat hidup di tempat yang lembab

17

Kamar yang tidak ada ventilasinya atau kurang
lancar, dapat mempermudah perkembangbiakan

kutu Sarcoptes scabiei

18

Penyakit skabies tidak ada kaitannya dengan
kebersihan lingkungan

19

Tempat berkembangbiak kutu Sarcoptes scabieli
hanya di air yang kotor

20

Pakaian atau handuk yang tidak dijemur sampai
kering dapat dijadikan tempat berkembangbiak
kutu

Sarcoptes scabiei

21

Sampah yang berserakan dapat menularkan

skabies
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22

Kutu Sarcoptes scabiei dapat bertahan di lantai
kamar atau rumah

23

Air merupakan sumber utama penularan skabies

24

Kondisi  lingkungan yang buruk dapat
menyebabkan penyakit scabies

25

Pengobatan skabies dapat dilakukan dengan
pemberian bedak gatal saja.

71




Lampiran 10

LEMBAR WAWANCARA PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PEMAHAMAN DAN PERILAKU UPAYA
PENCEGAHAN PENULARAN SKABIES MENGGUNAKAN BOOKLET

HEALTH EDUCATION PADA SANTRI PONDOK PESANTREN

HUFFADZ PUTRA-PUTRI DARUL ‘ULUM DI KABUPATEN PASURUAN

Tanggal Survei

Nomor Responden

Alamat Responden

A. ldentitas Subjek

NoakwhE

Nama responden:

Jenis kelamin

Umur

Pendidikan

Kelas :

Status . (kontrol/kasus)

Informasi pendidikan kesehatan tentang skabies : (melalui petugas
kesehatan, medsos)

B. Lembar wawancara tingkat pemahaman tentang penyakit skabies

1.

2.

3.

Apa yang subjek ketahui tentang skabies/gudik?

Jawaban:

Menurut subjek apakah yang menjadi penyebab terjadinya skabies?

Jawaban:

Menurut berdasarkan pengalaman subjek tanda dan gejala apa yang biasanya
timbul ketika sakit skabies?

Jawaban:

Apakah yang subjek lakukan ketika subjek mengalami sakit skabies?

Jawaban:

Bagaimana cara subjek dalam melakukan pencegahan penularan penyakit
skabies?

Jawaban:

C. Lembar uji perilaku pencegahan skabies

a) Menjaga Personal Hygien
6. Apakah subjek mandi setiap hari ? Jika ya berapa kali dalam sehari?
Jawaban:
7. Apakah setiap mandi subjek selalu menggunakan alat mandi sendiri?
Jawaban:
8. Apakah subjek selalu melakukan cuci tangan dengan benar?
Jawaban:
b) Bergantian pakaian, alat sholat, dan handuk, serta mencuci dan menjemur
secara mandiri.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Apakah subjek memiliki pakaian atau alat sholat sendiri ?
Jawaban:
Apakah pakaian atau alat sholat subjek pernah dipinjam teman subjek?
Jawaban:
Apakah kalau subjek mencuci pakaian bersamaan atau dijadikan satu
dengan teman subjek?
Jawaban:
Apakah pakaian kotor subjek, diletakkan dalam satu tempat dengan
pakaian teman subjek?
Jawaban:
Apakah subjek menjemur pakaian atau alat sholat di kamar?
Jawaban:
Apakah subjek mandi dengan menggunakan handuk subjek sendiri?
Berikan alasannya!
Jawaban:
Apakah subjek pernah menggunakan handuk bergantian dengan teman
subjek? Berikan alasannya!
Jawaban:
Apakah subjek menjemur handuk setelah digunakan untuk mandi?
Berikan alasannya!
Jawaban:
Apakah subjek selalu mencuci handuk subjek ? Jika ya berapa kali!
Jawaban:

€) Tidur Berhimpitan

18.

19.

20.

21.

22.

Dalam satu kamar subjek tidur dengan berapa teman subjek?
Jawaban:
Apakah alas yang subjek gunakan untuk tidur digunakan secara
bersama- sama?
Jawaban:
Apakah saat tidur, subjek menggunakan selimut subjek sendiri?
Jawaban:
Apakah subjek menggunakan selimut itu bersama dengan teman subjek
2
Jawaban:
Apakah setelah subjek tidur menggunakan selimut, selimut yang
digunakan dijemur dan dirapihkan?
Jawaban:

d) Menjaga Kebersihan Lingkungan

23.

24.

25.

Lampiran 11

Apakah subjek menyapu kamar dan lingkungan sekitar pondok? Jika iya,
berapa kali sehari?

Jawaban:
Apakah subjek mengepel dan membersihkan kaca serta dinding kamar?
Jika iya, berapa kali sehari?

Jawaban:
Apakah subjek membuang sampah pada tempatnya?

Jawaban:
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LEMBAR OBSERVASI

Hari, Tanggal, Pukul :
Nama Inisial

Observer
Tempat Observasi

Petunjuk Pengisian : Check-List (V) respon dari subjek penelitian sesuai dengan

perilaku yang dilakukan pada kolom dibawah ini.

) ) o Keterangan
No. Perilaku Subjek penelitian X
Melakukan Tidak
Melakukan
1 Mandi menggunakan sabun,shampo,
' sikat dan pasta gigi setiap hari
) Menggunakan alat mandi sendiri
' setiap hari
3. Mencuci tangan dengan benar
4 Tidak bergantian alat sholat dan
' pakaian antar teman
5 Mencuci serta menjemur pakaian dan
' alat sholat mandiri
6. Tidak bergantian handuk antar teman
. Menjemur handuk setiap selesai
' dipakai
8. Tidak tidur berhimpitan antar teman
9 Tidak menggunakan selimut
" | bersamaan atau bergantian antar teman
10. Merapikan selimut setelah dipakai
1 Menyapu kamar dan halaman pondok
' setiap hari
Mengepel dan membersihkan kaca dan
12. - . .
dinding setiap hari
13. Membuang sampah pada tempatnya

Lampiran 12
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LEMBAR BIMBINGAN KTI

Nama mahasiswa : Reza Fani Bachtiar

a. Judul: Pengaruh diganti dengan gambaran
selanjutnya disesuaikan

b. Tujuan : tidak usah tujuan umum dan

NIM : P17210181018
Nama pembimbing : Dr. Farida Halis DK.,
SKp., MPd
TANDA
TANGAN
NO | TGL REKOMENDASI PEMBIMBING PEMBIMBI
NG
1. | 29- - Acc Judul
2320 “Pengaruh Health Education Menggunakan \M
Booklet Terhadap Tingkat Pemahaman -
Tentang Sikap Dan Perilaku Pencegahan
Penularan Penyakit Kulit (Scabies) Pada
Santri Pondok Pesantren Huffadz Putra-Putri
Darul ‘Ulum Di Kab. Pasuruan”
2. 1 10- - Konsul BAB |
10- | Tambahan :
2020 : .
a. Ada fenomena/masalah apa dilokasi
penelitian sehingga tertarik mengambil Y{M
judul di lokasi tersebut. -
b. Menurut peneliti ide peneliti yang
diusulkan bisa menangani/bermanfaat
untuk menangani masalah diatas
3. - AccBABI
07-
11- - Konsul BAB I
2020 | Tambahan :
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09-
12-
2020

khusus, langsung tujuan tinjauan khusus

¢c. Media Pendidikan Kesehtan: setelah

menjelaskan media cetak umum langsung
buat poin untuk membahas booklet
(macam2 booklet, kelebihan dan
kekurangan)

d. Skabies : Patofiologi dihapus karena tidak

fokus membahas penyakit

- AccBABII
- Konsul BAB Il
Tambahan :

a. Desain Penelitian : Deskriptif narasi
eksploratif kualitatif

b. Subjek Penelitian : langsung
dijelaskan menggunakan 2 responden
tidak usah menggunakan populasi,
sample, dan sampling

c. Fokus Studi : menggunakan satu
variabel yaitu indepenten tingkat
pemahaman dan perilaku

d. Definisi Operasional : Do bukan
definisi konsep, lansung dijelaskan
tujuannya dan di indikator diberi
parameter, untuk alat ukur tingkat
pemahaman ditambahi wawancara
dan yang perilaku ditambahi
observasi, dan untuk skala tingkat
pemahaman dibau baik, cukup, dan
kurang (presentase dibagi)

e. Instrumen Penelitian : ditambahi

wawancara, dan observasi perilaku
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10..

22-
12-20

10-

2021

29-

2021

4-05-
2021

6-05-
2021

10-
05-
2021

f. Metode penelitian : disesuaikan
dengan instrumen

g. Metode pengolahan dan penyajian :
langsung dinarasikan, dijelaskan
bahwa hasil data penelitian akan

disajikan secara narasi

-ACC BAB I, I, 111
Tambahan:

Langsung mendaftar ujian proposal

- Konsul BAB IV
Tambahan:

Langsung lanjutkan mengerjakan BAB V

-Konsul BAB 1V dan BAB V
Tambahan:
Langsung melengkapi isi KTI dan lampiran

yang kurang

- Konsul KTI Lengkap
-ACC KTI
Tambahan:

Langsung daftar untuk ujian seminar hasil

-Seminar Hasil
Tambahan: a. persingkat abstrak

b. penambahan teori di pembahasan

- Konsul Revisian
- ACC KTI, Siap di terbitkan
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DOKUMENTASI
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Lampiran 13

Curriculum Vitae

Nama : Reza Fani Bachtiar

Jenis Kelamin : Laki-laki

Tempat, Tanggal Lahir : Pasuruan, 08 Agustus 2000

Alamat : Ds. Dawe Wetan,

Desa Sumberdawesari, RT 03 RW 05,

Kec. Grati, Kab. Pasuruan

Agama . Islam
Nomor HP : 085804428567
Alamat Email : rezabachtiar008 @gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. 2005-2012 : SDN Sumberdawesari 2

2. 2012-2015: SMPN 2 Grati

3. 2015-2018 : SMAN 1 Grati

4. 2018-2021 : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Prodi DIl Keperawatan Malang

Jurusan Keperawatan
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