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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

 Setelah mendapat keterangan secukupnya dan mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Terhadap Pencegahan 

Stunting Pada Balita Usia 0-3 Tahun di Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas 

Bagor” saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan (Bersedia / Tidak Bersedia)* menjadi subjek dalam penelitian. 

Apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan 

persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat tanpa ada paksaan atau ancaman 

dari pihak manapun. 

Nganjuk, . . . . . . . . . . . . . . . 2021 

 

Peneliti 

 

 

 

Ariana Devi Sugito 

P17210181024 

Responden 

 

 

 

( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 

*) Coret yang tidak perlu  

 

 



51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 



53 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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KISI-KISI KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TERHADAP PENCEGAHAN 

STUNTING PADA BALITA USIA 0-3 TAHUN DI POSYANDU WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS BAGOR 

 

Variabel Jenis Pertanyaan Jumlah 

Soal 

Teknik 

Pengumpulan 

Data 

Pendidikan Pendidikan terakhir subjek 1 Kuesioner 

Pekerjaan Pekerjaan subjek   

Pengetahuan 1. Definisi Stunting 2 Kuesioner 

2. Penyebab Stunting 

− BBLR 

− Jenis Kelamin 

− Pekerjaaan orangtua 

− Pendidikan Ibu 

4 Kuesioner 

3. Kebutuhan Nutrisi Balita 

− Definisi makanan 

bergizi 

− Status gizi 

− Menu bergizi 

− Pentingnya gizi 

− Asupan gizi  

− Periode emas 

 

7 Kuesioner 

4. Tata laksana Stunting 

− Pentingnya makanan 

bergizi dan ASI 

− Perbaikan sanitasi 

dan lingkungan 

− Penyakit infeksi 

saluran nafas 

4 Kuesioner 

5. Pencegahan Stunting 

− ANC 

− Gizi saat hamil 

− Anemia saat hamil 

− Imunisasi 

− ASI eksklusif  

− MPASI 

8 Kuesioner 
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− Monitor 

pertumbuhan 

6. Efek jangka panjang 

Stunting 

− Kekebalan tubuh  

− Kemampuan 

kognitif 

− Berisiko jantung, 

diabetes, 

kegemukan, stroke, 

kanker dll. 

3 Kuesioner 
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KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING PADA BALITA 

USIA 0-3 TAHUN DI POSYANDU WILAYAH KERJA PUSKESMAS BAGOR 

TAHUN 2021 

 

 

A. Identitas responden 

Nama Ibu  :     

Umur  :     

Pendidikan terakhir:  

a. Tidak Sekolah 

b. SD 

c. SMP 

d. SMA 

e. Perguruan Tinggi 

Pekerjaan  : 

a. PNS 

b. Wiraswasta 

c. Petani 

d. Buruh 

e. Ibu rumah tangga 

        

B. Pertanyaan 

Berilah tanda ceklis () pada kolom yang dianggap benar dan tepat 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1.  Apakah ibu mengetahui apa itu stunting?   

2. Apakah ibu pernah mendengar istilah stunting?   

3. Apakah berat badan bayi lahir rendah dapat menyebabkan 

stunting? 

  

4. Apakah jenis kelamin salah satu penyebab stunting?   

5. Apakah pekerjaan orangtua menjadi salah satu faktor 

penyebab stunting? 

  

6. Apakah pendidikan orangtua terutama ibu menjadi salah 

satu penyebab stunting? 

  

7. Menurut ibu makanan yang bergizi apakah makanan yang 

mengandung sumber tenanga, protein, vitamin dan 

mineral? 

  

8. Menurut ibu apakah status gizi yang baik pada balita 

adalah keadaan dimana asupan zat gizi sesuai dengan 

kebutuhan aktivitas tubuh? 
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9. Menurut ibu tujuan tubuh balita memerlukan gizi untuk 

melindungi tubuh agar tidak mudah sakit dan 

menggantikan sel yang rusak? 

  

10. Nasi putih, ayam, sayur, pisang, susu merupakan menu 

makanan yang paling bergizi untuk balita 

  

11. Menurut ibu apakah penting anak mendapatkan gizi yang 

baik? 

  

12. Menurut ibu apakah periode emas pertumbuhan dan 

perkembangan harus didukung dengan asupan gizi yang 

baik? 

  

13. Menurut ibu apakah periode emas pertumbuhan dan 

perkembangan anak terjadi sejak masa kandungan hingga 

usia 2 tahun? 

  

14. Menurut ibu pemberian makanan bergizi dan ASI 

eksklusif apakah penting untuk anak? 

  

15. Apakah perbaikan sanitasi dan lingkungan dapat 

mengatasi stunting? 

  

16. Apakah ibu membiasakan anak untuk mencuci tangan 

sebelum dan sesudah makan menggunakan sabun? 

  

17. Apakah anak ibu pernah mengalami penyakit infeksi 

saluran nafas (batuk, pilek, demam selama 1-2 minggu)? 

  

18. Menurut ibu apakah pemeriksaan kehamilan secara rutin 

dapat mencegah terjadinya stunting? 

  

19.  Apakah kecukupan gizi ibu ketika hamil akan berpengaruh 

terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak? 

  

20.  Apakah anemia atau kurang darah dapat terjadi karena 

kurang vitamin A dan dapat mengakibatkan berat badan 

lahir bayi rendah? 

  

21. Apakah ibu sering membawa anak ke posyandu?   

22. Apakah imunisasi anak ibu lengkap?   

23. Apakah ibu memberikan ASI selama 6 bulan pertama dan 

pemberian kolostrum keapada anak ibu? 

  

24. Apakah ibu memberikan MPASI dengan gizi seimbang?   

25. Apakah ibu memonitor pertumbuhan anak saat dibawah 2 

tahun? 

  

26. Menurut ibu apakah stunting dapat menyebabkan 

kekebalan tubuh menurun sehingga anak akan mudah 

sakit? 

  

27. Menurut ibu apakah stunting dapat menurunkan 

kemampuan kognitif belajar dan prestasi belajar? 

  

28. Menurut ibu anak dengan stunting berisiko mengidap 

penyakit jantung, diabetes, kegemukan, stroke, kanker dan 

disabilitas saat sudah lanjut usia juga kualitas kerja yang 

tidak kompetitif? 
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