
Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Ibu/responden 

Di tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda-tangan dibawah ini 

 Nama  : ERIYANTI NUR WULANDARI 

 Nim  : P17210181028 

 Jurusan : DIII Keperawatan Malang 

Dalam rangka memenuhi tugas akhir, saya sebagai mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Malang Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Pola 

Asuh Orang Tua (ibu) Bekerja Dalam Pemenuhan Gizi Pada Anak Kurang 

Gizi” 

Dengan tujuan untuk mengetahui pola asuh orang tua (ibu) bekerja dalam 

pemenuhan gizi pada anak kurang gizi, maka dengan rendah hati saya memohon 

kesediaan ibu untuk berpartisipasi menjadi responden dalam kegiatan tersebut. 

Kerahasiaan dan identitasnya akan saya jaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian saja serta bila tidak digunakan lagi akan dimusnahkan. 

Apabila ibu bersedia, mohon diminta dengan hormat untuk bertanda-tangan pada 

lembar persetujuan yang terlampir. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

Peneliti 

Eriyanti Nur Wulandari 

  



Lampiran 2 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda-tangan dibawah ini:  

 Nama  : 

 Usia  : 

 Pendidikan : 

 Pekerjaan : 

 No. Hp : 

Menyatakan (dapat / tidak dapat diikutsertakan)* untuk berpartisipasi dalam 

penelitian sebagai responden, dengan catatan bila suatu waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

 Saya percayakan pada penelitian bahwa semua informasi yang saya berikan 

dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiannya. 

 

Peneliti           Responden 

 

(.................................)   (......................................) 

*) Coret yang tidak perlu 

  



Lampiran 3 

KISI-KISI PERTANYAAN 

Variabel  Indikator No butir Jumlah 

pertanyaan 

Pola Asuh  Permisif 1. Orangtua 
kurang 
peduli 

terhadap 
asupan 
kebutuhan 
gizi pada 

anak 
2. Orang tua 

jarang 
menerapkan 

hukuman 
pada anak 
saat anak 
tidak 

menyukai 
makanan 
yang 
disediakan 

3. Orang tua 
tidak banyak 
mengatur 
dan 

mengontrol 
anak dalam 
makan 
makanan 

yang 
disukainya 

1-2 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 

 

 

 

 

 

 

 

5-6 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Otoriter 1. Orang tua 
suka 

menghukum 
anak apabila 
anak tidak 
mau makan 

atau tidak 
menyukai 
makanan 
yang 

diberikan 

7-8 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 



2. Anak harus 
tunduk dan 
patuh untuk 

makan, 
makanan 
yang telah 
disediakan 

baik disukai 
maupun 
tidak disukai 

3. Orang tua 

tidak 
memberikan 
pujian 
kepada anak 

apabila anak 
makan 
sesuai 
dengan yang 

disiapkan 
oleh ibu 

9-10 

 

11-12 

2 

 

2 

Demokrasi 1. Orang tua 

memberikan 
penjelasan 
atas 
makanan 

yang tidak 
disukai anak  

2. orang tua 
memberikan 

kebebasan 
pada anak 
untuk 
memilih 

makanan 
dan 
melakukan 
tindakan 

dengan 
pengawasan 
yang optimal 
pada 

makananan 
yang 
dimakan 
oleh anak 

 

13-14 

 

 

 

 

15-16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Orang tua 
melibatkan 
anak dalam 

memilih 
menu 
makanan 
anak 

 

 

17 

 

 

 

1 

 

 

 

  



Lampiran 4 

LEMBAR PEDOMAN WAWANCARA POLA ASUH IBU 

 

I. Identitas Orang tua/ibu 

Nama   :  

Alamat  : 

Umur   : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan  : 

Jumlah Anak  : 

Tanggal Wawancara : 

Pertanyaan : 

Pola Asuh Permisif 

1. Bagaimana ibu memenuhi kebutuhan asupan gizi pada anak? 

2. Apakah ibu selalu menyiapkan menu makanan, sesuai dengan 

kebutuhan gizi anak? Jelaskan? 

3. Bagaimanakah tindakan ibu jika anak enggan mau makan? 

4. Apa  yang akan ibu lakukan ketika anak tidak mau makan/tidak 

menyukai makanannya? 

5. Bagaimanakah cara ibu mengawasi makanan apa saja yang dimakan 

anak? 

6. Bagaimana ibu mengatur kebutuhan gizi pada anak? 

Pola Asuh Otoriter 

1. Bagaimana tindakan ibu jika anak lebih memilih makanan yang 

disukai? 

2. Bagaimana tindakan ibu ketika anak meminta menu lain makanan 

daripada yang telah disiapkan? 

3. Bagaimanakah sikap ibu agar anak tunduk agar mau makan dengan 

menu yang disiapkan? 



4. Apakah ibu selalu memaksakan anak untuk makan makanan yang ibu 

perintahkan ? jelaskan! 

5. Bagaimanakah tindakan ibu apabila anak makan dengan lahap atau 

dihabiskan? Apakah ada hadiah? Jelaskan 

6. Bagaimana sikap ibu melihat anak yang suka dengan menu makanan 

yang disiapkan oleh ibu? 

Pola Asuh Demokrasi 

1. Apa yang ibu lakukan ketika anak tidak menyukai makanan yang 

disiapkan? 

2. Bagaimana ibu memberikan penjelasan agar anak menyukai makanan 

yang disiapkan oleh ibu? 

3. Bagaimanakah ibu memilih menu makanan sesuai yang diinginkan oleh 

anak? 

4. Ketika anak ingin makan makanan pedagang keliling, bagaimanakah 

pengawasan ibu terhadap  asupan gizi yang dimakan anak? 

5. Bagaimanakah ibu menyiapkan menu makanan anak? Apakah anak ikut 

terlibat memilih makanan? Jelaskan! 

  



Lampiran 5 

 

  



Lampiran 6 

 

  



Lampiran 7 

 

  



Lampiran 8 

 

  



Lampiran 9 

DATA HASIL WAWANCARA POLA ASUH IBU 

I. Identitas Orang tua/ibu 

Nama   : Ny.S 

Alamat  : Jalan Semeru Rt 01 RW 02 Dsn.Mimbaan  

Umur   : 33thn 

Pendidikan Terakhir : SD 

Pekerjaan  : Pedagang 

Jumlah Anak  : 3 

Tanggal Wawancara : 3 Maret 2021 

Pola Asuh Permisif 

1. Bagaimana ibu memenuhi kebutuhan asupan gizi pada anak? 

“saya menyiapkan makanan nasi dengan telur, kadang nasi dengan 

tempe. Sesuai keinginan anak kadang sesuai keinginan saya” 

2. Apakah ibu selalu menyiapkan menu makanan, sesuai dengan kebutuhan 

gizi anak? Jelaskan? 

“tidak sepertinya, karena anak jika disediakan sayur terkadang tidak mau. 

Mau makan dengan bakso saja.” 

3. Bagaimanakah tindakan ibu jika anak enggan mau makan? 

“Saya bujuk, dikasih penjelasan walaupun anak makan 1-2 sendok saja” 

4. Apa  yang akan ibu lakukan ketika anak tidak mau makan/tidak menyukai 

makanannya? 

“Saya rayu dan dikasih penjelasan-penjelasan supaya mau makan 

meskipun yang dimakan 1-2 sendok” 

5. Bagaimanakah cara ibu mengawasi makanan apa saja yang dimakan anak? 

“Saya tanyakan langsung kepada anak, terkadang saya tanya kepada 

kakak-kakak yang mengurusnya” 

6. Bagaimana ibu mengatur kebutuhan gizi pada anak? 

“saya kasihkan makanan-makanan kesukaan anak, supaya anak mau 

makan. Tapi paling suka makan bakso” 

Pola Asuh Otoriter 



7. Bagaimana tindakan ibu jika anak lebih memilih makanan yang disukai? 

“saya bujuk mbak, dikasih pengertian penjelasan meskipun yang dimakan 

1-2 sendok saja” 

8. Bagaimana tindakan ibu ketika anak meminta menu lain makanan 

daripada yang telah disiapkan? 

“saya kasih penjelasan kepada anak, saya tidak memarahinya hanya 

diberikan pengertian dan dirayu” 

9. Bagaimanakah sikap ibu agar anak tunduk agar mau makan dengan menu 

yang disiapkan? 

“saya memberikan reward kepada anak yang mau makan, sambil dikasih 

penjelasan pengertian kepada anak” 

10. Apakah ibu selalu memaksakan anak untuk makan makanan yang ibu 

perintahkan ? jelaskan! 

“Tidak, saya tidak pernah memaksa anak. Kalau tidak mau makan saya 

kasih penjelasan lagi, makanan yang dihabiskan tidak 1 porsi habis” 

11. Bagaimanakah tindakan ibu apabila anak makan dengan lahap atau 

dihabiskan? Apakah ada hadiah? Jelaskan 

“iya saya kasih hadiah, nanti dibelikan bakso ya kalau makan lahap” 

12. Bagaimana sikap ibu melihat anak yang suka dengan menu makanan yang 

disiapkan oleh ibu? 

“Senang pastinya, saya memuji anak kalau makanan yang dimakan 

habis” 

Pola Asuh Demokrasi 

13. Apa yang ibu lakukan ketika anak tidak menyukai makanan yang 

disiapkan? 

““Kalau anak saya tidak mau makan dengan makanan yang saya siapkan, 

Saya beri penjelasan perlahan-perlahan bahwa makanan ini enak loh dek, 

kalau adik tidak makan nanti makanannya nangis. Saya suruh coba untuk 

mencicipinya dulu. Lama-kelamaan akhirnya mau juga.” 

kalau adik tidak makan nanti makanannya nangis. Saya suruh coba untuk 

mencicipinya dulu. Lama-kelamaan akhirnya mau juga.” 



14. Bagaimana ibu memberikan penjelasan agar anak menyukai makanan 

yang disiapkan oleh ibu? 

“saya kasih tau kalau makanannya tidak dimakan nanti nangis dek, 

meskipun yang dimakan hanya 1-2 sendok saja” 

 

15. Bagaimanakah ibu memilih menu makanan sesuai yang diinginkan oleh 

anak? 

“Saya perbolehkan anak saya memilih makanan yang disukainya, misal 

mau bakso hari ini saya turutin, tetapi saya awasin. Karena kalau tidak 

diawasi anaknya minta bakso terus, makan nasinya jadi sedikit. Kadang 

mau makan kalau ada bakso. Maka dari itu saya selalu awasi, kalau saya 

kerja ngatasinnya dengan bertanya ke kakak-kakaknya atau bertanya 

langsung ke anaknya. Anak pilih menu bakso, telur, mie tempe””  

16. Ketika anak ingin makan makanan pedagang keliling, bagaimanakah 

pengawasan ibu terhadap  asupan gizi yang dimakan anak? 

“saya bertanya kepada kakaknya, kadang jika hanya beli sekali dua kali 

saya masih perbolehkan” 

17. Bagaimanakah ibu menyiapkan menu makanan anak? Apakah anak ikut 

terlibat memilih makanan? Jelaskan! 

“Kalau menu makanannya saya selalu tanya kepada anaknya, mau makan 

apa dek. Kalau menunya tetap itu saja, saya tawarin menu lain. Misalnya 

anaknya maunya bakso, saya bikin sop, tetapi saat disediakan tidak 

dimakan. Anak mengiyakan menu yang disepakati, namun saat telah 

dibuatkan anak menolak” 

  



Lampiran 10 

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL 

Nama mahasiswa  : Eriyanti Nur Wulandari 

NIM   : P17210181028 

Nama pembimbing : Joko Wiyono, S.Kp., 

M.Kep., Sp.Kom 

 

No Tanggal Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan 

pembimbing 

1. 28-9-2020 1. Pemilihan tema 

2. Mencari literatur 

 

2. 2-10-2020 1. Mencari literatur lagi 

2. Mencari cara mengukur variabel 

 

3. 7-10-2020 1. Membuat pedoman wawancara 

2. Membuat definisi operasional 

3. Membuat kisi-kisi pertanyaaan 

 

4. 12-10-2020 1. Perbaiki definisi operasional, kisi-kisi 
pertanyaan dan pedoman wawancara 

 

5. 20-10-2020 1. Acc definisi operasional 

2. Perbaikan kisi-kisi pertanyaan dan 
pedoman wawancara 

3. Lanjut bab 1 

 

6. 27-10-2020 1. Perbaiki bab 1 mengenai topik kalimat 
utama 

 

7. 9-11-2020 1. Bab 1 acc lanjut bab 2 
 

8. 23-11-2020 1. bab 2 acc melanjutkan bab 3 
 

9. 11-12-2020 1. bab 3 acc 

2. bab 2 menambahkan kerangka konsep 

3. Perbaikan kisi-kisi pertanyaan, 
pedoman wawancara 

 

 



10. 7-1-2021 1. Kerangka konsep  dan kisi-kisi 
pertanyaan acc 

2. Perbaikan pedoman wawancara 

3. Menambahkan lampiran-lampiran 

 

11. 13-1-2021 Acc Proposal 
 

 

  



Lampiran 11 

 

LEMBAR BIMBINGAN KTI 

Nama mahasiswa  : Eriyanti Nur Wulandari 

NIM   : P17210181028 

Nama pembimbing : Joko Wiyono, S.Kp., 
M.Kep., Sp.Kom 

 

No Tanggal Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan 

pembimbing 

1. 21 Mei 2021 - Penulisan hasil penelitian salah, 
perbaiki lagi 

- Banyak membaca referensi dari 

literatur atau dari penelitian 
kakak tingkat 

 

2. 27 Mei 2021 - Menambahkan prolog pada 
kalimat awal hasil penelitian 

- Menambahkan data non verbal 

 

3. 2 Juni 2021 - Data non verbal kurang tepat,  
- Bagian kesimpulan hasil, 

menambahkan hasil penelitian 

- Hasil penelitian acc, lanjutkan 
pembahasan sampai bab 5 

 

4. 8 Juni 2021 - Menambahkan kesimpulan hasil 

penelitian di awal pembahasan 
- Menambahkan penelitian yang 

berkaitan 

 

5. 25 Juni 2021 - Melengkapi pembahasan yang 

kurang dan opini yang belum 
ada 

- Menambahkan lampiran 
- Mengoreksi kembali kata-kata 

dari bab 1-5 

 

5. 5 Juli 2021 - Acc kti 
 

 

  



Lampiran 12 

  



 
 

 

Lampiran 13 
TABEL GANCHART 

(Agustus 2020-Mei 2021) 

 Nama  : Eriyanti Nur Wulandari 

 NIM  : P17210181028 

No Kegiatan Penelitian 
Agustus september Oktober November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I Tahap Persiapan 

 a. Penentuan Judul                                     

 b. Mencari Literatur                                     

 c. Penyusunan Proposal 

BAB 1,2,3 

                                    

 d. Konsultasi Proposal                                     

 e. Perbaikan Proposal                                     

 f. Ujian Sidang Proposal                                     

 g. Revisi Proposal                                     

 h. Pengurusan Ijin                                     

II Tahap Pelaksanaan 



 
 

 

 a. Pengambilan Data                                     

 b. Pengolahan Data                                     

 c. Analisa dan Pengolahan 

Data 

                                    

 d. Konsultasi Hasil                                     

III Mengkomunikasikan Hasil 

 a. Perbaikan Hasil                                     

 b. Pencatatan dan Pelaporan 

Hasil 

                                    

 c. Ujian Sidang KTI                                     

 d. Perbaikan Hasil                                     

1V Konsultasi Pembimbing                                     

 

 

 


