
KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas rakhmat-

Nya saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Senam Jantung 

Sehat Dalam Merubah Kolesterol Klien Jantung Koroner Di Posyandu Lansia 

Srikandi Kelurahan Sumbersari Kota Malang”.  

Pada kesempatan kali ini saya ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada: 

1. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang telah memberikan 

sarana dan prasarana kemudahan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.  

2. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang 

telah memberikan sarana dan prasarana kemudahan dalam penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini.  

3. Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan Malang yang telah memberikan 

izin dalam pelaksanaan Karya Tulis Ilmiah ini.  

4. Ibu Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikirannya untuk membimbing dalam 

menyusun Karya Tulis Ilmiah ini dan memberikan bimbingan dengan sabar, 

tekun, bijaksana dan selalu memberikan masukan serta motivasi kepada saya.  

5. Kedua orang tua dan keluarga tercinta yang selalu memberikan doa dan 

dukungan.  

6. Teman-teman yang selalu membantu dan memberikan motivasi serta semua 

pihak yang telah memberikan dorongan dan bantuannya selama penelitian dan 

penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini. 



Saya menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih 

jauh dari sempurna. Untuk itu, sangat mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah. Semoga Karya Tulis Ilmiah 

ini dapat digunakan dan bermanfaat bagi pembaca dan teman-teman di bidang 

Keperawatan khususnya. 
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