BAB V
PENUTUP
1.1 KESIMPULAN
Setelah melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Dan
Kepatuhan Santri Dalam Pencegahan Penyebaran Covid-19 Sebelum Dan Sesudah
Diberikan Guidance And Conseling di Pondok Pesantren Mamba’ul Hisan Isyhar
Nganjuk” maka didapat kesimpulannya sebagai berikut:

1. Pengetahuan santri dalam pencegahan penyebaran Covid-19 sebelum
diberikan guidance and conseling didapatkan melalui hasil kuesioner
mayoritas responden dengan pengetahuan baik dan dibuktikan dengan hasil
wawancara yang mayoritas responden sudah mengerti namun kurang jelas
dan tinggal menerapkan apa yang sudah diketahui.

2. Kepatuhan santri dalam pencegahan penyebaran Covid-19 sebelum
diberikan guidance and conseling didapatkan melalui hasil kuesioner
mayoritas responden dengan kepatuhan rendah

3. Pengetahuan santri dalam pencegahan penyebaran Covid-19 sesudah
diberikan guidance and conseling didapatkan melalui hasil kuesioner
mayoritas responden dengan pengetahuan baik yang dan dibuktikan dengan
hasil wawancara yang mayoritas sudah mengerti mengenai pencegahan
penyebaran Covid-19 dari yang sebelum belum mengerti dan menjawab
salah kemudian setelah diberikan menjadi mengerti dan menjawab dengan

benar pertanyaan yang diberikan peneliti.



4. Kepatuhan santri dalam pencegahan penyebaran Covid-19 sesudah
diberikan guidance and conseling didapatkan melalui hasil kuesioner
mayoritas responden dengan kepatuhan rendah.

5. Pengetahuan dan kepatuhan santri dalam pencegahan penyebaran Covid-19
sebelum dan sesudah diberikan guidance and conseling didapatkan
terjadinya peningkatan terhadap tingkat pengetahuan responden sedangkan
tingkat kepatuhan responden mengalami peningkatan tingkat kepatuhan
rendah tetapi tidak signifikan menuju kepatuhan yang tinggi. Hal tersebut
bisa terjadi karena dipengaruhi oleh karakteristik remaja dimana merasa
ingin bebas serta tidak mau dikekang. Dengan kata lain tidak terjadinya
hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan tingkat kepatuhan
seseorang, bukan hanya dipengaruhi oleh pengetahuan saja namun juga

dipengaruhi oleh sikap, juga keyakinan seseorang.

1.2 SARAN

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengetahuan dan kepatuhan santri
dalam pencegahan penyebaran Covid-19 sebelum dan sesudah diberkan guidance
and conseling, maka saran yang dapat penulis sampaikan adalah:

1. Bagi Dinas Kabupaten Nganjuk

Diharapkan kepada dinas Kabupetan Nganjuk dapat bekerjasama
dengan puskesmas-puskesmas guna mengadakan sebuah program atau
kegiatan penyuluhan terkait pandemi Covid-19.

2. Bagi Dinas Kesehatan Puskesmas Prambon Nganjuk



Diharapkan kepada pihak puskesmas dapat melakukan sebuah
pendidikan kesehatan paling tidak 1 bulan sekali terhadap setiap pondok
pesantren. Mengingat pondok pesantren yang merupakan transmisi
penularan tinggi, maka dari itu pendidikan kesehatan maupun skrining
kesehatan yang diberikan puskesmas dapat membantu menambah wawasan
terhadap santri.

3. Bagi Pondok Pesantren Mamba’ul Hisan Isyhar

Masyarakat pondok pesantren diharapkan lebih memperhatikan
pegetahuan dan juga meningkatkan kesadaran mengenai kepatuhan
terhadap pencegahan penyebaran Covid-19, mengingatkan dengan pandemi
yang belum tau kapan redanya. Apabila sudah mendapatkan pendidikan
yang sudah peneliti sampaikan, diharapkan bisa untuk dilakukan serta
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

4. Bagi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Diharapkan dengan adanyaKarya Tulis lImiah ini digunakan sebagaii
sumber informasi dan juga referensi mengenai pengetahuan dan kepatuhan
dalam pencegahan penyebaran Covid-19 pada santri-santri di Pondok
Pesantren.

5. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat lebih rinci mengenai proses
pengumpulan data terlebih dalam hal wawancara. Peneliti selanjutnya juga
diharapkan dapat memperhatikan mengenai ruangan dalam memberikan
pendidikan kesehatan dan juga melakukan pengambilan data dengan

kondisi yang tenang supaya dapat tercipta tujuan yang diharapkan.



