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Latar Belakang : Pesantren merupakan pendidikan yang beresiko penularan 
Covid-19 dikarenakan berkumpulnya banyak santri secara bersama-sama. Banyak 
santri tidak menerapkan 3M (memakai masker, menjaga jarak, mencuci tangan 
pakai sabun). Penyebab tidak patuh kurangnya pengetahuan dan pemahaman 

terhadap peraturan, kurangnya pengetahuan bahaya penyakit juga penanganannya. 
Peneliti akan memberikan guidance and conseling dalam intervensinya. Penelitian 
ini bertujuan mengetahui gambaran pengetahuan dan kepatuhan santri dalam 
pencegahan penyebaran Covid-19 sebelum dan sesudah diberikan guidance and 

conseling. 
Metode : Desain penelitian menggunakan deskriptif studi kasus. Subjek penelitian 
berjumlah sepuluh orang sesuai kriteria inklusi. Instrumen penelitian menggunakan 
pedoman wawancara terstruktur, pedoman kuesioner, perekam suara dan lefleat. 

Penyajian data sebelum dan sesudah hasil kuesioner secara tabel, hasil wawancara  
secara tekstual. 
Hasil : Sebelum diberikan guidance and conseling mayoritas tingkat pengetahuan 
baik dibuktikan mengerti pencegahan penyebaran Covid-19 namun kurang jelas, 

tingkat kepatuhan mayoritas kepatuhan rendah. Sesudah diberikan guidance and 
conseling tingkat pengetahuan mengalami peningkatan dibuktikan sebelumnya 
menjawab salah setelah diberikan dapat menjawab dengan benar, tingkat kepatuhan 
mayoritas kepatuhan rendah. 

Kesimpulan : Tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan 
kepatuhan seseorang. Tersebut terjadi bukan hanya dipengaruhi pengetahuan saja, 
bisa juga sikap, motivasi, keyakinan serta presepsi seseorang terhadap sesuatu. 
 


