
LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Karya Tulis Ilmiah oleh Tasya Nur Aulia (P17210182041) dengan judul “Gambaran 

Kualitas Tidur Lansia Sesudah Pemberian Relaksasi Otot Progresif” telah diperiksa dan 

disetujui untuk diujikan.   

 

 

Oleh  

Pembimbing 

 

Rudi Hamarno,S.Kep., Ns, M.Kep. 

NIP. 196905111992031004 

 

 

 

 

Mengetahui, 

 

Ketua Jurusan Keperawatan  

Poltekkes Kemenkes Malang 

 

 

 

 

 

Imam Subekti, S.Kep, M.Kep, Sp. Kom 

NIP. 196512051989121001 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


