
 

Lampiran  1 Lembar Bimbingan KTI 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN KTI 

Nama mahasiswa  : Ayu Fita Yulistina 

NIM   : P17210182045 

Nama pembimbing : Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep                                                                                                                                                               

 

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1 
5 Oktober 

2020 

Judul boleh digunakan, lanjutkan bab 

berikutnya dan sesuaikan dengan 

penelitian menggunakan studi literarur 

review atau penelitian langsung 

Jurnal yang digunakan boleh nasional 

boleh internasional, yang paling sesuai 

dengan kriteria inklusi yang diambil 

 

2 

20 

November 

2020 

Kata kunci bukan judul penelitian, 

tetapi variable penelitian, gunakan 

Bahasa inggris karena data basenya 

dari luar 

Kriteria ekslusi bukan kebalikannya 

Skrining jurnal untuk di review ambil 

10 saja agar pembahasannya lebih 

sederhana setingkat D3 

Lengkapi Daftar isi, Kata pengantar, 

Rencana kegiatan atau Plan Of Action 

 

3 
1 Desember 

2020 

Perbaiki spasi daftar pustaka, untuk 

spasi antar judul adalah 2 spasi 

POA ada judul pada bagian atasnya 

dan peneliti pada bagian bawah 

Buat lengkap termasuk lembar 

persetujuan, Daftar tabel, Daftar 

gambar, Lembar Bimbingan 

 



4 

13 

Desember 

2020 

Kata proposal pada cover bukan paling 

atas, lihat pedoman 

Pada kata pengantar semua kata karya 

tulis ilmiah di rubah Proposal Karya 

Tulis Ilmiah 

Pada akhir BAB 2 tambahkan kerangka 

konsep 

Pada study design kriteria ekslusi 

disamping literatur review tambahkan 

science review 

POA jadikan 1 lembar 

Daftar pustaka antar judul 2 spasi  

 

5 
18 Februari 

2021 

Pengetikan dalam kolom/tabel buat 

spasi 1 

Keterbatasan dalam bab 4 nomoir 1 

dihilangkan 

Keempat jurnal yang direview wajib 

dimasukkan dalam Daftar pustaka  

Sumber lain juga dimasukkan dalam 

daftar pustaka 

Spasi daftar pustaka benarkan sesuai 

contoh 

Buat kesimpulan dan saran (Bab 5) 

Buat secara lengkap mulai cover, daftar 

isi dan lampiran secara lengkap 
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Lampiran 2 Plan Of Action (POA) 

Plan Of Action 

Gambaran Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Sesudah Diberikan Terapi Relaksasi Otot Progresif 

(LITERATURE REVIEW) 

N

o 

Kegiatan 

Penelitian 

September Oktober November Desembe

r 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1  Penentuan Judul                                         

2 Penyusunan 

Proposal BAB 

1,2,3 

                                        

3 Konsultasi 

Proposal 

                                        

4 Perbaikan 

Proposal 

                                        

5 Ujian Sidang 

Proposal 

                                        

6 Revisi Proposal                                         

7 Penyusunan 

BAB 4 

                                        

8 Konsultasi BAB 

4 dan revisi 

BAB 4 

                                        

9 Penyusunan 

BAB 5 

                                        

10 konsultasi BAB 

5 dan revisi 

BAB 5 

                                        

11 Konsultasi 

Keseluruhan 
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12 Ujian Sidang 

KTI 

                                        

13 Perbaikan Hasil                                         

  

Mengetahui,                         Malang, 20 Desember 2020 

Pembimbing Utama          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Joko Pitoyo, S.Kp.M.Kep                Ayu Fita Yulistina                                                                                                                                                                 

NIP. 196211221988031002                   NIM. P17210182045                                                                                                                                                                                 



 

Lampiran 3 Lembar Revisi Penguji 

LEMBAR REVISI  

 

Nama  : Ayu Fita Yulistina 

NIM    :P17210182045 

NO BAB/ 

HALAMAN 

REVISI PENGUJI 

1 Latar Belakang - Konsistensi penulisan Relaksasi otot progresif karena 

masih ada kata “relaksasi otot” saja 

- Tambahkan Data hipertensi di kota malang 

2 Rumusan 

Masalah 

Bukan “Apakah” tetapi Bagaimanakah gambaran 

tekanan darah pada lansia penderita hipertensi sesudah 

diberikan terapi relaksasi otot progresif 

3 Manfaat Pada literatur review manfaat bagi lahan 

penidikan/kampus tidak perlu dicantumkan 

4 Konsep 

Relaksasi otot 

progresif 

 

Pada konsep relaksasi otot progresif sertakan lama 

pemberian terapi relaksasi otot progresif 

5 Bab 3 Pada prisma flowchart, skrining jurnal harus sesuai dan 

jujur. Jangan sampai yang ditulis tidak sesuai dengan 

fakta 

 

Malang, 28 Desember 2020                                                            Malang, 11 

Januari 2021                                                     

   Sebelum direvisi                                                                          Sudah direvisi 

(Lenni Saragih, SKM., M.Kes)                      (Lenni Saragih, SKM., M.Kes)                                                                                              
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Lampiran 4 Lembar Revisi Pembimbing 

LEMBAR REVISI  

 

Nama  : Ayu Fita Yulistina 

NIM    :P17210182045 

NO BAB/ 

HALAMAN 

REVISI PEMBIMBING 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB 3 - Skrining jurnal untuk direview dilihat dan 

disesuaikan dengan kriteria inklusi 

- Pada kriteria inklusi tambahkan batasan umur 

lansia 

 

 

 

Malang, 28 Desember 2020                                                         Malang, 06 Januari 

2021                                                   

   Sebelum direvisi                                                                          Sudah direvisi 

  

 

(Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep)                                   (Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep)                                                                                                                                                                                                                            
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Lampiran 5 Lembar Revisi Penguji 

LEMBAR REVISI  

Nama  : Ayu Fita Yulistina 

NIM    :P17210182045 

NO BAB/ 

HALAMAN 

REVISI PENGUJI 

1 Abstrak Penulisan abstrak disesuaikan dengan buku panduan 

seperti total kata maksimal berapa dan spasi 

2 Latar Belakang - Perlu disinggung tentang literatur review supaya jelas 

bahwa penelitian yang dilakukan ini menggunakan 

literatur review 

- prevalensi sesuaikan dengan data ,dan untuk 

presentase yang jelas agar mudah dipahami 

- Lengkapi definisi relaksasi otot progresif, agar mudah 

dipahami 

- Tingginya angka hipertensi pada lansia disebabkan 

karena bertambah usia  

Seharusnya Tingginya angka hipertensi disebabkan 

beberapa factor salah satunya yaitu bertambahnya usia. 

3 Hasil literatur 

review 

- Pada tabel hasil Literatur review tambahkan hasil P-

value dari setiap jurnal penelitian 

4 Pembahasan  - Pada pembahasan tambahkan hasil p-value 

- Tambahkan perbedaan waktu pemberian relaksasi otot 

progresif 

5 Keseluruhan  - Tulis kata-kata yang mudah dipahami oleh peneliti 

dan pembaca 

- Konsistensi penulisan 

Malang, 17  Juni 2021                                                            Malang, 24 Juni 2021 

   Sebelum direvisi                                                                          Sudah direvisi 

 

 

(Lenni Saragih, SKM., M.Kes)                           (Lenni Saragih, SKM., M.Kes)                                                                                                
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Lampiran 6 Lembar Revisi Pembimbing 

LEMBAR REVISI  

Nama  : Ayu Fita Yulistina 

NIM    :P17210182045 

NO BAB/ 

HALAMAN 

REVISI PEMBIMBING 

1 Abstrak  Disesuaikan dengan buku panduan 

2 Daftar isi Spasi daftar isi 1 

3 Latar belakang Data riskesdas perhatikan baik-baik untuk 

presentasenya 

4 Keseluruhan  Cek dari sumber utama 

 

 

Malang, 17 Juni 2021                                                           Malang, 24 Juni 2021                                                      

   Sebelum direvisi                                                                          Sudah direvisi 

 

  

(Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep)                                   (Joko Pitoyo, S.Kp., M.Kep)              


