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Toilet  training merupakan  usaha  yang  dilakukan  untuk  melatih anak agar 

mampu mengontrol dalam melakukan buang air kecil dan buang air besar. Tahap 

toilet training meliputi tahap persiapan,perencanaan dan pelaksanaan. Anak sudah 

bisa dilatih toilet training dimulai usia 18 bulan-36 bulan. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui kemampuan ibu sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

bimbingan toilet training pada anak usia 2 tahun di Posyandu Dewi Sartika 3 

Kelurahan Sumbersari Kota Malang. Metode penelitian menggunakan deskriptif 

studi kasus dengan dua orang subjek penelitian. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah observasi dan wawancara. Data disajikan dalam bentuk 

narasi. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kemampuan ibu 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi dari 2 responden berdasarkan kategori 

kemampuan yang kurang kemudian meningkat menjadi kemampuan yang baik. 

Rekomendasi: Diharapkan ibu mampu memberikan latihan toilet training pada 

anak mulai usia 18 bulan jika anak sudah menunjukkan tanda-tanda kesiapan 

toilet training. 
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