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Pengetahuan pasien hipertensi mengenai penyakit hipertensi termasuk dalam kategori yang
kurang. Rendahnya angka kepatuhan penderita hipertensi terhadap diet rendah garam
membuat meningkatnya kejadian hipertensi. Penderita hipertensi dengan tekanan darah yang
tidak terkontrol atau cenderung tetap tinggi, dikarenakan pola diet yang kurang baik. Hal ini
disebabkan karena kurangnya informasi/pengetahuan yang didapatkan oleh penderita
hipertensi tentang pola diet hipertensi yang benar. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan
gambaran pengetahuan dan kepatuhan diet sebelum dan sesudah diberikan pendidikan
kesehatan pada pasien hipertensi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
memberi penyuluhan, wawancara, kuesioner dan observasi. Hasil yang diperoleh disajikan
dalam bentuk narasi. Didapatkan bahwa sebelum diberikan pendidikan kesehatan tingkat
pendidikan kedua responden termasuk kurang dan tingkat kepatuhan kedua responden
termasuk kurang patuh. Setelah diberikan pendidikan kesehatan tingkat pendidikan kesehatan
tingkat pendidikan kedua respoden termasuk dalam kategori baik dan tingkat kepatuhan
kedua responden berbeda, responden 1 masih kurang, sedangkan responden 2 mematuhi
kepatuhan diet hipertensi. Kesimpulannya tingkat pengetahuan dan kepatuhan diet pada
kedua responden sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan tentang manajemen
hipertensi mengalami tingkat perubahan menjadi lebih baik. Saran untuk responden
diharapkan untuk meningkatkan kebiasaan baik seperti mematuhi diet hipertensi.
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