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Pendahuluan: Kecemasan atau anxiety merupakan suatu bentuk emosi individu yang 

berkaitan dengan adanya rasa terancam oleh sesuatu, biasanya dengan objek ancaman 

yang kurang jelas. Dari banyak penelitian di berbagai Negara juga mengulas tentang 

gambaran dan tingkat kecemasan mahasiswa di masa pandemic covid-19. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor kecemasan yang dialami mahasiswa 

dalam menghadapi pembelajaran daring di masa pandemi covid-19.  

Metode: Penelitian ini menggunakan studi literature dengan teknik pengumpulan 

data dari jurnal nasional dan internasional yang diperoleh melalui database PubMed, 

Science Direct, dan Google Scholar sesuai dengan konsep yang di ambil peneliti.  

Hasil: Dari penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa mahasiswa dari 

berbagai Negara mengalami kecemasan dalam menghadapi pembelajaran secara 

daring di masa pandemic covid-19, dengan berbagai macam faktor yang menjadi 

penyebab terjadinya kecemasan pada mahasiswa.  

Kesimpulan: Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa hampir seluruh mahasiswa 

dari berbagai negara mengalami kecemasan dalam menghadapi pembelajaran secara 

daring di masa pandemi covid-19 pada tingkatan prevalensi kecemasan sedang 

sebesar 2,8% dan kecemasan berat sebesar 13,1%, yang berpengaruh pada kesehatan 

mental mahasiswa. Faktor utama penyebab kecemasan yang dialami oleh mahasiswa 

adalah kekhawatiran terhadap infeksi virus yang secara signifikan menggambarkan 

skor kecemasan yang lebih tinggi. 
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