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Lampiran 1 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN KTI 

Nama mahasiswa  : Annisa Aprilia Rahmaniah 

NIM   : P17210183079 

 Nama pembimbing :  

 Rossyana Septyasih S.Kp.,M.Pd 

 

 

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

29 September 

2020  

 

 

16 Oktober 

2020 

 

 

 

 

23 Oktober  

2020 

 

 

 

 

 

16 November 

2020 

 

 

 

5 Desember 

2020 

 

 

 

10 Desember 

2020 

 

 

Konsultasi Judul 

 

 

 

Konsultasi bab I 

- Latar belakang 

- Rumusan masalah 

- Tujuan penelitian 

- Manfaat penelitian 

 

Konsultasi revisi judul dan bab I 

- Judul : Penerapan teknik mencuci 

tangan dengan metode bernyanyi pada 

anak usia prasekolah 

- Tujuan : mengukur kemampuan 

mencuci tangan 

 

Konsultasi bab II 

 

 

 

 

Konsultasi revisi bab II dan bab III 

- Menambahkan gambar langkah-

langkah mencuci tangan 

- Menambahkan pedoman wawancara 

 

Revisi pedoman wawancara 

- Menambahkan pertanyaan pada 

lembar wawancara lebih mendalam 
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7. 

 

 

 

8. 

 

 

 

9. 

 

 

 

10. 

 

 

 

 

 

 

11. 

 

 

 

12. 

 

 

 

13. 

 

 

 

14. 

13 Desember 

2020 

 

 

20 Desember 

2020 

 

 

22 Desember 

2020 

 

 

25 Juni 2021 

 

 

 

 

 

 

2 Juli 2021 

 

 

 

3 Juli 2021 

 

 

 

4 Juli 2021 

 

 

 

6 Juli 2021 

Konsultasi revisi bab III 

- Jarak spasi pada tabel yaitu 1 

Konsultasi revisi lembar wawancara 

 

Konsultasi lembar observasi, informed 

consent 

- Memperbaiki jarak spasi 

 

ACC Proposal 

 

 

 

Konsultasi bab IV dan V 

- Memperbaiki pembahasan yaitu 

menambahkan mengenai pengetahuan 

dan kemampuan meningkat 

- Memberbaiki kesimpulan (harus 

menjawab dari tujuan) 

 

Konsultasi revisi bab IV dan V 

- Menambahkan pendapat dari peneliti 

dan teori 

 

Konsultasi revisi bab IV dan V 

 

 

 

Membuat abstrak dengan susunan latar 

belakang, tujuan, metode, hasil,  

kesimpulan dan saran) 

 

ACC KTI 
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Lampiran 2 

 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Ny. A 

Umur : 41 Tahun 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai manfaat dan tujuan penelitian yang 

berjudul “Penerapan Teknik Mencuci Tangan dengan Metode Bernyanyi pada Anak 

Usia Prasekolah” menyatakan (*saya bersedia/*saya tidak bersedia) untuk 

berpartisipasi dalam penelitian sebagai responden. Saya percayakan pada penelitian 

ini bahwa semua informasi yang saya berikan dalam penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Malang, 27 April 2021 

 

    Peneliti           Responden 

 

                                                              
 

(Annisa Aprilia Rahmaniah)             (Ny.A) 

 

 

 

 

 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PEDOMAN WAWANCARA 

 

Judul penelitian : 

Waktu   : 

Tanggal  : 

Tempat  : 

Peneliti tertarik untuk mengetahui lebih dalam mengenai cuci tangan. Anak dapat 

menceritakan semua kebiasaan sehari-hari yang dilakukan anak usia prasekolah 

mengenai cuci tangan.  

 

1. Pemberian edukasi kesehatan mengenai cuci tangan 

1) Apakah di sekolah sudah diajarkan mencuci tangan ? 

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

2) Apakah di rumah sudah diajarkan mencuci tangan ? 

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

2. Indikasi mencuci tangan 

1) Kapan adik dapat melakukan cuci tangan ?  

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

2) Apakah adik sudah melakukan cuci tangan sebelum dan sesudah melakukan 

aktivitas ? (misalnya mencuci tangan sebelum makan, setelah membuang 

sampah, setelah memegang hewan) 

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

3. Pengetahuan mencuci tangan 

1) Apakah adik pernah mendengarkan lagu mencuci tangan ? 

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

2) Apakah adik mengetahui 6 langkah mencuci tangan ? 

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 
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Lampiran 5 

 

LEMBAR PEDOMAN OBSERVASI 

 

NO MELAKUKAN LANGKAH LANGKAH MENCUCI 

TANGAN 

YA TIDAK 

1. Mengambil sabun dan meratakan pada permukaan kedua 

telapak tangan dengan arah memutar 

  

2. Telapak tangan kanan menggosok punggung tangan kiri, 

kemudian telapak tangan kiri menggosok punggung tangan 

kanan 

  

3. Menggosokkan sela-sela jari dengan kedua telapak tangan 

saling berhadapan 

  

4. Kedua tangan membentuk ikatan saling mengunci dan 

diputar secara bergantian 

  

5. Memasukkan ibu jari pada genggaman tangan dan 

digosok-gosok dengan arah yang memutar dan ibu jari 

lainnya menggosok punggung tangan pada bagian dekat 

dengan ibu jari kemudian dilakukan secara bergantian 

  

6. Memutar ujung jari-jari tangan kanan pada telapak tangan 

kiri, kemudian memutar ujung jari-jari tangan kiri pada 

telapak tangan kanan 
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Lampiran 6 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 

 

POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

No. Dokumen : 

 

STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR 
No. Revisi : 

 

MENCUCI TANGAN 
 

Tanggal Terbit : 

 

Halaman : 

 

Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas / pelaksana: 

Perawat, dosen, CI, 

Mhs. 

Pengertian  Tindakan sanitasi dengan cara membersihkan kedua tangan 

dan jari-jari menggunakan sabun dan air 

Tujuan  Membersihkan tangan, upaya untuk memutus mata rantai 

kuman dan pencegahan penyakit 

Alat dan bahan 1. Air bersih yang mengalir 

2. Sabun cair 

3. Handuk / tisu 

Pelaksanaan 1. Mengambil sabun dan meratakan pada permukaan kedua telapak 

tangan dengan arah memutar 

2. Telapak tangan kanan menggosok punggung tangan kiri, 

kemudian telapak tangan kiri menggosok punggung tangan 

kanan 

3. Menggosokkan sela-sela jari dengan kedua telapak saling 

berhadapan 

4. Kedua tangan membentuk ikatan saling mengunci dan diputar 

secara bergantian 

5. Memasukkan ibu jari pada genggaman tangan dan digosok-

gosok dengan arah memutar dan ibu jari lainnya menggosok 

punggung tangan pada bagian dekat dengan ibu jari kemudian 

dilakukan secara bergantian 

6. Memutar ujung-ujung jari kanan pada telapak tangan kiri, 

kemudian memutar jari-jari tangan kiri pada telapak tangan 

kanan 

 

 


