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                                                                LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama mahasiswa : Ilma Amalia 

NIM : P17210183085 

Nama pembimbing   : Rossyana Septyasih, S.Kp., M.Pd. 
 

 

 

 

 

NO 

 

TANGGAL 

 

REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

 01-10 -2020 Konsul judul: 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 - Revisi judul 

 - Lanjut BAB 1 

 
22-10-2020 

 
Konsul Bab 1 

 - Harus ada alasan kenapa 
 mengambil masalah tersebut 
 - Belum ada jumlah subjek yang 
 akan diteliti 

 - Kesinambungan antar alinea 

 
5-11-2020 

 
ACC BAB1 

 Lanjut BAB 2 

 
09-11-2020 

 
Konsul bab 2 

 - Ditambahkan apa saja 
 pembatasan makanan untuk 
 diare 

 - Lanjut bab 3 

 
5-12-2020 

 
Konsul BAB 3 

 - Tambahkan poin-poin PHBS di 
 bab 2 
 - Perbaiki definisi operasional 
 disamakan dengan yang ada di 
 bab 2 
 - Buat lembar wawancara 
 - Buat lembar observasi 
 - Lebih fokus ke perilaku ibu 
 dalam pencegahan diare 



 

 11-12-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
28-12-2020 

 

 

 

 

30-12-2020 

 

 

 

 

05-01-2021 

 
 

14-01-2021 

 
 

15-06-2021 

 

 

 

28-06-2021 

 

 

 

 

 

02-07-2021 

- Parameter pada definisi 

operasional harus lebih 

mengarah ke perilaku ibu dalam 

pencegahan diare saja 

- Lembar wawancara harus fokus 

ke perilaku ibu 

- Lembar observasi lebih fokus 

ke perilaku ibu 

 

 

- Lembar wawancara harus 

mengarah perilaku ibu 

- Tidak boleh menggunakan kata 

“anda” untuk orang tua 

 
 

- Di latar belakang kurang 

menggambarkan alasan peneliti 

tertarik meneliti itu 

 

 

ACC proposal BAB 1, 2, 3 

Sidang proposal 

Konsul BAB IV 

- Belum menggali tentang PHBS 

nya 

 
 

- Alasan indikator pemberian 

sayur dan buah tidak dilakukan 

- Opini yang diberikan peneliti 

untuk indikator tersebut kurang 

 

 

- Dibagian karakteristik subjek 

dibawah tulisaanya bukan 

responden lagi 

- Dibagian data fokus harus jelas 

alasannya kenapa balita tidak 

diberikan sayur 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 04-07-2021 

 

 

 

 

07-07-2021 

 

 

 

 

 

 

 
09-07-2021 

 

 

 

 

 

 
11-07-2021 

 

 

16-07-2021 

 
 
09-08-2021 

ACC BAB IV 

 

 

 

 

Konsul BAB V dan ABSTRAK 

- Dibagian awal kalimat tidak 

boleh menggunakan kata 

sambung 

- Dibagian saran harus ada untuk 

tenaga kesehatan 

 

 

- PHBS mana yang sudah 

dilakukan oleh ibu balita dan 

PHBS mana yang belum 

dilakukan oleh ibu balita beserta 

alasannya 

 

 

ACC BAB V dan ABSTRAK 

 

 

Sidang hasil 

 
 
ACC Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama       : Ilma Amalia 

NIM      : P17210183085 

Pekerjaan : Mahasiswa 

Alamat      : Jl. Besar Ijen No. 77 C Malang 

 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul "Upaya  Pencegahan 

Diare Oleh Ibu Pada Balita Melalui Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Di 

Desa Pojok Kabupaten Blitar". Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi anda maupun lingkungan anda sebagai narasumber. Kerahasiaan 

semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika 

anda tidak bersedia menjadi narasumber, maka tidak ada ancaman bagi anda 

maupun lingkungan. Jika anda bersedia menjadi narasumber, maka saya mohon 

kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan.  

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi narasumber saya ucapkan terima 

kasih. 

 

 

 

                                        Blitar, 10 Juni 2021                    

 

                                                        
 

                       Ilma Amalia 

            NIM. P17210183085 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  Ibu :…………………………………………………… 

Alamat       :…………………………………………................ 

 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari :  

Nama        : Ilma Amalia 

NIM         : P17210183085 

Progam studi    : D3 Keperawatan Malang 

Judul : Upaya Pencegahan Diare Oleh Ibu Pada Balita Melalui   

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Di Desa Pojok 

Kabupaten Blitar. 

 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko apapun 

pada responden. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian 

yaitu untuk mengetahui upaya ibu pencegahan diare pada balita melalui perilaku 

hidup bersih dan sehat (PHBS). Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya 

mengenai hal yang belum dimengerti dan saya telah mendapatkan jawaban dengan 

jelas. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban dan pertanyaan yang sudah saya 

berikan. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai responden 

dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan 

sebenar-benarnya. 

 

               Saksi           Blitar,                      2021 

 

 

(……………………………)                           (……………………………) 

 Nama terang dan tanda tangan 



Lampiran 4 

PEDOMAN WAWANCARA 

“Upaya Pencegahan Diare Oleh Ibu Pada Balita Melalui Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat (PHBS) Di Desa Pojok Kabupaten Blitar” 

 

Tanggal Wawancara : 

A. Identitas Responden 

1. Nama (inisial) : 

2. Umur : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Pendidikan : 

5. Alamat : 

B. Pertanyaan 

Pertanyaan Diare: 

1. Apakah ibu mengetahui tentang diare? 

…………………………………………………………………………………. 

2. Apakah anak ibu pernah mengalami diare?  

…………………………………………………………………………………. 

3. Berapa lama anak ibu mengalami diare? 

…………………………………………………………………………………. 

4. Apa saja tanda-tanda diare yang ibu ketahui? 

…………………………………………………………………………………. 

5. Apa penyebab terjadinya diare? 

…………………………………………………………………………………. 

6. Apa tanda gejala terjadinya diare? 

…………………………………………………………………………………. 

 



7. Bagaimana sikap ibu dalam menangani diare? 

…………………………………………………………………………………. 

8. Kapan terakhir kali anak ibu mengalami hal tersebut? 

…………………………………………………………………………………. 

9. Adakah anggota keluarga yang lain mengalami hal tersebut pada saat anak ibu 

mengalami diare? 

…………………………………………………………………………………. 

10. Bagaimana cara pencegahan diare yang ibu lakukan? 

 …………………………………………………………………………………. 

Pertanyaan Perilaku Ibu: 

1. Apakah anak ibu mendapatkan ASI eksklusif? 

…………………………………………………………………………………. 

2. Berapa kali dalam sehari yang ibu berikan? 

………………………………………………………………………………….. 

3. Apakah anak ibu mengkonsumsi sayur dan buah dalam setiap harinya? 

…………………………………………………………………………………. 

4. Berapa porsinya dalam sehari? 

…………………………………………………………………………………. 

5. Apakah setiap bulannya ibu menimbang balita? 

…………………………………………………………………………………. 

6. Berapa kali dalam sebulannya? 

…………………………………………………………………………………. 

7. Apakah di rumah ibu menggunakan air bersih? 

…………………………………………………………………………………. 



8. Air di tempat tinggal ibu bersumber darimana ? 

…………………………………………………………………………………. 

9. Apakah setiap harinya ibu selalu mencuci tangan dengan air bersih dan sabun? 

…………………………………………………………………………………. 

10. Apakah di tempat tinggal ibu menggunakan jamban bersih dan sehat? 

…………………………………………………………………………………. 

11. Berapa kali ibu lakukan dalam setiap seminggunya untuk membersihkan 

jamban? 

…………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

PEDOMAN OBSERVASI 

“Upaya Pencegahan Diare Oleh Ibu Pada Balita Melalui Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat (PHBS) Di Desa Pojok Kabupaten Blitar” 

Tanggal Observasi :  

A. Identitas Responden 

Nama :  

Umur :  

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

B. Observasi PHBS Ibu 

No. Keadaan Ya Tidak 

1. Pemberian ASI eksklusif   

2. Penimbangan balita setiap bulan   

3. Menggunakan air bersih   

4. Mencuci tangan dengan air bersih dan sabun   

5. Menggunakan jamban sehat   

6.  Mengkonsumsi sayur dan buah   
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CURICULUM VITAE 

 

 

 
 

Riwayat Pendidikan : 

1. Ra Nurul Huda                                           : 2004 - 2006 

2. Mi Ma’arif Talok                                        : 2006 - 2012 

3. Mtsn Kepanjenkidul Kota Blitar                : 2012 - 2015 

4. Man Kota Blitar                                         : 2015 - 2018 

5. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang  : 2018 – 2021 

 

 

Nama                 : Ilma Amalia 

TTL                   : Blitar, 26 Februari 2000 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama              : Islam 

Alamat            : Dusun Kranggan RT 01 RW 01, Desa  Pojok, 

Kec. Garum, Kab. Blitar 

Email              : ilmaamalia2000@gmail.com 


