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Lampiran 1 

Lembar Informed Consent 

 

 (Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dan mengetahui manfaat penelitian 

yang berjudul  “Gambaran Kecemasan Sebagai Dampak Pembelajaran Daring 

di Masa Pandemi Covid-19 Pada Jemaat Usia Sekolah Dasar di Gereja 

Pantekosta di Indonesia (GPdI) Immanuel Malang” saya yang bertanda tangan 

dibawah ini: 

 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Menyatakan (Bersedia / Tidak Bersedia)* menjadi subjek dalam penelitian. 

Apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan 

ini. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat tanpa ada paksaan atau ancaman dari 

pihak manapun. 

 

Malang, . . . . . . . . . . . . . . . 2021 

Peneliti 

 

 

 

Ratna Cempaka 

P17210183091 

Responden 

 

 

 

( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 

*) Coret yang tidak perlu  
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Lampiran 2 

Lembar Wawancara 

 

Tingkat Kecemasan Sebagai Dampak Pembelajaran Daring Pada Jemaat 

Usia Sekolah Dasar di Gereja Pantekosta di Indonesia 

 

Tanggal Wawancara  :  

Nama Peneliti  : Ratna Cempaka 

I. Data Penelitian 

Inisial  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Kelas  :  

Alamat  : 

Inisial Orang Tua : 
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Lampiran 3  

Lembar Kuesioner Mengkaji Tingkat Kecemasan 

 

II. Tingkat Kecemasan 

Nama :       Tanggal : 

Umur :        Jenis Kelamin : L/P 

Petunjuk Pengisian 

Baca setiap pernyataan dan beri tanda silang (X) pada kolom jawaban pada 

setiap pernyataan yang menunjukkan bagaimana perasaan anda saat ini. Tidak 

ada jawaban benar atau salah. Jangan menghabiskan waktu terlalu lama pada setiap 

pernyataan, berikan jawaban yang paling baik dalam menggambarkan perasaan 

anda saat ini (sekarang). 

KUESIONER BAGIAN S 

NO PERASAAN Sama 

sekali 

tidak 

merasakan 

Sedikit 

merasakan 

Cukup 

merasakan 

Sangat 

merasakan 

1 Saya merasa tenang     

2 Saya merasa aman     

3 Saya merasa tegang     

4 Saya merasa tertekan     

5 Saya merasa tenteram     

6 Saya merasa kesal     

7 Saya merasa khawatir 

akan mengalami 

kesialan/kemalangan 

    

8 Saya merasa puas     

9 Saya merasa takut     

10 Saya merasa nyaman     
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11 Saya merasa percaya 

diri 

    

KUESIONER BAGIAN S 

12 Saya merasa gugup     

13 Saya merasa gelisah     

14 Saya merasa tidak 

dapat memutuskan 

sesuatu 

    

15 Saya merasa santai     

16 Saya sudah merasa 

cukup dengan kondisi 

saya saat ini 

    

17 Saya merasa khawatir     

18 Saya merasa bingung     

19 Saya merasa kuat 

dalam menghadapi 

kondisi saya saat ini 

    

20 Saya merasa tenang     
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Petunjuk Pengisian 

Baca setiap pernyataan dan beri tanda silang (X) pada kolom jawaban pada 

setiap pernyataan yang menunjukkan bagaimana perasaan yang anda rasakan 

biasanya atau pada umumnya. Tidak ada jawaban benar atau salah. Jangan 

menghabiskan waktu terlalu lama pada setiap pernyataan, berikan jawaban yang 

paling baik dalam menggambarkan perasaan anda biasanya. 

KUESIONER BAGIAN T 

No. Perasaan Hampir 

tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Hampir 

Selalu 

21 Saya merasa senang     

22 Saya merasa gugup dan 

gelisah 

    

23 Saya merasa puas dengan 

diri saya sendiri 

    

24 Saya berharap saya bisa 

bahagia seperti halnya 

orang lain 

    

25 Saya merasa gagal     

26 Saya merasa lega     

27 Saya merasa dapat 

mengendalikan diri 

    

28 Saya merasa kesulitan yang 

saya alami banyak 

sehingga saya tidak dapat 

mengatasi 

    

29 Saya terlalu khawatir 

terhadap sesuatu yang 

sebenarnya tidak begitu 

penting 

    

30 Saya merasa bahagia     
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KUESIONER BAGIAN T 

31 Saya mempunyai pikiran 

yang mengganggu/ yang 

menggelisahkan 

    

32 Saya merasa kurang 

percaya diri 

    

33 Saya merasa aman     

34 Saya mudah dalam 

membuat keputusan 

    

35 Saya merasa kurang 

mampu 

    

36 Saya sudah merasa cukup 

dengan kondisi saya 

    

37 Saya memikirkan hal-hal 

yang tidak penting dan hal 

tersebut 

    

38 Saya menanggapi 

kekecewaan yang saya 

alami terlalu dalam 

sehingga sulit untuk 

melupakannya 

    

39 Saya orang yang kuat 

dalam menghadapi 

masalah 

    

40 Saya merasa tegang dan 

kacau jika saya 

memikirkan masalah yang 

saya alami 
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Lampiran 4 

Lembar Wawancara Penyebab Kecemasan 

 

III. Penyebab Kecemasan Sebagai Dampak Pembelajaran Daring 

1. Rasa percaya diri yang mungkin terancam oleh keraguan akan 

penampilan lahiriah maupun kemampuan, 

- Selama pembelajaran daring ini, apakah adik merasa percaya 

dirinya terancam? Contohnya dari penampilan atau dari 

kemampuan (Merasa lebih percaya diri atau tidak) 

2. Kesejahteraan pribadi kita mungkin terancam oleh ketidakpastian 

akan masa depan, keraguan dalam pengambilan keputusan dan 

keprihatinan akan materi, dan 

- Selama pembelajaran daring ini, apakah adik ragu akan masa 

depan? 

Contohnya takut tidak bisa mengambil keputusan yang harus 

diambil, atau takut gagal akan suatu hal. 

3. Kesejahteraan kita mungkin terancam oleh berbagai konflik yang 

tidak terpecahkan. 

- Selama pembelajaran daring ini, apakah adik merasa terancam 

dengan adanya masalah yang ada disekitarnya yang tidak kunjung 

selesai? 
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Lampiran 5 

Lembar Wawancara Upaya Mengatasi Kecemasan 

 

IV. Upaya Mengatasi Kecemasan 

1. Menurut adik, apakah berdoa merupakan salah satu cara untuk 

mengurangi kecemasan? 

2. Menurut adik, apakah dengan kita menerima keadaan kita apa 

adanya, dapat mengurangi stress? 

3. Menurut adik, apakah dengan melakukan atau mencari aktivitas 

lain dapat menghilangkan tekanan dan kecemasan? 

4. Menurut adik, manakah yang lebih efisien atau lebih nyaman 

untuk adik lakukan saat cemas? Apakah dengan mendengar 

musik, tidur, menonton TV atau film, makan, dan atau 

berolahraga? 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10  

LEMBAR KUESIONER SUBYEK PERTAMA 
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Lampiran 11 
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 VVVV 
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Lampiran 12 

 

LEMBAR BIMBINGAN KTI 

Nama Mahasiswa : 

NIM   : 

Nama Pembimbing : 

Ratna Cempaka 

P17210183091 

Dr. Dyah Widodo, SKp., 

M.Kes 

 

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1.   

Selasa, 6 

Oktober 

2020 

Pengajuan judul sekaligus konsultasi 

bab 1 Latar belakang, rumusan 

masalah, tujuan, pembimbing 

mengsarankan bab 1 agar 

disempurnakan lagi dan lanjut 

menyusun bab 2 untuk pertemuan 

berikutnya. 

 

 

2.  

Selasa, 13 

Oktober 

2020 

Menyusun bab 2 dan dikoreksi oleh 

pembimbing  
 

3.  

Selasa, 20 

Oktober 

2020 

Menyempurnakan bab 2 dari konsul 

yg pertama, dan baik, dilanjutkan 
bab 3 untuk pertemuan selasa depan 

lagi. 

 

4. 

Rabu, 4 

November 

2020 

Menyempurnakan bab 3 dan 

menyusun instrumen penelitian. 
 

5. 

Selasa, 10 

November 

2020 

Menyempurnakan bab 3 bagian 

definisi operasional. 

 

6. 

Selasa, 8 

Desember 

2020 

Membuat instrumen penelitian dan 

informed consent 
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7. 

Kamis, 17 

Desember 

2020 

Menyempurnakan dibagian 

instrument penelitian dan lampiran-

lampiran 

 

 

8. 

Senin, 23 

Desember 

2020 

Membenarkan analisa data dan 

pengecekan kata 

 

 

9. Selasa, 24 

Desember 

2020 

Menyempurnakan analisa data dan 

acc seminar proposal 
 

 

10. Senin, 18 

Januari 

2021 

Melakukan seminar sidang proposal 

 

11. Jumat, 11 

Juni 2021 

Menyempurnakan revisi dari 

proposal 

 

12. Senin, 14 

Juni 2021 

Menyempurnakan revisi dalam daftar 

operasional dan analisa data 

 

13. Senin, 12 

Juli 2021 

Acc proposal 

 

14.  Selasa, 13 

Juli 2021 

Mengumpulkan bab 4 dan 5 

 

15. Rabu, 14 

Juli 2021 

Menyempurnakan penulisan, data 

fokus, dan penyusunan abstrak 

 

16. Kamis, 15 

Juli 2021 

Menyempurnakan penyusunan kata, 

data fokus, pembahasan, serta 

kesimpulan dan saran 
 

17. Sabtu, 17 

Juli 2021 

Mengumpulkan hasil proposal dan 

telah disetujui oleh pembimbing 
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18. Senin, 19 

Juli  

Melaksanakan siding seminar Karya 

Tulis Ilmiah 

 

19. Sabtu, 8 

Agustus 

2021 

Mengumpulkan revisi KTI pertama 

 

20.  Senin, 30 

Agustus 

Mengumpulkan revisi KTI dan Acc 

dosen pembimbing 
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Lampiran 13 

PLAN OF ACTION 

(OKTOBER 2020-MARET 2021) 

Nama : Ratna Cempaka 

NIM : P17210183091 

Judul  : Gambaran Kecemasan Dalam Menghadapi Pembelajaran Daring Di Masa Pandemi Covid-19 Pada Jemaat Usia 

Sekolah Dasar di Gereja Pantekosta di Indonesia (GPdI) Immanuel Malang. 

 

N

o 

Kegiatan Penelitian Oktober 

2020 

November 

2020 

Desember 2020 Januari 2021 Februari 

2021 

Maret 2021 

I Tahap Persiapan 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 a. Penentuan Judul                         

 b. Mencari Literatur                         

 c. Penyusunan Proposal                         

 d. Konsultasi Proposal                         

 e Perbaikan proposal                         

 f Ujian sidang proposal                         

 g Revisi Proposal                         

 h Pengurusan ijin                         

II Tahap Pelaksanaan                         

 a. Pengambilan data                         



 

 

60 

 

Pembimbing           Penulis 

 

Dr. Dyah Widodo, S.Kp., M.Kes        Ratna Cempaka 

NIP. 196607071988032003         NIM. P17210183091 

 

 b. Pengolahan data                         

 c. Analisa Data dan 

Pengolahan Data 

                        

 d. Konsultasi Hasil                         

III Tahap Evaluasi                         

 a. Perbaikan Hasil                         

 b. Pencatatan dan  

Pelaporan Hasil 

                        

 c. Ujian Sidang KTI                         

 d. Perbaikan Hasil                         


