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- Penentuan Judul “Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Remaja tentang Kesehatan 

Reproduksi Sebelum dan Sesudah 

diberikan Pendidikan Kesehatan di desa 

Karangsuko” 

- Karena judul sudah pernah diteliti, maka 

harus mencantumkan di latar belakang 

“bahawa penelitian yang sama sudah 

dilakukan oleh si A, B, C”  

- Melanjutkan membuat Bab I (Latar 

belakang, Rumusan masalah, Tujuan, 

Manfaat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

03-10-2020 

 

 

 

Konsul Bab I 

- Lakukan Studi Pendahuluan pada min. 

10 orang 
 

3 

 

 

 

11-10-2020 

 

 

 

Konsul Bab I setelah di Revisi 

- Tambahkan tujuan khusus penelitian. 

Jabarkan menjadi 3  

- Lanjutkan Bab II  

4 22-10-2020 Konsul Bab II 

- Cantumkan daftar rujukannya 

- Lanjutkan Bab III 

 

 

5 

 

 

 

 

02-11-2020 

 

 

 

Konsul Bab III 

- Tidak perlu teori, langsung kepada 

penelitian yang akan dilakukan 

- Jumlah subjek penelitiannya berapa 

orang? 

- Revisi definisi oprasional 

 



6 

 

09-11-2020 Konsul Bab III setelah  Revisi 

- Teks dalam table spasi 1 

- Definisi Oprasional kurang tepat, 

perbaiki 

- Tahapan penelitian dibuat lebih ringkas 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

14-11-2020 Konsul Bab III setelah Revisi 

- Fokus Studi dijabarkan dalan definisi 

oprasional 

- Indikator sudahh benar 

- Dalam table teks jangan dibuat rata 

kanan-kiri 

- Lanjut membuat kisi-kisi dan 

instrumen penelitian 

 

 

8 22-11-2020 Konsul Kisi-kisi dan Instrumen 

Penelitian 

- Kuesioner sesuaikan dengan definisi 

orpasional 

- Lanjut membuat SAP  

 

 

9 08-12-2020 Konsul SAP 

- Dalam tabel spasi 1 

- Lanjut seminar proposal 
 

10 21-12-2020 Seminar Proposal 

- Memperbaiki Judul  

“Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Remaja tentang Kesehatan Reproduksi 

di Desa Karangsuko” 

- Jumlah responden dikurangi, ambil 4 

orang saja 

- Metode pengambilan data ganti pakai 

metode wawancara 

 

11 09-01-2021 Revisi Proposal 

- Perbaiki kerangka konsep 

- Fokus kepada kesehatan reproduksi 

saja, jangan di gabung dengan 

kenakalan remaja 
 

12 21-01-2021 Revisi Proposal 

- Tambahkan sub judul pengetahuan 

remaja tentang kesehatan reproduksi di 

bab 2 

- Definisi oprasional dibuat lebih ringkas 

dan disesuaikan dengan indikatornya 

 



- Perbaiki kisi-kisi pedoman 

wawancaranya 

- Tambah daftar pertanyaan tentang cara 

menjaga kesehatan reproduksi 

13 09-02-2021 Lanjut pengambilan data 

 

14 17-06-2021 Konsul Bab IV 

- Perbaiki bab 4  

- Sekalian konsul bab 5 juga 
 

15 25-06-2021 Konsul Bab IV dan V 

- Kajian hasil di Bab 4 dijadikan per 

topik, sesuai dengan tujuan khusus 

penelitian. 

- Satu topik dijadikan 1 paragraf 

mencakup ke-4 subjek dalam 1 sub bab. 

 

16 26-06-2021 ACC Seminar Hasil 

 

17 30-06-2021 Seminar Hasil 

- Perbaiki abstrak 

- Tahapan penelitian dilengkapi waktu 

pengurusannya 

- Hasil penelitian lebih dijabarkan lagi 

(Subjek R baik di sub-bab apa dan 

kurang dalam sub-bab apa) 

- Kesimpulan harus sesuai dengan tujuan 

khusus 

- Semua rujukan harus ada dalam daftar 

pustaka 

 

18 26-07-2021 Konsul KTI Setelah Revisi 

- Halaman judul 1 spasi 

- Perbaiki abstrak sesuai buku panduan 

- Cari hasil SDKI yang terbaru 

- Buat kesimpulan yang lebih ringkas lagi 

- Perbaiki saran untuk peneliti 

selanjutnya 

 

19 04-08-2021 ACC Cetak KTI 
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Lampiran 5 

PEDOMAN WAWANCARA 

Pengetahuan Remaja tentang Kesehatan Reproduksi 

 

Tanggal wawancara :  

Peneliti   :  Rika Vivi Wahyuni 

A. Identitas Responden (Subyek 1) 

1. Nama  : Sdr. R 

2. Alamat  : Karangsuko RT 11 

3. Umur  : 20 tahun 

4. Pendidikan : SMA 

5. No HP/Telp :  - 

B. Data Umum 

1. Apakah yang anda ketahui tentang kesehatan reproduksi?  

Jawab : kesehatan organ-organ reproduksi 

2. Pengetahuan kesehatan reproduksi mengenai apa saja yang pernah anda 

dapatkan?  

Jawab : tentang penyakit menular seksual, tentang organ reproduksi 

3. Dari mana anda sering mendapatkan informasi mengenai kesehatan 

reproduksi? 

Jawab : dari pelajaran biologi di sekolah 

C. Data Khusus  

Pengetahuan Remaja tentang Kesehatan Reproduksi Remaja 

1. Apa yang anda ketahui tentang penyakit menular seksual? 

Jawab : penyakit yang dapat ditularkan melalui hubungan badan yang tidak 

menggunakan pengaman 



2. Bagaimana cara untuk terhindar dari penyakit menular seksual ? 

Jawab : dengan menjaga alat reproduksi agar tetap besih, tidak berganti-

ganti pasangan, tidak melakukan seks bebas 

3. Apakah anda mengetahui tentang HIV/AIDS? Jelaskan bagaimana 

penularannya!  

Jawab : penyakit yang disebabkan karena hubungan seks bebas. Cara 

penularannya yaitu dengan berganti-ganti pasangan 

4. Apa yang kita harus lakukan agar terhindar dari penyakit HIV/AIDS ? 

Jawab : dengan mengehindari seks bebas dan menjaga kebersihan alat 

reproduksi. 

5. Apakah anda mengetahui tentang penyakit sifilis? Bagaimanakah ciri dan 

cara pencegahan penyakit tersebut? 

Jawab : sifilis adalah penyakit kelamin. Ciri-cirinya ialah keluar nanah dari 

alat kelamin. Cara pencegahannya dengan menghindari seks bebas dan 

menggunakan kondom saat berhubungan badan. 

6. Apakah anda mengetahui tentang penyakit gonore? Bagaimanakah ciri dan 

cara penularan penyakit tersebut? 

Jawab : apa itu mbak? Saya gak pernah dengar, jadi ya gak tau 

7. Menurut pengetahuan anda, apakah yang dimaksud dengan kehamilan yang 

tidak diharapkan (Unwanted pregnancy) ?  

Jawab : kehamilan diluar nikah dan kehamilan pada anak dibawah umur. 

8. Apakah dampak yang ditimbulkan dari kehamilan yang tidak diharapkan? 

Jawab : ketidaksiapan mental orang tua dan anaknya akan beresiko untuk  

dibuang/ditelantarkan 



9. Bagaimana pandanganmu tentang pernikahan dini? 

Jawab : Saya tidak setuju mbak, pernikahan dini itu kurang baik karena 

secara fisik, mental dan alat reproduksinya juga masih belum siap untuk 

menghadapi kehamilan dan persalinan. 

10. Menurutmu apa saja risiko dari pernikahan dini?  

Jawab : hmm.. apa ya mbak? Saya gak tahu 

11. Bagaimana pandangan Anda terhadap remaja yang melakukan seks bebas 

dan bagaimana cara agar terhindar dari seks bebas? 

Jawab : seks bebas merupakan tindakan yang buruk dan tidak terpuji. Cara 

agar terhindar dari seks bebas adalah dengan melakukan hal-hal yang 

positif serta menjauhi kelompok/pergaulan yang mengarah ke hal-hal 

buruk. 

12. Apa saja dampak yang akan terjadi jika remaja pernah melakukan seks 

bebas? 

Jawab : terjangkit penyakit menular seksual seperti HIV dan Sifilis 

13. Bagaimana cara anda menjaga kesehatan dan kebersihan organ 

reproduksimu? 

Jawab : saya menjaga kebersihan organ reproduksinya dengan cara cebok 

setelah BAB dan BAK. 

14. Berapa kali sehari anda mengganti celana dalam? Bahan seperti apa yang 

sebaiknya digunakan untuk celana dalam? 

Jawab : saya ganti 1x sehari mbak. bahan yang bagus digunakan untuk 

celana dalam adalah kain katun 



15. Apakah setelah buang air kecil/besar kita harus mengeringkan oragan 

reproduksi? Apa alasannya? 

Jawab : perlu mbak, agar area sekitarnya tidak lembab 

16. Haruskah kita mencukur bulu disekitar kemaluan? Jika iya, harus sampai 

habis atau bagaimana? Jika tidak, apa alasannya? 

Jawab : harus mbak, karena di sunnahkan oleh Nabi. Tapi kalo secara 

kesehatannya saya gak tau. Kalo menurut saya dicukurnya harus sampai 

habis sih mbak. 

17. Apakah menggunakan celana yang terlalu ketat dapat merusak kesehatan 

organ reproduksi? Apa alasannya? 

Jawab : iya mbak bisa, karena dapat menyebabkan peredaran darah yang 

tidak lancar 

Untuk Responden Laki-laki 

18. Apakah anda sudah disunat? Apa manfaat sunat bagai kesehatan 

reproduksimu?  

Jawab : sudah mbak, di umur 10 tahun. Menurut saya sunat itu penting 

bagi laki-laki untuk menjaga kebersihan organ reproduksinya 

 

 

  



PEDOMAN WAWANCARA 

Pengetahuan Remaja tentang Kesehatan Reproduksi 

 

Tanggal wawancara :  

Peneliti   :  Rika Vivi Wahyuni 

A. Identitas Responden (Subyek 2) 

1. Nama  : Sdr. I 

2. Alamat  : Karangsuko RT 07 

3. Umur  : 16 tahun 

4. Pendidikan : SMK 

5. No HP/Telp :  - 

B. Data Umum 

1. Apakah yang anda ketahui tentang kesehatan reproduksi?  

Jawab : kesehatan mengenai saluran reproduksi manusia 

2. Pengetahuan kesehatan reproduksi mengenai apa saja yang pernah anda 

dapatkan?  

Jawab : tentang HIV, Seks bebas, Aborsi, organ-organ reproduksi 

3. Dari mana anda sering mendapatkan informasi mengenai kesehatan 

reproduksi? 

Jawab : dari pelajaran biologi di sekolah, dari orang tua, dan media sosial 

C. Data Khusus  

Pengetahuan Remaja tentang Kesehatan Reproduksi Remaja 

1. Apa yang anda ketahui tentang penyakit menular seksual? 

Jawab : penyakit menular seksual adalah penyakit HIV dan AIDS. 

2. Bagaimana cara untuk terhindar dari penyakit menular seksual ? 



Jawab : Cara terhindar dari penyakit menular seksual ialah dengan 

menjaga pergaulan, harus pandai dalam memilih lingkup pertemanan, 

tidak melakukan seks bebas. 

3. Apakah anda mengetahui tentang HIV/AIDS? Jelaskan bagaimana 

penularannya!  

Jawab : penyakit menular seksual yang tidak ada obatnya. Cara 

penularannya yaitu melakukan seks dengan orang yang terinfeksi tanpa 

menggunakan pengaman dan berganti-ganti pasangan 

4. Apa yang kita harus lakukan agar terhindar dari penyakit HIV/AIDS ? 

Jawab : tidak berganti-ganti pasangan dan tidak melakukan seks dengan 

orang yang terinfeksi. 

5. Apakah anda mengetahui tentang penyakit sifilis? Bagaimanakah ciri dan 

cara pencegahan penyakit tersebut? 

Jawab : penyakit yang menimbulkan luka di alat kelamin. Cara 

pencegahannya dengan menghindari seks bebas dan berhati-hati saat 

berinteraksi dengan penderita Sifilis. 

6. Apakah anda mengetahui tentang penyakit gonore? Bagaimanakah ciri dan 

cara penularan penyakit tersebut? 

Jawab : saya gak tau mbak, apa itu? 

7. Menurut pengetahuan anda, apakah yang dimaksud dengan kehamilan yang 

tidak diharapkan (Unwanted pregnancy) ?  

Jawab : kehamilan yang dihasilkan dari hubungan gelap/seks bebas. 

8. Apakah dampak yang ditimbulkan dari kehamilan yang tidak diharapkan? 



Jawab : ketidaksiapan mental orang tua dan anaknya akan beresiko untuk 

dibuang/ditelantarkan. 

9. Bagaimana pandanganmu tentang pernikahan dini? 

Jawab : saya tidak setuju akan pernikahan dini mbak, tindakan ini tuh 

kurang memikirkan masa depan dan alat reproduksinya juga masih belum 

siap untuk menghadapi kehamilan dan persalinan 

10. Menurutmu apa saja risiko dari pernikahan dini?  

Jawab : dapat menyebabkan lonjakan jumlah penduduk di Indonesia 

11. Bagaimana pandangan Anda terhadap remaja yang melakukan seks bebas 

dan bagaimana cara agar terhindar dari seks bebas? 

Jawab : orang yang melakukan seks bebas itu bukanlah orang baik-baik, 

mungkin remaja yang kurang pengawasan dan didikan orang tua. Cara 

agar terhindar dari seks bebas adalah dengan mendekatkan diri pada 

Tuhan, melakukan hal-hal yang positif, menjalankan hobi, selektif dalam 

memilih teman. 

12. Apa saja dampak yang akan terjadi jika remaja pernah melakukan seks 

bebas? 

Jawab : terjangkit penyakit menular seksual apabila terjadi kehamilan 

maka beresiko untuk digugurkan/aborsi 

13. Bagaimana cara anda menjaga kesehatan dan kebersihan organ 

reproduksimu? 

Jawab : menurut saya dengan cara cebok setelah BAB dan BAK serta 

memakai pakaian yang tidak ketat. 



14. Berapa kali sehari anda mengganti celana dalam? Bahan seperti apa yang 

sebaiknya digunakan untuk celana dalam? 

Jawab : saya mengganti celana dalam saat sudah kotor mbak, sekitar 2 hari 

sekali lah. Bahan yang bagus digunakan untuk celana dalam adalah kain 

yang mudah menyerap keringat, halus, dan nyaman dipakai. 

15. Apakah setelah buang air kecil/besar kita harus mengeringkan oragan 

reproduksi? Apa alasannya? 

Jawab :  iya mbak, perlu agar area sekitarnya tidak lembab dan tidak ada 

bakteri yang bersarang 

16. Haruskah kita mencukur bulu disekitar kemaluan? Jika iya, harus sampai 

habis atau bagaimana? Jika tidak, apa alasannya? 

Jawab : harus dicukur dan gak boleh sampai habis mbak, setiap 40 hari 

sekali karena itu sunnah Nabi. Saya tidak tahu kalo alasan dari sisi 

kesehatannya 

17. Apakah menggunakan celana yang terlalu ketat dapat merusak kesehatan 

organ reproduksi? Apa alasannya? 

Jawab : menurut saya itu juga tidak baik untuk organ reprduksi karena 

dapat menyebabkan ketidaknyamanan, luka disekitar alat reproduksi, serta 

peredaran darah yang tidak lancar. 

Untuk Responden Laki-laki 

18. Apakah anda sudah disunat? Apa manfaat sunat bagai kesehatan 

reproduksimu? 

Jawab : Sudah mbak, di umur 10 tahun. Sunat itu penting bagi laki-laki 

untuk menjaga kebersihan organ reproduksinya 



PEDOMAN WAWANCARA 

Pengetahuan Remaja tentang Kesehatan Reproduksi 

 

Tanggal wawancara :  

Peneliti   :  Rika Vivi Wahyuni 

A. Identitas Responden (Subyek 3) 

1. Nama  : Nn. G 

2. Alamat  : Karangsuko RT 06 

3. Umur  : 17 tahun 

4. Pendidikan : SMA 

5. No HP/Telp :  - 

B. Data Umum 

1. Apakah yang anda ketahui tentang kesehatan reproduksi?  

Jawab : cara menjaga organ reproduksi agar selalu bersih 

2. Pengetahuan kesehatan reproduksi mengenai apa saja yang pernah anda 

dapatkan?  

Jawab : tentang penyakit menular seksual, tentang organ reproduksi, 

tentang kenakalan remaja 

3. Dari mana anda sering mendapatkan informasi mengenai kesehatan 

reproduksi? 

Jawab : dari pelajaran biologi di sekolah, orang tua, internet dan media 

sosial 

C. Data Khusus  

Pengetahuan Remaja tentang Kesehatan Reproduksi Remaja 

1. Apa yang anda ketahui tentang penyakit menular seksual? 

Jawab : penyakit menular seksual adalah penyakit HIV dan AIDS 



2. Bagaimana cara untuk terhindar dari penyakit menular seksual ? 

Jawab : dengan tidak melakukan seks sebelum menikah dan menjauhi 

pergaulan bebas. 

3. Apakah anda mengetahui tentang HIV/AIDS? Jelaskan bagaimana 

penularannya!  

Jawab : HIV/AIDS adalah penyakit menular seksual. Cara penularannya 

yaitu melakukan seks bebas dan menggunakan jarum suntik secara 

bergantian. 

4. Apa yang kita harus lakukan agar terhindar dari penyakit HIV/AIDS ? 

Jawab : agar tidak tertular penyakit ini yaitu tidak melakukan seks bebas, 

tidak bergantian jarum suntik 

5. Apakah anda mengetahui tentang penyakit sifilis? Bagaimanakah ciri dan 

cara pencegahan penyakit tersebut? 

Jawab : saya tidak mengerti tentang penyakit sifilis mbak, hanya pernah 

mendengar jika sifilis adalah penyakit kelamin. 

6. Apakah anda mengetahui tentang penyakit gonore? Bagaimanakah ciri dan 

cara penularan penyakit tersebut? 

Jawab : saya juga tidak tau dan tidak pernah mendengar tentang gonore 

7. Menurut pengetahuan anda, apakah yang dimaksud dengan kehamilan yang 

tidak diharapkan (Unwanted pregnancy) ?  

Jawab : kehamilan tidak diinginkan adalah kehamilan diluar nikah 

8. Apakah dampak yang ditimbulkan dari kehamilan yang tidak diharapkan? 

Jawab : ketidaksiapan mental orang tua dan janinnya beresiko untuk 

digugurkan atau jika sudah lahir anaknya kurang diperhatikan 



9. Bagaimana pandanganmu tentang pernikahan dini? 

Jawab : saya kurang setuju akan pernikahan dini mbak, karena secara fisik 

dan mental saya rasa masih belum siap 

10. Menurutmu apa saja risiko dari pernikahan dini?  

Jawab : dapat menumbulkan banyaknya perceraian dan anak-anak yang 

dilahirkan akan beresiko untuk ditelantarkan 

11. Bagaimana pandangan Anda terhadap remaja yang melakukan seks bebas 

dan bagaimana cara agar terhindar dari seks bebas? 

Jawaban : Remaja yang melakukan seks bebas saya kurang bagus untuk 

kesehatan dan masa depannya. Cara agar terhindar dari seks bebas adalah 

dengan menjauhi pergaulan bebas, mempelajari tentang kesehatan 

reproduksi dan sex education. 

12. Apa saja dampak yang akan terjadi jika remaja pernah melakukan seks 

bebas? 

Jawab : terjangkit penyakit menular seksual, resiko untuk melakukan aborsi 

13. Bagaimana cara anda menjaga kesehatan dan kebersihan organ 

reproduksimu? 

Jawab : saya menjaga kebersihan dan kesehatan organ reproduksi dengan 

cara menggangti celana dalam minimal 2x sehari dan saat menstruasi 

mengganti pembalut minimal 3x sehari. 

14. Berapa kali sehari anda mengganti celana dalam? Bahan seperti apa yang 

sebaiknya digunakan untuk celana dalam? 



Jawab : saya mengganti celana dalam 3x sehari mbak. Bahan yang bagus 

digunakan untuk celana dalam adalah kain katun atau bahan yang mudah 

menyerap keringat. 

15. Apakah setelah buang air kecil/besar kita harus mengeringkan oragan 

reproduksi? Apa alasannya? 

Jawab : iya mbak itu sangat perlu, agar area sekitarnya tidak lembab 

16. Haruskah kita mencukur bulu disekitar kemaluan? Jika iya, harus sampai 

habis atau bagaimana? Jika tidak, apa alasannya? 

Jawab : harus mbak, secara rutin. Namun tidak boleh sampai habis, hanya 

dipendekkan dan dirapihkan saja agar masih ada yang melindungi area 

sekitar kemaluan kita dari kuman dan bakteri. 

17. Apakah menggunakan celana yang terlalu ketat dapat merusak kesehatan 

organ reproduksi? Apa alasannya? 

Jawab : iya mbak, menggunakan celana terlalu ketat itu juga tidak baik 

untuk organ reprduksi karena dapat menyebabkan ketidaknyamanan dan 

area disekitar alat reproduksi menjadi terlalu lembab. 

Untuk Responden Perempuan 

18. Saat sedang menstruasi, sebaiknya mengganti pembalut berapa kali dalam 

sehari?  

Jawab : Saya mengganti pembalut 3x sehari.  



PEDOMAN WAWANCARA 

Pengetahuan Remaja tentang Kesehatan Reproduksi 

 

Tanggal wawancara :  

Peneliti   :  Rika Vivi Wahyuni 

A. Identitas Responden (Subyek 4) 

1. Nama  : Nn. R 

2. Alamat  : Karangsuko RT 06 

3. Umur  : 17 tahun 

4. Pendidikan : SMK 

5. No HP/Telp :  - 

B. Data Umum 

1. Apakah yang anda ketahui tentang kesehatan reproduksi?  

Jawab : kesehatan organ-organ reproduksi 

2. Pengetahuan kesehatan reproduksi mengenai apa saja yang pernah anda 

dapatkan?  

Jawab : tentang HIV dan kenakalan remaja 

3. Dari mana anda sering mendapatkan informasi mengenai kesehatan 

reproduksi? 

Jawab : dari pelajaran biologi di sekolah 

C. Data Khusus  

Pengetahuan Remaja tentang Kesehatan Reproduksi Remaja 

1. Apa yang anda ketahui tentang penyakit menular seksual? 

Jawab : penyakit menular seksual adalah akibat dari seks bebas 

2. Bagaimana cara untuk terhindar dari penyakit menular seksual ? 

Jawab : dengan cara menghindari pergaulan bebas. 



3. Apakah anda mengetahui tentang HIV/AIDS? Jelaskan bagaimana 

penularannya!  

Jawab : HIV/AIDS adalah penyakit menular seksual. Cara penularannya 

yaitu melakukan seks bebas, berganti-ganti pasangan dan menggunakan 

jarum suntik secara bergantian. 

4. Apa yang kita harus lakukan agar dari penyakit HIV/AIDS ? 

Jawab : agar tidak tertular penyakit ini yaitu dengan menghindari 

pergaulan bebas 

5. Apakah anda mengetahui tentang penyakit sifilis? Bagaimanakah ciri dan 

cara pencegahan penyakit tersebut? 

Jawab : Saya gak tahu mbak 

6. Apakah anda mengetahui tentang penyakit gonore? Bagaimanakah ciri dan 

cara penularan penyakit tersebut? 

Jawab : Gak tahu juga mbak 

7. Menurut pengetahuan anda, apakah yang dimaksud dengan kehamilan yang 

tidak diharapkan (Unwanted pregnancy) ?  

Jawab : kehamilan tidak diinginkan adalah kehamilan diluar nikah. 

8. Apakah dampak yang ditimbulkan dari kehamilan yang tidak diharapkan? 

Jawab : janinnya beresiko untuk digugurkan/aborsi dan mungkin saat besar 

anaknya akan ditelantarkan/tidak diurus. 

9. Bagaimana pandanganmu tentang pernikahan dini? 

Jawab : saya tidak setuju akan pernikahan dini karena secara fisik dan 

mental masih belum siap. 

10. Menurutmu apa saja risiko dari pernikahan dini?  



Jawab : dapat menimbulkan perceraian dan anak yang dilahirkan mungkin 

akan kurang terurus karena orang tuanya belum siap 

11. Bagaimana pandangan Anda terhadap remaja yang melakukan seks bebas 

dan bagaimana cara agar terhindar dari seks bebas? 

Jawab : menurut saya remaja yang melakukan seks bebas adalah remaja 

yang tidak baik. Cara agar terhindar dari seks bebas adalah dengan 

menjauhi pergaulan bebas. 

12. Apa saja dampak yang akan terjadi jika remaja pernah melakukan seks 

bebas? 

Jawab : membuat orang tua malu, terjangkit penyakit menular seksual, 

resiko untuk melakukan aborsi. 

13. Bagaimana cara anda menjaga kesehatan dan kebersihan organ 

reproduksimu? 

Jawab : menurut saya dengan cara cebok dengan cara yang benar (dari 

depan ke belakang). 

14. Berapa kali sehari anda mengganti celana dalam? Bahan seperti apa yang 

sebaiknya digunakan untuk celana dalam? 

Jawab : 3x sehari mbak. Saya tidak tahu ya bahan yang bagus itu seperti 

apa. 

15. Apakah setelah buang air kecil/besar kita harus mengeringkan oragan 

reproduksi? Apa alasannya? 

Jawab : iya mbak, harus. Biar celana dalam tidak basah dan tidak ngecap 

di rok. 



16. Haruskah kita mencukur bulu disekitar kemaluan? Jika iya, harus sampai 

habis atau bagaimana? Jika tidak, apa alasannya? 

Jawab : kalau menurut saya sih tidak boleh dicukur mbak, karena bulu 

disekitar kemaluan itu memiliki fungsi untuk melindungi dari kuman dan 

bakteri 

17. Apakah menggunakan celana yang terlalu ketat dapat merusak kesehatan 

organ reproduksi? Apa alasannya? 

Jawab : iya mbak, menggunakan celana terlalu ketat itu juga bisa merusak 

organ reprduksi karena dapat menyebabkan pembuluh darah disekitarnya 

tidak lancar. 

Untuk Responden Perempuan 

18. Saat sedang menstruasi, sebaiknya mengganti pembalut berapa kali dalam 

sehari?  

Jawab : Saya mengganti pembalut 3x sehari 
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