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Di era digital ini gadget merupakan salah satu teknologi yang digemari oleh semua
kalangan. Gadget tidak hanya digunakan oleh kalangan dewasa dan remaja, tetapi
juga digunakan oleh kalangan anak usia sekolah. Smarthphone merupakan salah
satu jenis gadget. Perilaku bermain gadget yang salah dapat menimbulkan dampak
negatif bagi kesehatan mata. Paparan radiasi yang dihasilkan gadget dapat memicu
terjadinya gangguan kesehatan mata. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi perilaku penggunaan gadget dan kesehatan mata pada anak usia
sekolah di Desa Ranuklindungan Kabupaten Pasuruan. Penelitian ini menggunakan
deskriptif studi kasus dengan 2 subjek penelitian. Pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan wawancara dan observasi. Data disajikan dalam bentuk
narasi. Variabel yang diteliti yaitu sejarah penggunaan gadget, durasi penggunaan
gadget, posisi penggunaan gadget, intersitas cahaya dalam penggunaan gadget, dan
kesehatan mata. Hasil penelitian menunjukkan kedua responden memiliki perilaku
yang kurang baik dalam menggunakan gadget dan untuk responden pertama
didapatkan nilai visus 6/9 yang dikategorikan Low Vision Ringan dengan adanya
keluhan sakit kepala, responden kedua tidak ada gangguan. Bagi peneliti
selanjutnya, diharapkan mengkaji pengetahuan subjek tentang gadget serta
mengkaji faktor lain yang berpengaruh terhadap kesehatan mata.
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