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         Pembimbing     Yang membuat     Penguji 

                 Malang,  November 2020 

       

 

Dra. Swito Prastiwi, M.Kes                                           Titik Sundari                         Fitriana Kurniasari S, S.Kep., Ns, M.Kep         
 NIP. 196607291995032001                                   NIM. P17210184098                                          NIP. 919901105201803201 
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Lampiran 3 

 

PENJELASAN PENELITIAN  

JUDUL PENELITIAN : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TENTANG PERAWATAN PAYUDARA SELAMA KEHAMILAN DAN 

PUSKESMAS PAKISAJI 

PENELITI   : Titik Sundari 

NIM    : P17210184098 

Peneliti adalah Mahasiswa Program Studi D-III Keperawatan Malang Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang. 

 

Ibu/Saudara telah diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.Partisipan ini 

sesungguhnya bersifat sukarela.Ibu/Saudara berhak memilih untuk berpartisipasi 

atau tidak berpartisipasi atau mengajukan keberatan atas penelitian ini.  Tidak ada 

konsekuensi atau dampak negatif jika Ibu/Saudara membatalkan untuk ikut 

berpartisipasi. 

Sebelum Ibu/Sadura memutuskan untuk berpartisipasi, maka saya akan 

menjelaskan beberapa hal sebegai berikut: 

1. Tujuan penelitian ini untuk mendapat gambaran pengetahuan ibu hamil 

tentang perawatan payudara selama masa kehamilan. 

2. Penelitiani ini bermanfaat bagi keluarga dan petugas kesehatan  untuk 

menambah pengetahuan, khususnya dalam ilmu keperawatan maternitas 

dalam edukasi yang tepat tentang pentingnya perawatan payudara selama 

masa kehamilan dan masa nifas, sehingga diharapkan ibu dapat 

mempersiapkan diri untuk menyusui saat bayi telah lahir. 

PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN MALANG 

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES 

KEMENKES  MALANG 

 



 
 

 
 

3. JikaIbu/Saudara ikut berpartisipasi dalam penelitian ini, maka peneliti akan 

memberikan kuesioner untuk diisi oleh responden/participan.  

4. Selama melakukan pengumpulan data, peneliti menggunakan alat bantu  

kuesioner dan pengisian akan dilakukan selama 10-15 menit.  

5. Penelitian ini tidak akan merugikan dan menimbulkan resiko bagi 

Ibu/Saudara. Apabila Bapak/Ibu/Saudara merasa tidak nyaman, maka 

Ibu/Saudara boleh mengundurkan diri dari penelitian. 

6. Semua data dan catatan yang dikumpulkan selama penelitian ini akan 

dijamin kerahasiaannya, dimana hasil penelitian hanya akan dipublikasikan 

kepada pihak institusi pendidikan dalam hal ini adalah Poltekkes Kemenkes 

Malang dengan tetap menjamin kerahasiaan identitas. 

7. Semua catatan yang berhubungan dengan penelitian akan dijamin 

kerahasiaannya. Peneliti akan memberikan hasil catatan rekaman kepada 

Bapak/Ibu/Saudara untuk diperiksa kembali kebenarannya sebelum analisis 

data. 

8. Jika ada yang belum jelas silahkan Bapak/Ibu/Saudara tanyakan pada 

peneliti. 

9. Jika Bapak/Ibu/Saudara memahami dan bersedia ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini, silahkan menandatangani lembar persetujuan untuk menjadi 

partisipan pada lembar yang telah disepakati. 

 

 

Malang, 17 maret 2021 

Peneliti 

 

 

 

Titik Sundari 

NIM. P17210184098 
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PARTISIPAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai: 

1.Penelitian yang berjudul “GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TENTANG PERAWATAN PAYUDARA SELAMA KEHAMILAN DI 

PUSKESMAS PAKISAJI” 

2.Manfaat bersedia sebagai partisipan penelitian 

3.Bahaya yang akan timbul 

4.Prosedur penelitian 

Berdasarkan penjelasan yang telah saya terima dari peneliti, maka dengan 

ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi 

partisipan dalam penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun 

Malang, 17 Maret 2021 

  Peneliti        Partisipan 

 

 

       Titik Sundari                ...................... 

 

 

PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN MALANG 

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES 

KEMENKES  MALANG 

 



 
 

 
 

 

*) Coret salah satu 

 

Lampiran 5 

KISI-KISI KUESIONER 

PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TENTANG PERAWATAN PAYUDARA SELAMA KEHAMILAN  

DI PUSKESMAS PAKISAJI 

VARIABEL INDIKATOR NO SOAL JUMLAH 

SOAL 
favourable Unfavourable 

Pengetahuan 

ibu hamil 

tentang  

perawatan 

payudara 

Pengertian 

perawatan 

payudara 

 

Tujuan 

perawatan 

payudara 

 

Manfaat 

perawatan 

payudara  

 

Alat dan bahan 

yang di 

gunakan 

Cara 

perawatan 

payudara dan 

perawatan 

puting susu 

 

1,,4 

 

 

8,10,11, 

 

 

13,15 

 

 

19,21 

 

 

23,24,25,26,27, 

29,30 

2,3,5 

 

 

6,7,9 

 

 

12,14,16,17 

 

 

18,20 

 

 

28,22 

5 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

4 

 

 

9 

 

 

 



 
 

 
 

JUMLAH 30 
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KUESIONER 

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERAWATAN PAYUDARA 

SELAMA MASA KEHAMILAN  

Petunjuk: 

1. Isilah identitas ibu secara lengkap dan benar. 

2. Bacalah dengan teliti pernyataan sebelum ibu menjawab. 

3. Berilah jawaban yang benar dan sejujurnya menurut pendapat ibu agar 

diperoleh data yang benar, akurat dan obyektif. 

4. Berilah tanda checklist (√) pada kotak di sebelah kanan pada jawaban yang ibu 

anggap benar 

 

A. Karakteristik Responden. 

1. Nama    : 

2. Umur    : 

3. Pendidikan terakhir  : 

4. Pekerjaan   : 

5. Kehamilan ke  : 

B. Data Khusus 

6. Apakah ibu sebelumnya tahu tentang perawatan payudara : Ya/Tidak 

7. Jika Ya darimana ibu mendapatkan informasi : 

8. Menurut ibu apa itu perawatan payudara? 

…………………………………………………………………………………. 

9. Apa saja tujuan dan manfaat perawatan payudara? 

…………………………………………………………………………………. 

10. Apa alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan perawatan payudara? 

………………………………………………………………………………… 



 
 

 
 

11. Bagaimana cara melakukan perawatan payudara yang benar? 

………………………………………………………………………………… 

 

 

C. Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda cheklis (√) pada setiap item pertanyaan yang paling tepat 
menurut anda. 

 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1. Perawatan payudara selama kehamilan 

adalah salah satu bagian penting yang 

harus diperhatikan sebagai persiapan 

dalam pemberian ASI 

  

2. Jika payudara membengkak maka ibu 

tidak boleh menyusui bayinya 

  

3. Perawatan payudara penting dilakukan 

saat menyusui saja 

  

4. Keberhasilan menyusui dipengaruhi 

oleh perawatan payudara yang 

dilakukan ibu secara rutin 

  

5. Melakukan perawatan payudara dapat 

menghambat pengeluaran ASI 

  

6. Perawatan payudara dilakukan untuk 

mencegah sumbatan ASI 

  

7. Perawatan payudara tidak untuk 

mencegah terjadinya infeksi payudara 

  

8. Tujuan perawatan payudara mencegah 

terjadinya bendungan ASI 

  

9. Timbulnya masalah pada payudara di 

sebabkan karna melakukan perawatan 

payudara dengan benar 

  



 
 

 
 

10. Agar tujuan perawatan payudara 

tercapai maka ibu harus rileks dalam 

melakukan perawatan payudara 

  

11. Keberhasilan menyusui dipengaruhi 

oleh perawatan payudara yang teratur 

  

12. Perawatan payudara merupakan upaya 

mencegah putting susu lecet 

  

13. Manfaat perawatan payudara adalah 

untuk mengencangkan payudara 

  

14. Perawatan payudara dapat 

menimbulkan pembengkakan payudara 

  

15. Keteraturan dalam merawat putting 

susu dan payudara merupakan faktor 

penting dalam menurunkan angka 

kurangnya gizi pada bayi dan balita 

  

16. Jika tidak melakukan perawatan 

payudara pada saat kehamilan dapat 

menyebabkan infeksi pada payudara 

  

17. Untuk menambah produksi ASI tidak 

harus dengan perawatan payudara 

  

18. Mengompres putting susu sebaiknya 

menggunakan alkohol 

  

19. Perawatan payudara menggunakan 

baby oil atau minyak kelapa 

  

20. Mengompres payudara sebaiknya 

dengan menggunakan air hangat saja 

  

21. Menggunakan waslap bersih untuk 

pengompresan payudara 

  

22. Sebelum melakukan perawatan 

payudara sebaiknya membasuh dan 

membersihkan payudara menggunakan 

sabun 

  



 
 

 
 

23. Perawatan payudara selama kehamilan 

dilakukan 2x selama 6 menit 

  

24. Gerakan memutar kearah puting susu 

dilakukan sebanyak 20 kali 

  

25. Memerah ASI menggunakan tangan 

akan mencegah payudara bengkak. 

  

26. Dalam melakukan perawatan payudara 

sedikit melakukan penekanan sebagai 

cara efektif meningkatkan volume ASI 

  

27. Pemeliharaan/perawatan payudara 

saat kehamilan dapat mengurangi 

resiko luka saat menyusui kelak dan 

dapat merangsang produksi ASI 

  

28. Memakai BH yang ketat pada 

payudara akan menjaga payudara 

tetap indah 

  

29. Perawatan payudara terutama putting 

susu dimulai sejak usia kehamilan 3 

bulan 

  

30. Cara efektif pertama kali dalam 

perawatan payudara adalah 

membersihkan dan menjaga putting 

susu 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUNCI JAWABAN 



 
 

 
 

1. B 

2. S 

3. S 

4. B 

5. S 

6. S 

7. S 

8. B 

9. S 

10. B 

11. B 

12. S 

13. B 

14. S 

15. B 

16. S 

17. S 

18. S 

19. B 

20. S 

21. B 

22. S 

23. B 

24. B 

25. B 

26. B 

27. B 

28. S 

29. B 

30. B 
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STANDARD OPERATING PROSEDUR (SOP) 

PERAWATAN PAYUDARA 

Pengertian  Perawatan payudara adalah pearawatan yang dilakuakan pada 

payudara agar dapat menyusui dengan lancar dan mencegah 

masalah-masalah yang sering timbul pada saat menyusui. 

Indikasi 1. Ibu hamil dengan kelainan pada payudara (seperti puting susu 

tenggelam) 

2. Ibu hamil yang payudaranya kotor 

3. Peningkatan persiapan proses menyusui/laktasi 

4. ASI tidak lancer dan saluran susu tersumbat 

Tujuan 1. Menjaga kebersihan payudara, terutama kebersihan puting 

susu agar terhindar dari infeksi. 

2. Merangsang kelenjar air susu, sehingga produksi ASI lancar. 

3. Menjaga elastisitas puting susu 

4. Menjaga puting susu agar tetap menonjol 

5. Mendeteksi secara dini jika ada kelainan payudara 

6. Mempersiapkan psikologis ibu untuk menyusui. 

7. Mencegah terjadinya bendungan ASI. 

Waktu 

Pelaksanaan 

Dilakukan 2x dalam sehari 

Hal yang 

perlu 

diperhatikan 

1. Pengurutan harus dikerjakan secara sistematis dan teratur 

minimal duakali dalam sehari. 
2. Memperhatikan makanan dengan menu seimbang.. 
3. Memperhatikan kebersihan sehari-hari. 
4. Memakai BH yang bersih dan bentuknya yang menyokong 

payudara. 
5. Menghindari rokok dan minuman beralkohol. 
6. Istirahat yang cukup dan pikiran yang tenang. 

Persiapan 

Alat 

1. Minyak kelapa yang bersih / baby oil. 
2. Kapas 

3. Dua buah kom sedang yang berisi air hangat dan air dingin. 
4. Dua buah washlap 
5. Handuk 



 
 

 
 

Prosedur 

Perawatan 

Payudara 

1. Cuci tangan  
2. Puting susu dikompres dengan kapas yang telah diberi 

minyak kelapa/ baby oil 

3. Pengenyalan puting  susu dengan cara memegang  putting 
dengan  ibu  jari  dan  jari telunjuk diputar kedalam 20 kali 
keluar 20 kali 

4. Penonjolan puting susu dengan cara puting susu cukup ditarik 

sebanyak 20 kali 
5. Merangsang dengan menggunakan ujung waslap 
6. Telapak tangan petugas diberi baby oil kemudian diratakan 

7. Membasahi kedua telapak tangan dengan baby oil dan 

melakukan pengurutan dengan telapak tangan berada 

diantara kedua payudara dengan gerakan ke atas, ke samping, 

ke bawah dan ke depan sambil menghentakkan payudara. 

Pengurutan dilakukan 20-30 kali 

8. Tangan kiri menopang payudara kiri dan tangan kanan 

melakukan pengurutan dengan menggunakan sisi kelingking. 

Dilakukan 20-3- kali pada kedua payudara. 

9. Langkah selanjutnya, dengan menggunakan sendi-sendi jari 

posisi tangan mengepal, tangan kiri menopang payudara dan 

tangan kanan melakuan pengurutan dari pangkal ke arah 

puting. Lakukan sebanyak 20-30 kali pada setiap payudara. 

10. Meletakkan waskom di bawah payudara dan menggunakan 

waslap yang dibasahi air hangat. 

11. Mengguyur payudara kurang lebihnya 5 kali kemudian dilap 

dengan waslap bergantian dengan air dingin, masing-masing 

5 kali guyuran kemudian diakhiri dengan air hangat. 

12. Mengeringkan payudara dengan handuk yang dipasang 

dibahu 

13. Memakai BH yang dapat menopang payudara. 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8       

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa  : Titik Sundari 

NIM          : P17210184098 

Nama Pembimbing : Dra. Swito Prastiwi, M. Kes 

 

NO TANGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 
 
 
 

 
 
 
 

 
2. 
 
 

 
3. 
 
 

 
 
 
4. 

 
 
 
5. 

 
 
 
 

6. 
 
7. 
 

28/09/2020 
 
 
 

 
 
 
 

 
04/09/2020 
 
 

 
11/09/2020 
 
 

 
 
 
15/09/2020 

 
 
 
10/11/2020 

 
 
 
 

17/11/2020 
 
24/11/2020 
 

Semua judul tsb sdh pernah diteliti 
gpp, liat di Perpustakaan kita dan di 
google jurnal penelitian. Anda harus 
infokan di latar belakang, bahwa 

penelitian yg sama sudah dilakukan 
oleh si A, si B si C yg membedakan 
penelitian ini dengan yang sudah 
dilakukan adalah. Buat Masing-masing 

bab 1. 
 
Perbaiki data  pada latar belakang ada 
yang tidak relevan dan perbaiki kutipan 

dengan data yang terbaru.  
 
Perbaiki urutan penulisan untuk latar 
belakang sesuai urutan MSKS dan 

perbaiki beberapa kalimat yang belum 
benar subjek, predikat, objek, dan 
keterangan. 
 

Perbaiki penulisan paragraf untuk 
pendahuluan dan lanjut mengerjakan 
bab 2 
 

Perbaiki isi, penomoran sub bab pada 
bab 2, penulisan kerangka konsep pada 
bab 2, perbaikan tabel pada definisi 
operasional bab 3, dan metode 

pengumpulan data.  
 
Perbaiki kerangka konsep penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 
8. 

 
 
9. 
 

 
 
10. 
 

 
11. 
 
12. 

 
 
 
 

13. 
 
 
 

14. 
 
 
 

 
 
 
15. 

 
 
 
 

 
 
 
 

16. 
 
 
 

 
 
 
17. 

 
 
01/12/2020 

 
 
26/02/2021 
 

 
 
02/03/2021 
 

 
09/03/2021 
 
02/06/2021 

 
 
 
 

24/06/2021 
 
 
 

05/07/2021 
 
 
 

 
 
 
09/07/2021 

 
 
 
 

 
 
 
 

21/07/2021 
 
 
 

 
 
 
26/07/2021 

 
Perbaiki bab 3 pada bagian variabel 
penelitian, populasi/sampel penelitian 

dan perbaiki kuesioner 
  
ACC proposal KTI dan persiapan ujian 
proposal 

 
Tambahkan SOP pada lampiran saja, 
menambahkan beberapa soal pada 
kuesioner.  

 
Perbaiki pada bab 2 tambahkan kajian 
dari beberapa hasil penelitian  
 

ACC untuk pengambilan data 
 
Perbaiki penjabaran pada bagian hasil, 
pada study kualitatif harud terdapat 

kedalaman dalam penyajian bukan 
dituliskan dengan presentase saja. 
 
Perbaiki penyajian data pada hasil per 

sub bahasan sesuai dengan tujuan 
penelitian paparkan hasil semua objek  
 

- Perbaiki bab 4 pada tabel karakteristik 
responden menggunakan 
pengelompokan sesuai dengan range 
usia, pendidikan, dan paritas. 

- Tambahkan tabel kesimpulan ahir 

- Perbaiki penulisan paragraph pada bab 
4 
 

- Tambahkan rujukan sumber dan 
temuan dari penelitian lain pada 
pembahasan 

- Perbaiki pada bagian keterbatasan 
study 

- Buat kesimpulan per poin yang 
mengacu pada tujuan penelitian 

- Berikan saran yang sesuai dan memiliki 
manfaat  

- ACC ujian siding hasil penelitian 
 

- Perbaiki abstrak   
- Penulisan definisi operasional dibuat 

oleh peneliti memuat beberapa 
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CURRICULUM VITAE 

 

DATA PERSONAL 

 

1. Nama Lengkap    : Titik Sundari 

2. Tempat, Tanggal Lahir   : Malang, 09 April 2000 

3. Jenis Kelamin    : Perempuan 

4. Kewarganegaraan   : Indonesia 

5. Agama     : Islam 

6. Alamat     :Jl Segenggeng Desa Wonokerso 

Kecamatan Pakisaji Kabupaten Malang  

7. Orang Tua   

- Nama Ayah    : Hadi Suripto 

- Nama Ibu    : Winarsih 

8. Email     : titiksundari2015@gmail.com 

9. No. HP     : 088217761011 

 

PENDIDIKAN FORMAL 

 

1. TK Dharma Wanita 05   : 2005-2006 

2. SDN Wonokerso 03   : 2006-2012 

3. SMPN 3 Kepanjen   : 2012-2015 

4. SMKN 2 Malang Jurusan Keperawatan : 2015-2018 

5. Politeknik Kesehatan Kemenkes : 2018-2021 

Malang, Jurusan Keperawatan, 

Prodi D-III Keperawatan 

Malang 

indikator bukan menurut ahli, jadi 
menurut ahli nya dihilangkan saja 

- Perbaiki beberapa huruf capital 
 
ACC cetak laporan Karya Tulis Ilmiah 

 



 
 

 
 

 

PELATIHAN 

 

1. PPSM (Pengenalan Program Studi Mahasiswa) dan Latihan Dasar   

Kepemimpinan Dodik  Bela Negara Rampal Kota 2018 

ORGANISASI 

 

1. Sekretaris Himpunan Mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Malang Periode 

2018-2019 

2. Anggota Himpunan Mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Malang Divisi 

Penalaran Seminar Ilmiah Periode 2019-2020 

3. Anggota UKM Pramuka Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang bidang  

Penelitian dan Pengembangan periode 2018-2019 

 



 
  

N

O 

Indikator Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Mengetahui pengertian 

perawatan payudara 

40 80 60 40 60 80 80 100 80 80 100 80 80 100 80 

2 Mengetahui tujuan perawatan 

payudara 

67 67 67 83 83 67 50 67 67 83 83 100 50 50 50 

3 Mengetahui manfaat perawatan 

payudara  

50 33 50 50 33 33 67 50 67 67 50 83 83 50 50 

4 Mengetahui alat dan bahan 

yang di gunakan 

 

75 50 50 75 75 50 75 75 25 50 25 75 75 75 75 

5 Mengetahui cara perawatan 

payudara dan perawatan puting 

susu 

88 67 78 78 78 100 88 88 88 88 56 78 78 88 88 

Jumlah Skor 63 76 63 67 67 70 73 63 70 77 66 83 80 77 73 

Interpretasi 

C
u

k
u

p
 

B
a
ik

 

C
u

k
u

p
 

C
u

k
u

p
 

C
u

k
u

p
 

C
u

k
u

p
 

C
u

k
u

p
 

C
u

k
u

p
 

C
u

k
u

p
 

B
a
ik

 

C
u

k
u

p
 

B
a
ik

 

B
a
ik

 

B
a
ik

 

C
u

k
u

p
 



 
  

 

 

 

 

Res Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas Butir Soal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 25 SMK IRT 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 

2 23 SMK IRT 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 

3 27 SMP Karyawan 2 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

4 24 SMK IRT 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

5 19 SMA IRT 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 

6 23 SMA Karyawan 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 

7 21 SMK IRT 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 

8 23 SMA IRT 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

9 21 SMK IRT 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 

10 30 SMP IRT 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

11 39 SMP IRT 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

12 20 SMK Karyawan 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

13 27 SMA Kryawan 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 

14 32 SMA IRT 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 

15 21 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Butir Soal Total 

jawaba

n soal 

benar 

16 17 18 19 20 21 22 2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 19 

0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 23 

1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 19 

0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 20 

0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 20 

1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 19 

1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 23 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 20 

1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 25 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 


