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Lampiran 1 

 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 
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Lampiran 2 

 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN KELURAHAN 

 

 

 

 

  



 

 

3 

 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN SUBJEK 1 

(INFORMED CONSENT)  
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN SUBJEK 2 

(INFORMED CONSENT)  
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Lampiran 5 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN SUBJEK 3 

(INFORMED CONSENT)  
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Lampiran 6 

INSTRUMEN PENELITIAN  

LEMBAR WAWANCARA 

 

A. Identitas 

Nama  :  

Umur  :  

Jenis Keamin : 

Berat Badan  :  

Pendidikan :  

Pekerjaan   :  

Alamat  :  

Hari/tanggal :  

 

B. Lembar Wawancara 

 

No.  Pertanyaan Jawaban 

a). Kebutuhan Makan & Minum  

1.   

 

Apakah minuman yang biasa 

anda minum? 

 

2.  Darimana sumber air minum 

tersebut? 

 

3.  Berapakah frekuensi anda 

minum dalam 1 hari? 

 

4.  Apakah perubahan yang anda 

rasakan setelah minum? 

 

5.  Apa saja makanan yang anda 

konsumsi sehari-hari? 

 

6.  Apakah anda mengkosumsi 

makanan yang memiliki kadar 

air tinggi seperti buah-buahan? 
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7.  Buah-buahan apa yang biasa 

anda makan? 

 

8.  Apakah setiap hari anda 

mengkonsumsi buah-buahan 

tersebut? 

 

b). Tingkat Aktivitas 

9.  Apa pekerjaan utama anda?  

10.  Apa saja aktivitas yang biasa 

dilakukan sehari-hari? 

 

11.  Apakah anda lebih banyak 

duduk, berdiri atau 

mengangkat beban berat 

selama ditempat kerja? 

 

12.  Apakah anda merasakan 

adanya peningkatan pada suhu 

tubuh saat beraktivitas? 

 

13.  Bagaimana suhu di lingkungan 

tempat anda bekerja? 

 

14.  Apa yang anda lakukan ketika 

suhu tubuh meningkat? 

 

15.  Ketika bekerja apakah anda 

menggunakan pakaian yang 

menyerap keringat? 
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Lampiran 7 

 

Lembar Observasi Suhu Tubuh & Suhu Lingkungan 

No. Nama & Suhu 

Lingkungan  

Waktu 

10.00 13.00 15.00 

1.      

2.     

3.     
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Lampiran 8 

 

 

 

 

 

NO TANGGAL 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

 

3.   

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

7.  

 

8.  

 

 

 

 

 

 

28/09/2020 

 

 

16/10/2020 

 

 

 

 

17/11/2020 

 

 

27/11/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

29/12/2020 

 

 

14/01/2021 

 

 

 

 

 

02/03/2021 

 

08/06/2021 

 

 

 

 

 

 

Konsultasi judul KTI 

- Acc judul 

Konsultasi BAB I 

- Revisi latar belakang 

- Segera melakukan studi 

pedahuluan 

ACC BAB 1.  

Lanjutkan BAB II & III 

 

Konsultasi 

- BAB II : Revisi kerangka 

konsep 

- BAB III : Penambahan 

variable pada definisi 

operasional, dan metode 

penelitian 

ACC BAB II dan III, dilanjutkan 

sidang proposal 

 

Sidang Proposal 

Revisi :  

- Mengganti judul 

- Memperbaiki bab I, II dan 

III 

ACC Proposal dilanjutkan bab IV 

& V 

Konsultasi  

- Bab IV : saran difokuskan 

ke air minum khususnya 

untuk masyarakat 

 

 

 

 

LEMBAR BIMBINGAN KTI 

 

Nama Mahasiswa : Dewi Nawang Arum 

NIM : P17210184099 

Nama Pembimbing : Dr. Ekowati Retnaningtyas 

S.Kp., M.Kes. 
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9. 

 

10. 

11. 

 

19/06/2021 

 

08/07/2021 

08/08/2021 

ACC bab IV & V 

Lanjutkan sidang hasil 

Sidang hasil 

Revisi KTI disetujui 
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Lampiran 9 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 
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49 

 

Lampiran 10 

PLAN OF ACTION 

(September 2020 - Juli 2021) 

Nama : Dewi Nawang Arum  

NIM : P17210184099 

No Kegiatan Peneliatan 
September Oktober November Desember Januari Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I Tahap Persiapan                             

 a. Penentuan Judul                             

 b. Mencari Literatur                             

 c. Penyusunan Proposal                             

 d. Konsultasi Proposal                             

 e. Perbaikan Proposal                             

 f. Ujian Sidang dan Revisi                             

II Tahap Pelaksanaan                             

 a. Pengambilan Data                             

 b. Pengolahan Data                             

 c. Analisa dan Pengolahan Data                             

 d. Konsultasi Hasil                             

III Tahap Evaluasi                             

 a. Perbaikan Hasil                             

 b. Pencatatan dan Pelaporan Hasil                             

 c. Ujian Sidang KTI                             

 d. Perbaikan Hasil                             
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