Lampiran 1

LEMBAR BIMBINGAN KTI
Nama mahasiswa : Ana Nabila Riska

NIM : P17210184114

Nama pembimbing : Dr. FaridaHalisDK,
SKp., M.Pd

NO | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING | TANDA TANGAN

1. | 29 September | Acc Judul
2020

“Efektivitas Media Pembelgaran 3
Video Animasi Dan Buku Saku Dalam lef
Pemahaman Serta Sikap Remaga

Tentang Pencegahan Penyakit Gastritis

Di Dusun Jurang Wugu”

2. 10 Oktober Tambahan :

2020 . .
a. Ada fenomena/masal ah apa dilokasi

9
penelitian sehinggatertarik | w‘ﬂ
mengambil judul di lokas tersebut.
b. Menurut peneliti ide peneliti yang
diusulkan bisa

menangani/bermanfaat untuk
menangani masalah diatas.

3. 7 November Konsul Bab 2

2020 )
a. Perbaikan sub bahasan
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9 Desember | Konsul Bab 3
2020 . :
a. Penulisan KTI sesuai pada buku 9
pedoman
b. Perbaikan pada masing-masing sub
bab
22 Desember | a AccBab 3
2020
| ﬁﬂ
22 Juni 2021 | a. Perbaikan pada Bab 4 hasil

penelitian terutama hasi|
wawancara. Dibuat tabel agar lebih
mudah dipahami.

b. Untuk Bab 5 kesimpulan dan saran,
dibuat masing-masing responden




Lampiran 2

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAY AAN SUMBER DAYA MANUSIA KESERATAN

' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

D,
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[ ] bkl [T b M ) |t Tl (0111 TU LIRS
Bampw ¥l igham (T Cpms st rewms Ho B8, P | sagmn #1601 %00 Pl
fEEE al ] L]

Momor | LBO2.05E ﬂﬁ'g G 2021

Lnmpsran © 1 (Salu) Exp

Perihal  © [jin Pengambilon Data ustuk Penyusuman Karya Tules Timaak
Mahasizwa Jurusan Keperavwpizn Poliekkes Kemenkes hbalsng

i
Foatms RT/RYW Dhsion Jarang Wingi

Dhussun Jurneg Wipn, Kahupaden Malng
ch
Knb Mslsng

Bersama ind kami mobon djin baywl mahasiswa Juryean Keperavestun Paltekkes Kemenkes
Madang, smtuk mengambil dats guna kepeclunn penyusanon Karyn Tulis lmab &
Wilavah Kerjm Dusun  lmmg Wigm, Kabupaten  Malanp  (Proposal  terampir).
Pengnmhilan dats sung dimaksud dilaksanakan muln tangesl 01 Febmian - 31 Manst

2021

Aulopan mubesizwa vang skan mebsksnmaion penpamibilan data unouk Baryn Tulis [misk
wctnlnhy

imi Ausa Mabiln Hieka

WM Bemesmer PITIROTESLE ¢ W1

Al Program Simde D111 Kegpiemwatan Madang

Judul Karyn Tubis llmiah - Efckofitos Medin Pembelajoran Video Amines dan Buks
Saku Dwslam Pemahansen Remaga Tentanp Pencepnham
Penyakit Gastritis i Dwsen Jomang Wuoge  Kabapalen
Malung

[vmnsksn niss perhation dan kerpssmanya disampaion ienma kasil

Tembuasan disampaikan kepada Yih
. Ketas Progrom Simdi B-11T Keperaastan Malang
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Lampiran 3
REKOMENDASI PENELITIAN RT/RW

RUKUN TETANGGART) 05 - RUKUN WARGA (RW) 14
DLISUN IURANGWUGU - DESA JEDONG - KECWAGIR - KAR.MALANG
I, Rayn Jurangwugu ATCS AW 10 Desa Jedong-Kec Wagir

. — —

SURAT PENGANTAR
Nomar= S5 QS T /RW 1203l

Yang bertanda tangan dibawah ind, kami ketoa RT O5- RW 10 Desa Jedong
hoee. Wagir - Kab.Malang meneranghkan bahwa:

Mamin lengkap g Hm%h ?—\dfﬂ

Jenis kelamin bk Perempuan
Tempat.tgl lahir : .M'?!LF?IISLL.Q{'I' ey
Arama ! IslamsrisTen/ Hinda Boiml ...

Sintuy Pernlbahan @ Belom menikal 2 esdn/Berda
No.KTPINo. KK . 350721440500L00Y / 350 T2 ILT0BUI0E

Pendidikan B v et e m TR A T 5
Keperluan - ,mqmﬂhh % Lk (Pg@h‘
: mﬁf doggel w’ﬁaﬂ:};d
Fojran- .Gl m“ﬂ"[‘w Mudlen
ol Febuan - 3l Maref . 2al

Demikian Surat Keterangan inl untuk dipergunakan sehagaimana
mestinya.

No.Reg : Tanggal : 28 "I:,hm:‘i ol

Malang, -6 -2

l.—- Ketua BT
_ RUKUN TETANGGA
. 01
- B ———s RUKUN
HEAHM J fop
RIS ) [ oo
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Lampiran 4

PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : AnaNabilaRiska
Instansi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Efektivitas Media Pembelajaran
Video Animasi dan Buku Saku Dalam Pemahaman Remaja Tentang
Pencegahan Penyakit Gastritis Di Dusun Jurang Wugu Kabupaten Malang™.

Bersama ini saya akan menjelaskan beberapa hal terkait dengan penelitian yang
akan sayalakukan, meliputi:

1

Tujuan pendlitian

Tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektivitas media
pembelgjaran video animasi dan buku saku dalam pemahaman remgja tentang
pencegahan penyakit gastritis.

Sedangkan tujuan khusus dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui dan
memahami tentang definisi, etiologi, faktor risiko, manifestas klinis,
kompplikasi dan upaya pencegahan gastritis.

Manfaat penédlitian

Penelitian ini dapat menjadi informasi bagi masyarakat khususnya remagja
dalam memahami upaya pencegahan penyakit gastritis.
Perlakuan yang diterapkan pada subjek

Daam penelitian ini dilakukan 6 kali pertemuan. Pertemuan pertama,
peneliti memberikan materi dengan menggunakan media pembelgaran berupa
video animasi dan buku saku. Kemudian pada pertemuan kedua hingga
keenam, peneliti melakukan wawancara langsung dan memberikan kuesioner
kepada responden.

. Kerahasiaan

Data atau informasi yang diberikan oleh oleh responden akan dipublikasikan
secara terbatas tanpa menyebutkan nama, alamat, nomer telepon, atau identitas
penting lainnya yang dianggap rahasia. Oleh karena itu kerahasian responden
akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini.

Hak untuk undur diri

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan
berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi
yang merugikan.

K eamanan responden

Daam pendlitian ini aa yang digunakan merupakan aat yang tidak

membahayakan responden.
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Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PADA SUBJEK 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya vang bertanda tangan di bawsh inj -

Mima An &y

Urmmur ;18

Alamat: PS0 Turend Wil Tedsag wadin /Y 05/ R 10, malans

Seteluh mentipal penjefasan serta mengetahui mandiat dan mjumn penelitiom vang
berjudul “Efektivitas Medin Pembelajaran Video Antmasi Dan Buku Sako Dalun
Pemnhaman Pengetahun Remain Tentang Pencegaban Penyakit Gastritis i
Dugun Jurang Wogn Kabupaten Malung® menystakon (“ssyn bersediagdak
bezgadia) untik berpartisipasi dalom penclitim sebagni responden, dengan calston
bila merasa dingikan dalum benmk apapon berbak membatalkan persengjuan ini.

Sayy percayakan pada penelitian babwa senaug infosmasi vung saya berikin dalam
penelitian ini akun dijsmin kerihesionnya.

Malang, B -tvorel - 03 L

Peneliti Responden

(mﬂﬁl;: ARK )

*) coret yang tidak perlu -
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Lampiran 6

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PADA SUBJEK 2

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawab ini .
Nama :An £
Umur : 30 thn

Algmat: lin Badi Ukpmo H0 4y BT 5 Rl 4

Setelab mendapat penjelasan serta mesgetah] man(aa) Jan tujuan penelitian yang
berjudul “Eiekiivits Media Pembelajaran Video Animasi Dan Buky Soky Dalam
Pemahaman Pengetahunn Remajn Tentang Pencegahan Penyakit Casiriis O
Pusun Jurnng Wugu Kabupoien Molang™ menyatakan (*sgya herscdia® fiduk.
berscdin) uniuk berpartisipasi dalum penelitian sehagai responden. dengan catn
bile mermess diruglian dolem bendik apapun bertiik mismbatilkan persstujizan il

mmmﬁwmmmmmmmm
penclitian ini skan dijamin kerahasiannya
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Lampiran 7
INSTRUMEN PENELITIAN
LEMBAR WAWANCARA

A. ldentitas
Nama
Umur
Jenis Keamin
Pendidikan
Alamat
Tgl wawancara

A. Lembar Wawancara

1. Apakah Anda menderita penyakit gastritismaag?
Sudah berapa lama?

2. Apakah Anda sering mengalami kekambuhan?
Jika sering, berapakali dalam 1 bulan Anda mengalami kekambuhan?

3. Sebelumnya, apakah Anda pernah mendapat informasi tentang
gastritis'maag?
Jika pernah, Anda mendapat informasi dari mana?

4. Menurut Anda, apa yang Anda ketahui tentang gastritis/maag?

5. Menurut Anda, faktor apa yang dapat menyebabkan penyakit gastritis
akut?

6. Menurut Anda, faktor apa yang dapat menyebabkan penyakit gastritis
kronis?

7. Menurut Anda, apa sgatandadan ggaadari gastritis'maag?

8. Menurut Anda, faktor apa yang menjadi risiko penyebab penyakit
gastritis'maag?

9. Menurut Anda, apa sgja komplikasi (akibat dari maag yang tidak diobati
atau dilakukan secara tuntas)?

10. Upaya apa yang dapat dilakukan untuk mencegah penyakit gastritis/maag?
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LEMBAR KUESIONER

A. Karakteristik
Petunjuk pengisian : Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi

tanda centang pada tempat yang disediakan!

Nama

Umur

JenisKelamin : ( ) Laki-Laki  ( ) Perempuan

Agama ( ) Islam ( ) Kristen
( ) Hindu ( ) Katolik
( ) Budha
Apakah Andatinggal dengan orangtua? ( ) Ya ( ) Tidak

I. Pengetahuan Remajatentang Pencegahan Gastritis
PETUNJUK PENGISIAN :

Pilihlah jawaban dibawah ini yang menurut Anda benar dengan

memberi tanda silang (x)!

1

Apayang anda ketahui tentang penyakit gastritis atau maag?
a. Peradangan mukosalambung

b. Peradangan dinding usus

c. Peradangan tenggorokan

Menurut anda, apa sgja penyebab gastritis atau maag akut?
a. Makanan yang manis

b. Makanan yang pedas

c. Makanan yang berprotein

Menurut anda, apa sgagejaladari gastritis atau maag?

a. Demam dan nyeri tenggorokan

b. Nyeri pada epigastrium (ulu hati) dan mual

c. Diaredan batuk

Menurut anda, faktor risiko yang menyebabkan penyakit gastritis
adalah?

a  Stress berlebihan
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b. Kurang minum air putih

c. Makanan yang manis

. Menurut anda, jenis makanan apa yang harus dihindari untuk
mencegah penyakit gastritis atau maag?

a. Makanan yang pedas

b. Makanan yang berprotein

c. Makanan yang tidak bersih

. Menurut anda, jenis minuman apa yang harus dihindari untuk
mencegah penyakit gastritis atau maag?

a. Minuman bersuhu dingin

b. Susu cokelat

c. Kopi

. Menurut anda, pencegahan yang dapat dilakukan untuk terhindar
dari penyakit gastritis atau maag adalah?

a. Makan secarateratur dan tidak terlalu stress

b. Mengkonsumsi makanan dalam jumlah banyak

c. Mengkonsumsi vitamin

. Menurut anda, aktivitas seperti apa yang dapat mencegah penyakit
gastritis atau maag?

a. Mengerjakan pekerjaan rumah

b. Olahragateratur

c. Melakukan banyak aktivitas

. Salah satu cara yang dapat mencegah penyakit gastritis adalah?

a. Makan-makanan yang manis

b. Makan dalam jumlah kecil tapi sering

c. Makan 1x sehari

10. Penyakit gastritis atau maag dapat dicegah dengan cara, kecuali..?

a. Merokok berlebihan
b. Tidak mengkonsumsi alkohol
c. Mengatur pola makan



Lampiran 8

MEDIA PEMBELAJARAN YANG DIGUNAKAN

> Video Animasi

Link : https://drive.google.com/file/d/1XUc4T4z86--

95ZFOWBQqPopjt6Ccg342J/view?2usp=sharing

> Buku Saku
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