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Lampiran 1

LEMBAR BIMBINGAN KTI

Nama mahasiswa : Ana Nabila Riska

NIM : P17210184114

Nama pembimbing : Dr. Farida Halis DK,
S.Kp., M.Pd

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING TANDA TANGAN

1. 29 September
2020

Acc Judul

“Efektivitas Media Pembelajaran

Video Animasi Dan Buku Saku Dalam

Pemahaman Serta Sikap Remaja

Tentang Pencegahan Penyakit Gastritis

Di Dusun Jurang Wugu”

2. 10 Oktober
2020

Tambahan :

a. Ada fenomena/masalah apa dilokasi
penelitian sehingga tertarik
mengambil judul di lokasi tersebut.

b. Menurut peneliti ide peneliti yang
diusulkan bisa
menangani/bermanfaat untuk
menangani masalah diatas.

3. 7 November
2020

Konsul Bab 2

a. Perbaikan sub bahasan
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4. 9 Desember
2020

Konsul Bab 3

a. Penulisan KTI sesuai pada buku
pedoman

b. Perbaikan pada masing-masing sub
bab

5. 22 Desember
2020

a. Acc Bab 3

6. 22 Juni 2021 a. Perbaikan pada Bab 4 hasil
penelitian terutama hasil
wawancara. Dibuat tabel agar lebih
mudah dipahami.

b. Untuk Bab 5 kesimpulan dan saran,
dibuat masing-masing responden
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Lampiran 2

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA
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Lampiran 3

REKOMENDASI PENELITIAN RT/RW
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Lampiran 4

PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Ana Nabila Riska

Instansi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Efektivitas Media Pembelajaran
Video Animasi dan Buku Saku Dalam Pemahaman Remaja Tentang
Pencegahan Penyakit Gastritis Di Dusun Jurang Wugu Kabupaten Malang”.

Bersama ini saya akan menjelaskan beberapa hal terkait dengan penelitian yang
akan saya lakukan, meliputi:

1. Tujuan penelitian
Tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektivitas media

pembelajaran video animasi dan buku saku dalam pemahaman remaja tentang
pencegahan penyakit gastritis.

Sedangkan tujuan khusus dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui dan
memahami tentang definisi, etiologi, faktor risiko, manifestasi klinis,
kompplikasi dan upaya pencegahan gastritis.

2. Manfaat penelitian
Penelitian ini dapat menjadi informasi bagi masyarakat khususnya remaja

dalam memahami upaya pencegahan penyakit gastritis.
3. Perlakuan yang diterapkan pada subjek

Dalam penelitian ini dilakukan 6 kali pertemuan. Pertemuan pertama,
peneliti memberikan materi dengan menggunakan media pembelajaran berupa
video animasi dan buku saku. Kemudian pada pertemuan kedua hingga
keenam, peneliti melakukan wawancara langsung dan memberikan kuesioner
kepada responden.

4. Kerahasiaan
Data atau informasi yang diberikan oleh oleh responden akan dipublikasikan

secara terbatas tanpa menyebutkan nama, alamat, nomer telepon, atau identitas
penting lainnya yang dianggap rahasia. Oleh karena itu kerahasian responden
akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini.

5. Hak untuk undur diri
Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi
yang merugikan.

6. Keamanan responden
Dalam penelitian ini alat yang digunakan merupakan alat yang tidak

membahayakan responden.
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Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PADA SUBJEK 1
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Lampiran 6

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PADA SUBJEK 2
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Lampiran 7

INSTRUMEN PENELITIAN

LEMBAR WAWANCARA

A. Identitas
Nama :
Umur :
Jenis Keamin :
Pendidikan :
Alamat :
Tgl wawancara :

A. Lembar Wawancara
1. Apakah Anda menderita penyakit gastritis/maag?

Sudah berapa lama?
2. Apakah Anda sering mengalami kekambuhan?

Jika sering, berapa kali dalam 1 bulan Anda mengalami kekambuhan?
3. Sebelumnya, apakah Anda pernah mendapat informasi tentang

gastritis/maag?
Jika pernah, Anda mendapat informasi dari mana?

4. Menurut Anda, apa yang Anda ketahui tentang gastritis/maag?
5. Menurut Anda, faktor apa yang dapat menyebabkan penyakit gastritis

akut?
6. Menurut Anda, faktor apa yang dapat menyebabkan penyakit gastritis

kronis?
7. Menurut Anda, apa saja tanda dan gejala dari gastritis/maag?
8. Menurut Anda, faktor apa yang menjadi risiko penyebab penyakit

gastritis/maag?
9. Menurut Anda, apa saja komplikasi (akibat dari maag yang tidak diobati

atau dilakukan secara tuntas)?
10. Upaya apa yang dapat dilakukan untuk mencegah penyakit gastritis/maag?
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LEMBAR KUESIONER

A. Karakteristik
Petunjuk pengisian : Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi

tanda centang pada tempat yang disediakan!

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin : ( ) Laki-Laki ( ) Perempuan

Agama : ( ) Islam ( ) Kristen

( ) Hindu ( ) Katolik

( ) Budha

Apakah Anda tinggal dengan orang tua? ( ) Ya ( ) Tidak

I. Pengetahuan Remaja tentang Pencegahan Gastritis

PETUNJUK PENGISIAN :

Pilihlah jawaban dibawah ini yang menurut Anda benar dengan

memberi tanda silang (x)!

1. Apa yang anda ketahui tentang penyakit gastritis atau maag?

a. Peradangan mukosa lambung

b. Peradangan dinding usus

c. Peradangan tenggorokan

2. Menurut anda, apa saja penyebab gastritis atau maag akut?

a. Makanan yang manis

b. Makanan yang pedas

c. Makanan yang berprotein

3. Menurut anda, apa saja gejala dari gastritis atau maag?

a. Demam dan nyeri tenggorokan

b. Nyeri pada epigastrium (ulu hati) dan mual

c. Diare dan batuk

4. Menurut anda, faktor risiko yang menyebabkan penyakit gastritis

adalah?

a. Stress berlebihan
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b. Kurang minum air putih

c. Makanan yang manis

5. Menurut anda, jenis makanan apa yang harus dihindari untuk

mencegah penyakit gastritis atau maag?

a. Makanan yang pedas

b. Makanan yang berprotein

c. Makanan yang tidak bersih

6. Menurut anda, jenis minuman apa yang harus dihindari untuk

mencegah penyakit gastritis atau maag?

a. Minuman bersuhu dingin

b. Susu cokelat

c. Kopi

7. Menurut anda, pencegahan yang dapat dilakukan untuk terhindar

dari penyakit gastritis atau maag adalah?

a. Makan secara teratur dan tidak terlalu stress

b. Mengkonsumsi makanan dalam jumlah banyak

c. Mengkonsumsi vitamin

8. Menurut anda, aktivitas seperti apa yang dapat mencegah penyakit

gastritis atau maag?

a. Mengerjakan pekerjaan rumah

b. Olahraga teratur

c. Melakukan banyak aktivitas

9. Salah satu cara yang dapat mencegah penyakit gastritis adalah?

a. Makan-makanan yang manis

b. Makan dalam jumlah kecil tapi sering

c. Makan 1x sehari

10. Penyakit gastritis atau maag dapat dicegah dengan cara, kecuali..?

a. Merokok berlebihan

b. Tidak mengkonsumsi alkohol

c. Mengatur pola makan
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Lampiran 8

MEDIA PEMBELAJARAN YANG DIGUNAKAN

 Video Animasi

Link : https://drive.google.com/file/d/1XUc4T4z86--

95ZF0WBqPopjt6Ccg342J/view?usp=sharing

 Buku Saku
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