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ABSTRAK 

 

Ana Nabila Riska (2021). Efektivitas Media Pembelajaran Video Animasi dan 

Buku Saku Dalam Pemahaman Remaja Tentang Pencegahan Penyakit Gastritis Di 

Dusun Jurang Wugu Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, 

Program Studi Diploma III Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Dr. Farida Halis DK, 

S.Kp., M.Pd. 

Pada masa remaja seringkali mengalami kelabilan atau perubahan emosi yang 

cukup tinggi sehingga mengakibatkan adanya perubahan pada pola makan yang 

dapat menyebabkan penyakit gastritis. Salah satu faktor yang dapat menyebabkan 

gastritis adalah faktor pengetahuan yang kurang. Oleh karenanya perlu adanya 

suatu penyampaian informasi dengan menggunakan media yang menarik. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui efektivitas media pembelajaran video animasi dan 

buku saku dalam pemahaman remaja. Penelitian ini meggunakan deskriptif naratif 

studi kasus dengan dua subjek penelitian di Dusun Jurang Wugu Kabupaten 

Malang. Instrumen yang digunakan yaitu lembar wawancara dan lembar 

kuesioner. Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk narasi. 

Hasil penelitian menunjukkan dari hasil kuesioner kedua responden mendapatkan 

kategori baik. Sedangkan dari hasil wawancara kedua responden dapat memahami 

tentang pencegahan penyakit gastritis walaupun tidak menyebutkan secara detail. 

Untuk itu dengan adanya media pembelajaran yang menarik seperti video animasi 

dan buku saku dapat membantu dalam meningkatkan pemahaman seseorang. 

 

Kata Kunci : Media Pembelajaran Video Animasi dan Buku Saku, Pemahaman, 

Remaja, Penyakit Gastritis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


