BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai ‘“Perubahan Perilaku

Menggosok Gigi Sebelum dan Sesudah Edukasi Perawatan Gigi Pada

Anak Usia Sekolah Di Dusun Sanggrahan Kecamatan Kesamben

Kabupaten Blitar” dapat disimpulkan:

1.

5.2 Saran

Terdapat perbedaan hasil An. RA dan An. RI pada monitoring
frekuensi menggosok gigi, secara keseluruhan hasil monitoring
frekuensi menggosok gigi sudah baik yaitu setelah dilakukan edukasi
perawatan gigi yaitu menggosok gigi diwaktu pagi setelah makan, sore
ketika mandi, dan malam menjelang tidur.

Ketepatan waktu menggosok gigi memiliki hasil yang berbeda dimana
An. RA sudah baik dalam melakukakan gerakan menggosok gigi
sesuai SOP, sedangkan An. RI sudah cukup baik tapi belum sempurna

untuk melakukan gerakan menggosok gigi sesuai SOP mengosok gigi.

Bagi orangtua hendaknya terus dapat memantau anak dalam hal
menggosok gigi dan melakukan perawatan gigi pada fasilitas
kesehatan, untuk memastikan bahwa gigi anak dalam kondisi baik.

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan penelitian dapat dilakukan

triangulasi data pada pihak-pihak terkait dalam hal ini adalah orangtua.



Serta mengembangkan strategi observasi untuk memantau menggosok
gigi anak menjelang tidur.
. Bagi layanan kesehatan, hendaknya dapat memberikan edukasi dan

memastikan pelayanan perawatan gigi yang optimal pada anak.



