DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL. ...ttt sttt ebte e s sate e s b e s sba e e snbaeeanns i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN. ...ooooieiii et i
LEMBAR PERSETUJIUAN. .....coiiie ittt sttt srte st bte s bae s sbae e i
LEMBAR PENGESAHAN. ..ottt sttt e bt e e s bae e sbae e iv
KATA PENGANTAR. .ttt ettt et e s sab e e s ebbe e s sbeeesbeeeans v
PN N I R YN s SRR vii
YA I = B 1 SRRSO iX
DAFTAR TABEL. ...ttt ettt e st e e st e e s bt e e sbaeesbee e Xi
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt ettt ettt sabe e s sbbe e srbe e eba e e bee s Xii
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar BlaKang. .......cccooiiiiiiieieieie s 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN. .....oviiiiiiiciie e 4
1.3 Tujuan Penelitian. ........ooe oo 4
1.4 Manfaat PENEIITIAN. ......ococviiiiiii e 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Dasar Perilaku. ..o s 6
2.1.1 Pengertian Perilaku. ..........cccoveiiiieiiciisie e 6
2.1.2 Ciri-Ciri Perilaku. ....ccveouiiieiiee e 9
2.1.3 DOMAIN PEIIlaKU. ....covveiiiiiieiiiiiceseee s 9
2.1.4 Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Kesehatan. ............cccocoocvnininnnns 12

2.2 Konsep Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat . ...........cccccoviiveiicve e 14
2.2.1 Definisi Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat. ..........cccoooviiiiiiiiiiis 14
2.2.2 Tujuan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat...........c.ccoovvviiiiiieniiiniinns 16
2.2.3 Sasaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat. ..........c.ccccoveviiieiicie e, 18
2.2.4 Tatanan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat. .........cccoooviiiiniiiiiiiins 19

2.3 Konsep Anak SEKOIah Dasar..........cccciveieiieiiee e 22
2.3.1 Pengertian Anak Sekolah Dasar..........ccccooeieriniiininieee e 22
2.3.2 Karakteristik Anak Sekolah Dasar. .........ccoccvveiiiiniinieienie e 22

2.4 Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Di Sekolah Dasar. ...........cccoceverenencncnnninns 24
2.4.1 Pengertian Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Di Sekolanh. ...................... 24
2.4.2 Indikator Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Di Sekolah..............c.c......... 24
2.4.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Hidup Bersih Dan
Sehat Di SEKOIah DASAT. .......ccveieiieiieie e 27
2.4.4 Strategi Pembinaan PHBS. ... 30

2.5 Konsep Promosi KESENALAN. ..........cceviiiiiiiiieice e 33
2.5.1 Definisi Promosi Kesehatan. ............cccveiiiiiiiiiieneee e 33
2.5.2 Tujuan Promosi KeSehatan. ..........cccceveieiiiiiiiiiiseseee e 33
2.5.3 Sasaran Promosi Kesehatan. ... 34
2.5.4 Metode Promosi KeSenatan. ............ccocvereiiieiieneiiese e see e 36

2.6 Peningkatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Anak Usia Sekolah

Dengan Promosi KESENAtAN. ... 37



Bab 11l METODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian. ........cccooviiiiiie e 39
3.2 SUDJEK PeNelitian. .......cccveiiieiiie e 39
3.3 FOKUS STUAIL .evviiieiieie et 40
3.4 Definisi OPerasional. .........c.ccecveiieiiiieieece e 41
3.5 Teknik Pengambilan Data. ..........c.ccoeriiiiieiieieiesesese e 43
3.5.1 Metode Pengumpulan Data. ..........cccccveeeiieieeiieiie e 43
3.5.2 INStrumen Penelitian. ..........ccooeiiiiieiiiie e 46
3.6 Lokasi Dan Waktu Pengambilan Data. ...........ccccceeveiieieeie s 46
3.7 EtiKa PENEIITIAN. ...oovieieiieee e s 46
Bab IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 HaSIl PENEIITIAN. ...veiviiiiiiieiee e 48
4.1.1 Gambaran Tempat Penelitian Umum. ..........ccccooiriniiiniiic e 48
4.1.2 Gambaran Umum SUDjJeK. ........ccccoveiiiiiicccce e 48
4.2 Data FOKUS STUI. .....veiiieiiiiei e 49
4.2.1 Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Sebelum Dilakukan Promosi
KESENALAN. ... et ae s 49
4.2.1.1 Pengetahuan Sebelum Dilakukan Promosi Kesehatan. ................. 49
4.2.1.2 Sikap Sebelum Dilakukan Promosi Kesehatan..............cc.ccocevvnnen. 51
4.2.1.3 Perilaku Sebelum Dilakukan Promosi Kesehatan. ...........cc.ccoco..... 53
4.2.2 Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Sesudah Dilakukan Promosi
KESBNALAN. ... e 56
4.2.2.1 Pengetahuan Sesudah Dilakukan Promosi Kesehatan. .................. 56
4.2.2.2 Sikap Sesudah Dilakukan Promosi Kesehatan. ................cccceevee. 58
4.2.2.3 Perilaku Sesudah Dilakukan Promosi Kesehatan. ............ccccccv..... 61
4.2.3 Peningkatan Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku............ccccoooeiininininnnnnn. 64
4.2.3.1 Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah Diberikan Promosi
KESENALAN. ...t 64
4.2.3.2 Sikap Sebelum Dan Sesudah Diberikan Promosi Kesehatan. ....... 64
4.2.3.3 Perilaku Sebelum Dan Sesudah Diberikan Promosi
KESENALAN. ....cveie e 65
4.3 PEMDANASAN. ......oceiiieieie e ns 66
4.3.1 Pengetahuan, Sikap, Perilaku Anak Usia Sekolah Sebelum Diberikan
Promosi Kesehatan Tentang Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat. ..........c.ccccoe.... 66
4.3.2 Pengetahuan, Sikap, Perilaku Anak Usia Sekolah Sesudah Diberikan
Promosi Kesehatan Tentang Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat. ............cc.cc.... 68
4.3.3 Gambaran Peningkatan Perilaku Anak Usia Sekolah Setelah
Diberikan Promosi KeSEhatan. ...........ccccevveierieereiie e 71
4.4 Keterbatasan Penelitian. ..........cocoiieiiiiiiiee s 72
Bab V PENUTUP
5.1 KESIMPUIAN. ..o e 73
5.2 SANAN. ..t b e e nae e 74
DAFTAR PUSTAKA. ..ottt sttt te e ste st reene e 75
AN | A N ST 78



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi operasional mengenai tingkat pengetahuan,sikap dan perilaku

siswa tentang PHBS dalam pelaksanaanya. ..........ccccccocevveveiiieinesesieesnennns 41
Tabel 4.1 Hasil pengetahuan sebelum diberikan promosi kesehatan................c.ccccvene. 49
Tabel 4.2 Hasil pengetahuan yang sudah dicapai dan belum dicapai tiap

TESPONUENN. ...ttt bbbttt ne bbb 50
Tabel 4.3 Hasil kuesioner sikap sebelum diberikan promosi kesehatan. ........................ 51
Tabel 4.4 Hasil sikap yang sudah dicapai dan belum dicapai tiap responden. ............... 52
Tabel 4.5 Hasil kuesioner perilaku sebelum diberikan promosi kesehatan. ................... 53
Tabel 4.6 Hasil perilaku yang sudah dicapai dan belum dicapai tiap responden............ 55
Tabel 4.7 Hasil pengetahuan sesudah diberikan promosi kesehatan. .............c.c.cccceene. 56
Tabel 4.8 Hasil pengetahuan yang sudah dicapai dan belum dicapai tiap

TESPONUEIN. ...ttt bbbttt b e 57
Tabel 4.9 Hasil sikap sesudah diberikan promosi kesehatan. ............cccoceeeeveninininnnnns 58
Tabel 4.10 Hasil sikap yang sudah dicapai dan belum dicapai tiap responden. ............. 60
Tabel 4.11 Hasil perilaku sesudah diberikan promosi kesehatan. ............ccccocoviinnnnnns 61

Tabel 4.12 Hasil perilaku yang sudah dicapai dan belum dicapai tiap responden.......... 63
Tabel 4.13 Hasil pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan promosi kesehatan. ...... 64
Tabel 4.14 Hasil sikap sebelum dan sesudah diberikan promosi kesehatan. .................. 64
Tabel 4.15 Hasil perilaku sebelum dan sesudah diberikan promosi kesehatan. ............. 65

Xi



Lampiran 1 :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :
Lampiran 8 :
Lampiran 9 :
Lampiran 10
Lampiran 11

DAFTAR LAMPIRAN

Plan Of ACLION. ...ocvieiiiie i 78
Surat izin pengambilan data dari Kampus............ccooeieieiininnnns 80
Surat izin pengambilan data dari sekolah. ..........c.ccccoocviviiiniiiiiicice 82

Surat keterangan telah melaksanakan penelitian. ............ccccociiiinnnnns 83
INFOrMEd CONSENT. ..o.viiviiiieieie s 84
Lembar bimbingan KTl ........ccoiiiiiieece e 87
Instrumen Penelitian. ............covevi i 88
Satuan acara penYUlUNaN. ...........ccoiveiiiccice e 94
Tabulasi data hasil KUESIONET...........cccooiiiiiiiiieece e 103
: power point,leaflet, dan POSTEr. .........cooeieiiiiiii 106
> dokumentasi KEgIatan. ...........ccoeviriiiiieiee e 108

xii



13



