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ABSTRAK 

 

Peningkatan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Melalui Promosi Kesehatan Pada 

Anak Usia Sekolah di MI Raden Fatah. Siti Nurus Sarifatun Nisak (2021). Karya 

Tulis Ilmiah. Program Studi D-III Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Karya Tulis Ilmiah Edy 

Suyanto, S.ST, MPH. 
 

Perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah adalah upaya untuk memperdayakan  

siswa, guru dan lingkungan sekolah agar mau, tau dan mampu memperaktikkan 

PHBS dan berperan aktif dalam mewujudkan sekolah sehat. Salah satu upaya 

untuk meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat adalah dengan promosi 

kesehatan. Penelitian ini bertujuan mengetahui peningkatan perilaku hidup bersih 

dan sehat melalui promosi kesehatan. Desain penelitian studi kasus ini 

menggunakan desktiptif studi kasus. Pengumpulan data menggunakan metode 

kuesioner dan wawancara dengan 3 orang subjek. Hasil menunjukkan bahwa 

setelah dilakukan promosi kesehatan terdapat peningkatan pada pengetahuan dari 

77% menjadi 91% dengan kategori baik, hasil sikap dari 59 menjadi 73 dengan 

kategori positif dan hasil perilaku dari 63% menjadi 81% dengan kategori baik. 

Diharapkan perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah diterapakan pada pelajaran 

olahraga supaya praktek perilaku hidup bersih dan sehat dapat dilakukan dalam 

sehari-hari. Serta diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian 

untuk mengetahui faktor-faktor yang dapat mempengaruhi perilaku hidup bersih 

dan sehat pada anak usia sekolah seperti faktor orang tua, faktor sekolah dan 

sarana prasarana 
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